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Avand in vedere ca revis-
ta ,,Fara Tabu” este o pu-
blicatie dedicata tinerilor,
care abordeaza probleme
ce tin de familie, dragos-
te, relatiile dintre genuri,
in aceasta editie va pro-
punem sa aflati care este
punctul de vedere al in-
vataturii cregtine asupra
acestor subiecte, expri-
mat de catre Protoiereul
Vasile Ciobanu, de la Bi-
serica ,,Sfantul Nicolae”
din comuna Costesti, la-
loveni.

Prea Cucernice Parinte, spuneti-ne, care es-
te semnificatia familiei in invatatura cresti-
na?

Familia este piatra de temelie a oricarei socie-
tati, celula de baza a societatii, conform stiintelor
sociale. In conformitate cu Codul juridic al Fami-
liei, ea este conceputd ca o unire libera dintre un
barbat si o femeie cu scopul nasterii, cresterii si
educarii copiilor. Acest punct de vedere il impar-
tdseste si conceptia crestina, respingand poliga-
mia, sau aga-numita ,,familie netraditionald” din-
tre doi barbati sau doud femei. Familia, deci, este
acel organizm unic, capabil sd nasca viata, adica
copii, sa perpetueze genul uman. Familia se inte-
meiaza pe dragoste. Familia mai este numita si
,biserica cea mica” (Sf. loan Gura de Aur).
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Spuneti ca familia se intemeiaza pe dra-
goste, dar cum este descris acest senti-
ment in Biblie?

Dragostea este un sentiment exprimat liber,
care duce la relatia familiald conjugala. Declarati-
ile de dragoste pe parcursul vietii se verifica prin
rabdare si iertare, prin acte de daruire reciproca,
sacrificiu, pentru celdlalt, prin care, si doar prin
care, se construieste pe parcursul anilor o casa de
fericire, cu nepoti i stranepoti. Cei care au un
comportament de dezertor nu vor construi nicio-
datd o casa de fericire. Bucuriile vin doar prin
efort §i osteneald, deaceea relatia se numeste con-
jugala (de la cuvantul ,,jug”). Sf. Apostol Pavel
zice despre unica dragoste adevdrata in felul ur-
mator: ,,dragostea nu se manie, nu se trufeste, nu



FARA TABEU

Frumusetea va salva lumea

Zilele trecute am avut un prilej deo-
sebit Impreuna cu unii colegi din biroul
UNFPA sa vizitam doua lacase sfinte
din Moldova si sa discutam cu preotii
care slujesc acolo. Am ramas uimiti de
intelepciunea, cugetul si exemplul fap-
telor lor. Am vazut la Costesti, acolo
unde slujeste Parintele Vasile Ciobanu,
un exemplu de daruire si munca, care a
rezultat intr-o biserica recent renovata
si un Centru social de creatie pentru
copii. Circa 120 de micuti §i tineri se
aduna aici pentru a-si petrece timpul
impreuna cu profesori-specialisti, care
ii invata sa picteze, sa cante, sa coase,
sa brodeze, pe scurt, sd insuseasca arta
populard, in spiritul valorilor crestine.
Obiectele pe care le confectioneaza ti-
nerii sunt expuse mai apoi la expozitii,
unde sunt premiati cu diplome si menti-
uni, trezind admiratia a mii de oameni.

“Frumusetea va salva lumea”, avea sa
ne explice mai tarziu Parintele Vasile
Ciobanu, mentionand ca “pe toate le
reusesti in viatd, daca o faci cu daruire
si frica de Dumnezeu”.

La Cruglic, unde l-am vizitat pe Pa-
rintele Nicolae Ciobanu, aveam si ne
convingem inca o data de adevarul aces-
tor cuvinte. De la varsta de 22 de ani,
cand a venit sa slujeasca in aceasta loca-
litate, si pana la 32, cat are in prezent,
Parintele Nicolae a reusit sa construias-
cd o biserica de toatd frumusetea, o
Cantina sociald pentru copiii vulnerabili
si batranii din sat, avand planuri si mai
marete pe viitor. Prin simplitate, sinceri-
tate si omenie a castigat increderea sate-
nilor, care nu au ezitat sa intinda o mana
de ajutor si sa faca milostenie pentru
biserica, ori de cate ori a fost nevoie pe
parcursul lucrarilor. Astfel, au reusit

impreuna sa-si vada visul cu ochii si s-
au convins ca “doar credinta in Dumne-
zeu, rabdarea si efortul ne dau puteri sa
devenim mai buni si sa ne ducem gandu-
rile la bun sfarsit”.

Despre toate acestea, dar si despre
viziunea Bisericii crestine asupra mul-
tor lucruri §i aspecte ale vietii cotidie-
ne, cititi 1n interviul de baza al editiei,
realizat cu Parintele Vasile Ciobanu.
Faceti cunostinta, In premiera, si cu
gandurile si ideile tinerilor din regiu-
nea transnistreanda, care uimesc prin
inspiratia si elanul lor de a face bine.
Si, bineinteles, nu uitati cd au ramas
zile numarate pana la sfarsitul vacantei,
de aceea nu ezitati sa le savurati din
plin, in spiritul moralitatii si al slovei
crestine. Lectura placuta!

Irina Lipcanu
irina@unfpa.org

Ziua Internationala a Tineretului

Mesajul Directorului Executiv UNFPA, Thoraya Ahmed Obaid

Deseori se zice ca tinerii sunt viitorul nostru. Dar ei sunt si
prezentul nostru. Or, anume astazi, si nu maine, noi trebuie sa
investim 1n tineri §i sa-i implicam in solutionarea unor probleme
stringente cu care se confrunta omenirea.

in prezent, mai mult de un miliard si jumitate de oameni
sunt tineri cu varsta cuprinsa intre 10 si 25 de ani, aceasta fiind
cea mai largd generatie tanara a tuturor timpurilor. Acesti tineri
se apropie de varsta maturitatii in conditii, pe care adultii nu si
le-ar fi putut imagina atunci cand erau de varsta lor. Lumea a
fost lovita de multiple crize — alimentara, financiard, climaterica
— iar multi tineri sunt nerabdatori sa actioneze astfel incat lumea
sa-si atingd echilibrul.

Pentru a asigura implicarea deplind a tinerilor, trebuie
sa investim in sanatatea, educatia si calitatile lor de lider.
in special, si ne indreptim atentia asupra fetelor adoles-
cente, care, de multe ori, sunt supuse discrimindrii si nu au
acces la oportunitati si conditii de viata egale. Astazi, mai
mult de jumatate de miliard de fete la varsta adolescentei
locuiesc in térile In curs de dezvoltare, unde potentialul lor
nu este valorificat. Dacd ar fi educate, sanatoase si impu-
ternicite cu sanse egale, aceste fete ar putea construi o
viatd mai buna pentru ele, dar si pentru familia lor, si pen-
tru intreaga lor natiune.

Acum 15 ani la Conferinta Internationald pentru Popu-
latie i Dezvoltare de la Cairo, liderii lumii au spus unanim
ca asigurarea necesitatilor generatiilor actuale nu trebuie
sa fie in detrimentul generatiilor care vin. lar pentru a avea
o dezvoltare durabila, este necesar sa investim 1n educatia
si sanatatea tuturor, inclusiv sdnatatea reproductiva, sa
promovam egalitatea dintre barbati si femei si sa implicam

tinerii in identificarea unor solutii viabile, pentru acele proble-
me care le afecteaza viata lor, dar si viitorul nostru.

De Ziua Internationald a Tineretului, ma adresez catre Gu-
vernele tuturor tarilor si catre toti factorii de decizie sa-i consi-
dere pe tineri parteneri, lideri de opinie si agenti ai schimbarii.
Acum este momentul sd dublam investitiile noastre in tineri si
sa le asiguram dreptul firesc de a-si valorifica pe deplin poten-
tialul.

Doar investind in tdndra generatie de astazi, investim intr-un
viitor durabil de maine.




Protoiereul Vasile Ciobanu:
»~Prima lege a educatiei este exemplul propriu”

cauta ale sale ... pe toate le rabda, pe toate
le crede, pe toate le nadajduieste, dragostea
nu cade niciodata”.(1 Cor.13, 4-7)

Credeti ca pentru tinerii de astazi, dar
si pentru societate in ansamblu, valo-
rile sentimentului de dragoste sunt
aceleasi?

Cred ca societatea de astdzi este stre-
satd si derutatd. Valorile se inverseaza
odatad cu trecerea timpului. O sd va aduc
un singur exemplu. Dacd mai Tnainte, fil-
mele si povestile pentru copii ilustrau in
calitate de eroi pozitivi oamenii, precum
Fat-Frumos sau Ileana-Cosanzeana, iar
animalele (balaurii, reptilele) erau perso-
naje negative, astazi este exact invers.
Oamenii sunt cei care impusca, ucid, mint,
se prostitueaza...Se deruteaza constiinta
copiilor, a tinerilor, iar ei nu mai stiu ce
este bine si ce este rau si, cu atat mai mult,
cum sa lupte cu aceste fenomene.

Este oare in putinta noastra sa schim-
bam aceasta stare de lucruri?

Consider ca totul depinde de educatie,
iar prima lege a educatiei este exemplul
propriu. Pe umerii parintilor std o mare
responsabilitate. Daca in familie copiii
vad lucruri frumoase, atunci vor proceda
la fel cand vor creste mari si, invers, daca

ascultd injuraturi sau vad violenta, vor
tinde sa aiba acelasi comportament. Pe de
altd parte, sunt si cazuri cand tinerii se lasa
influentati de factori externi mediului fa-
milial si cad prada unor astfel de vicii cum
sunt drogurile, prostitutia, alcoolul.

Se stie ca fructul interzis este fructul
dorit. Poate anume din cauza asta ti-
nerii sunt tentati sa incerce lucrurile
care le sunt interzise?

Totul depinde de forta noastra interi-
oara. Doar animalele nu au frana si traiesc
din instinct, pe cand oamenii au vointa si
constiintd, de aceea trebuie sa fie respon-
sabili fatd de viata lor si deciziile lor. Ne-
ascultarea duce la nefericire, ascultarea de
Dumnezeu si de parinti duce la fericire. in
acelasi timp, pentru ca sa ia o decizie co-
rectd, tinerii trebuie sa fie informati. Con-
sider cd este un lucru necesar si binevenit
sa vorbim cu tinerii deschis, in limbajul
lor, despre toate subiectele care i intere-
seaza, inclusiv relatiile sexuale, riscurile
infectarii cu HIV/SIDA, dar sd o facem in
conformitate cu principiile moralitatii si
ale slovei crestine.

in acest context, cum obisnuiti sa dis-

cutati cu tinerii, pentru a-i sensibiliza
despre aceste probleme?

In primul rand, adoptim un limbaj
apropiat tinerilor. Nu mi-i frica sa le spun,
de exemplu, ca a te ruga lui Dumnezeu e
ca si cum ai trimite un SMS din inima ta.
Alteori, discut cu ei despre muzica popu-
lara, muzica sacra, clasica, dar si despre
hard-rock si alte genuri muzicale pe care
le preferd tinerii. In experienta mea am
desfasurat multiple seminare, am partici-
pat la diferite proiecte de combatere a fe-
nomenelor de violentd, trafic, HIV/SIDA
si am inteles ca tinerii sunt foarte receptivi
atunci cand sunt tratati prieteneste. De fie-
care datd incercam si le insuflam ca ei
sunt viitori parinti si trebuie sd priveasca
aceste fenomene prin prisma unui parinte
care vrea binele copilului sdu.

in concluzie, ce sfaturi ati avea pentru
tinerii care citesc revista ,Fara Tabu”?

Concluziile urmeaza sa le faca insasi
tinerii dupa ce vor fi citit acest material.
De ei depinde sa aleaga, dacad vor consti-
tui o Familie si o casa de fericire, binecu-
vantata de Dumnezeu, sau vor incerca
calea premeditatd a uciderii i mortii, care
le vor transforma placerile bizare intr-un
infern. Domnul sa le dea buna cugetare in
toate!

Prea Cucernice Parinte, Va multumim!

Interpretarea termenilor de sandtate reproductiva in viziunea Bisericii Ortodoxe:

Planificare familiala. Presupune ac-
tiuni de interventie cu scopul ca unii copii
sa se nascd, iar altii nu.

Sarcina nedorita. Se referd la copilul
nedorit. S-au intrebat, oare, acei care au
inventat acest termen, cum s-ar simti,
dacd ar sti cd au fost copii nedoriti pentru
parintii lor? In cazul “sarcinii nedorite” se
recurge la curmarea vietii fatului prin di-
ferite metode, numite perfid “intreruperea
artificiala a sarcinii” sau “avort”. De ce in
cazul cand un om il omoara pe altul noi
nu mai zicem ca “a intrerupt artificial
viata celuilalt”, ci il numim ucigas?...Mai
ales ca, conform Constitutiei, dreptul la
viata a oricarui individ este declarat prin-
tre drepturile supreme ale omului. Mai
ales ca, fatul omorat, nu se poate apara
(vezi filmul “Strigatul mut” realizat de
medicul american Bernard Nathanson).
Le-as propune juristilor sd califice pe
primul loc al actelor de violenta, anume
avortul. Si ce ar iInsemna ,,sarcind nedori-
ta” ? Oare cei care au zamislit ,,sarcina”

nu stiu de unde se iau copiii?! In viziunea
Bisericii Ortodoxe, odata ce copilul a fost
zamislit, el trebuie sd se nasca. Dupa cum
spune intelepciunea populara: ,,la casa de
omenie Incap si o mie, iar la casa de ne-
bunie nici doi nu incap”.

Contraceptive. Pe timpul economiei
voluntariste ,,planificate” se foloseau din
abundentd asa numitele ,,pesticide” si
»ierbicide”, pentru a mari roada solului.
insi prin aplicarea acestora se omorau si
microorganismele, se afecta fermentarea
naturala si se otravea solul, de unde au si
aparut schimbari genetice la nivelul fruc-
telor si legumelor, care, odata consumate,
afecteaza sandtatea umana. Astdzi s-au
inventat deja ,,homicidele” sau contracep-
tivele, care ucid ovulul feminin, iar ceea
ce este Indreptat spre moarte este impotri-
va vietii, deci contraceptivele sunt uciga-
toare. Pe parcurs ele pot afecta si codul
genetic al viitoarei mame, care, sau nu va
mai putea avea copii, sau, Doamne feres-
te, va da nastere unor copii cu malforma-

tii. Cat priveste prezervativele, folosite ca
metoda de protectie, in opinia Bisericii nu
fac altceva decat sa-i prostitueze atat pe
baieti, cat si pe fete.

Sanitate reproductiva. Este un ter-
men vicios folosit astazi, deoarece oame-
nii nu se reproduc. Ei nu sunt clone, sau
indivizi trasi la indigo. Fiecare om este un
unicat irepetabil in univers. Acest fapt il
confirma si amprenta degetelor ce nu se
repeta de la om la om, precum si retina
ochiului, tembrul vocii si alte caracteris-
tici individuale, unele folosite si in pasa-
poarte biometrice. Fiecare om este un
microcosmos aparte. Nu mai poate fi un
al doilea Eminescu, Mozart sau Newton.
Si daca ucizi un microcosmos, vei da
seama la Dumnezeu — Creatorul vietii.

Semnat de cdtre Protoiereul
Vasile Ciobanu

NOTA: Opinia apartine autorului
si nu reflectda punctul de vedere
al redactiei.



Planificare familiald: Posibilitatea
indivizilor si cuplurilor de a anticipa si
atinge numarul dorit de copii precum si
spatierea si momentul sarcinilor. Poate fi
planificare negativa (in scopul limitarii
numarului de sarcini, atinsa prin utiliza-
rea contraceptiei sau a avortului) sau
pozitiva (in scopul obtinerii unor sarcini,
atinsa prin diagnosticul si tratamentul
infertilitatii). Planificarea familiala este
cruciald pentru evitarea sau limitarea
maximald a numarului de avorturi, sar-
cini ne-dorite §i a numdrului de copii
abandonati. De asemenea, planificarea

familiald este parghia importantd pentru
cresterea demograficd a tarii si realizarea
principiului de securitate demografica a
natiunii.

Sarcina nedorita: Sarcina care a
survenit neplanificat, fara dorinta femeii
sau a cuplului. Implicit poate duce la
stari psiho-emotionale depresive, la deci-
zia de a efectua un avort sau de a aban-
dona fatul.

Contraceptive: Totalitatea mijloace-
lor si metodelor prin care se previne
aparitia unei sarcini. In cazul contracepti-
velor orale existd doua tipuri: contracep-
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tive orale combinate §i contraceptive cu
progestative. Contraceptivele reprezinta
unul dintre cele mai bine studiate prepa-
rate medicamentoase care sunt indicate
de medicina moderna.

Séanaitatea reproductiva: Este o stare
buna fizicd, mintald si sociald presupu-
nand mai mult decat absenta bolii sau a
infirmitatii legate de realizarea functiei
reproductive. Contribuie la asigurarea
accesului la servicii sociale, medicale si
educationale Tmbunatatite pentru toata
populatia, inclusiv pentru grupurile vul-
nerabile si zonele defavorizate.

Criza loveste in tineri prin somaj

Tot mai multi tineri din Moldova devin
someri si sunt dezavantajati pe piata
munii. La aceasta concluzie au ajuns
membrii Programului Natiunilor Unite
pentru Dezvoltare in Moldova (PNUD),
in urma realizarii unei analize efectua-
te asupra realatiei dintre fenomenul
somaijului printre tineri gi saracie, care
a fost prezentata pe 12 august, cu oca-
zia Zilei Internationale a Tineretului.

Este nevoie de un raspuns urgent la pro-
blema cresterii numarului de someri tineri
din Republica Moldova pentru a evita apro-
a saraciei in mediul rural), au afirmat repre-
zentantii PNUD. Criza economica a condus
la o majorare a somajului in tara, mai ales
printre tineri (din grupul de varsta cuprins
intre 15 si 24 de ani), cu 16 la sutd in primul
trimestru al anului 2009 (in comparatie cu
14 la suta in 2007). Rata somajului tinerilor
este mai inaltd in regiunile rurale (17 la su-

td), in timp ce 1n spatiul urban ea constituie
15 la sutd. Desi aceastd rata este comparabi-
1a cu media din tarile Uniunii Europene si se
situeazd mult mai jos decat cea din unele
state vecine, tinerii din Moldova suporta in
mod evident consecintele unor dezavantaje
pe piata fortei de munca.

,,Tinerii continua sa se confrunte cu o
lipsd de experienta si cu neincrederea po-
tentialilor angajatori, fiind obligati, n ace-
lasi timp, sd concureze pe piata internd a
fortei de muncd cu migrantii mai experi-
mentati, care revin in tard intr-un moment
de crestere a somajului” a spus Lovita Ram-
guttee, Managerul Programului de Reduce-
re a Saraciei in cadrul PNUD Moldova.

Analiza sugereaza ca, datorita faptului
ca majoritatea tinerilor someri poseda doar
studii liceale, politicile promovate si actiu-
nile realizate la nivel national se axeaza pe
educatia si instruirea vocationald, unde
Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca
are de jucat un rol-cheie. Aici se pare cd

existd o situatie In care multi tineri nu se
inregistreaza in calitate de someri si, prin
urmare, nu sunt cupringi de serviciile oferi-
te. Acest lucru se poate intampla datorita
faptului ca tinerii nu sunt constienti de
avantajele inregistrarii ca gomeri sau pentru
ca sunt descurajati, ca urmare a perceptiilor
despre oportunitatile de angajare restranse
si/sau salariile mici.

Analiza concluzioneaza ca actiunile care
au drept scop abordarea problemei somajului
printre tineri in tara ar putea cuprinde un
pachet de masuri, inclusiv orientare profesi-
onala, instruire §i plasare in cdmpul muncii.

Pentru a raspunde nevoilor grupului de
tineri vulnerabili, PNUD a oferit asistentd
unui numar de peste 1 000 de tineri, dintre
care aproape 700 sunt acum angajati in
munca. Aceastd asistentd a fost acordata de
Programul PNUD ,,Oportunititi mai bune
pentru tineri si femei”, implementat in pre-
zent prin contributia Agentiei SUA pentru
Dezvoltare Internationala.

Stim ca esti tanar si iti pasa de tot ce se intdmpla in jurul tau!
Am aflat despre tine cd esti activ si jurnalismul e viata ta!

Centrul Tanarului Jurnalist din
Moldova (CTJM) in colaborare cu
UNFPA, Fondul ONU pentru Popula-
tie, te ajuta sa-ti valorifici ideile, te
invata sa abordezi corect un su-
biect de sanatate, te informeaza si
iti raspunde la intrebérile vis-a-vis
de Sanatatea Reproductiva si Pre-
venirea HIV/SIDA.

in luna noiembrie 2009, CTIM orga-
nizeaza in incinta Hotelului “Turist” din

Chisinau, trainingul “Sandtatea Repro-
ductivé si Prevenirea HIV/SIDA”, parte
din proiectul cu acelasi generic. La se-
minar, tinerii jurnalisti vor afla totul
despre maladiile sexual-transmisibile si
specificul reflectdrii materialelor cu
aceasta tematica in mass-media.

Acum ai posibilitatea unicad de a in-
vata cum sa-ti creezi un blog personal.

Scopul trainingului este de a invata
tinerii sa identifice subiecte interesante
in aceste domenii §i sa le transmita in

mod profesionist publicului prin toate
canalele de informare 1n masa: ziar, ra-
dio, TV si internet, pentru a interactiona
mai bine cu semenii si cititorii lor.

Cei interesati de oportunitatea de
participare, trebuie sd ne trimitd pe adre-
sa de e-mail: ctjmoldova@gmail.com,
sau prin posta obisnuitd, la adresa: or.
Chisinau, str.Puskin 22, bir.520:

1. CV-ul actualizat;

2. Scrisoarea de motivare.

Data limita: 10 octombrie 2009



Educatia de la Egal la Egal se extinde si in stanga Nistrului

Un nou training de formare a Edu-
catorilor de la Egal la Egal in regi-
unea transnistreana, s-a desfasu-
rat in luna august la Dubasari.
Timp de trei zile 25 de tineri au
fost instruiti in domeniul preveni-
rii traficului de persoane si HIV/
SIDA, a violentei in familie si Sa-
natatii Reproducerii, urménd ca
dupa asta sa-si impartaseasca ex-
perienta si cunostintele cu seme-
nii si colegii lor.

“Educatia de la Egal la Egal este o
metoda foarte eficientd, care se bucurd
de succes in localitatile transnistrene.
Tinerii se asculta unii pe altii mult mai
usor de cat ar face-o cu o persoana adul-
ta”, spune Alexandrina Colesnicova, Co-
ordonator Voluntari, la Centrul de dez-
voltare §i initiative civice “Rezonans”,
unul din organizatorii seminarului. Aces-
ta este al doi-lea training pentru tinerii
din Transnistria, organizat in anul 2009,
la initiativa ONG-lor locale, cu sustine-
rea Fondului ONU pentru Populatie si a
Organizatiei Internationale pentru Mi-
gratie de la Chisinau.

Natalia Badalean, o tanara de 18 ani
care a participat la training se considera
deja “veteran” in aceastd meserie. in luna
octombrie ea va implini 1 an de cand
practica educatia de la Egal la Egal. Desi
aceastd activitate 1i ia mult timp nici nu
observa cum trec orele, atat de mult i
place ceea ce face. “Parintii ma sustin,
deoarece considera ca acesta este primul
pas in realizarea mea profesionald. Sun-
tem 12 persoane active, care lucram in-
tr-o echipd, scriem proiecte, comunicam.
Lucram cu clasele a 8-12-a, desi ne
“bombardeaza” cu intrebari §i cei dintr-a
7-a. Lunar avem cate sase seminare, pe
care le organizam in asa fel cum ne este
comod. Sunt sigura ca aceste lectii ajuta
la prevenirea unor fenomene negative in
societate, iar seminarul la care asistim
acum este destinat anume pentru asta. Pe
viitor, planific sa desfasor seminare de
informare in sate, deoarece pana acum
ne-am limitat doar la orase”, a addugat
Natalia.

“Desi am 20 de ani si am absolvit
deja Colegiul de Design din Tiraspol, nu
am stiut ca exista la noi o linie fierbinte
si un telefon al increderii in domeniul
prevenirii traficului de persoane si vio-

lentei in familie.
Sunt lucruri mi-
nunate pe care le-
am aflat aici, la
seminar, $i sunt
recunoscator ca
existd organizatii
si persoane care
dedica efort si
sprijind asemenea
activitati”, a con-
tinuat Alexandru
Matiusenoc, un
alt participant. Pe
viitor, el viseaza
sa plece la studii
in Rusia, dar pana atunci isi va oferi ser-
viciile de designer pentru a elabora bro-
suri si pliante informative pentru tineri
despre HIV/SIDA, Sanatatea Reproduce-
rii, trafic. “Nu prea am stiut despre aces-
te lucruri pana acum, deoarece in familie
parintii nu au vorbit cu mine niciodata
despre asta. Am aflat si despre procedura
de deschidere a vizei peste hotare, a ris-
curilor ce apar in timpul deplasarilor”, a
spus tanarul.

Pe aceeasi nota am discutat si cu Ma-
xim Loghinov din orasul Bender. Desi
are abia 19 ani, tdndrul gandeste foarte
matur §i viseaza sd construiascad o socie-
tate mai buna, in care tinerii sa ducd un
mod sindtos de viatd. in sectorul negu-
vernamental activeaza de patru ani. “Sunt
omul céruia i place sa faca ceea ce iu-
beste. Imi place si lucrez cu masele si pe
viitor ma vad in acelasi domeniu. Vreau
sd conving tinerii ca se pot distra foarte
bine si fara bautura, tigara sau droguri”.
Maxim planificd in luna septembrie sa
adune o echipa de tineri, pe care sd-i in-
formeze si sd-i implice in activitdti de
voluntariat, s scrie proiecte si sa organi-
zeze diverse actiuni publice. “Vor fi ti-
neri de 13-14 ani, adica exact la varsta
cand sunt la rascruce intre “a bea” sau “a
nu bea”, “a fuma” sau “a nu fuma”. Chiar
daca voi reusi sa conving 10, 20, 30 de
tineri, oricum voi fi multumit, caci acesti
tineri vor aduce beneficii inzecite peste
cativa ani. Petrecerea timpului liber este
o problema pentru tineri, deoarece toti
vor sd se distreze, dar nu existd locuri
decente pentru asta. in lipsa unei alterna-
tive, tinerii se duc in cluburile de noapte,
unde se intalnesc cu alti tineri care beau
si fumeaza si, astfel, se “molipsesc” unii

Tinerii transnistreni pe cale de a deveni Educatori de la Egal la Egal

de la altii. Eu voi incerca sa creez servicii
alternative, astfel ca tinerii sa se adune,
sa discute, sa savureze un ceai si sa se
simtad bine, intr-un mediu sanatos”, ne-a
impartagit planurile sale Maxim. Mai
mult decat atat, el a tinut sa precizeze ca
nu doreste sd plece din tard, deoarece il
aranjeaza tot ceea ce are acasd — familie,
prieteni, cunoscuti. La Chisindu vine
destul de rar, viziteazd mai des Odesa,
deoarece acolo isi face si studiile. intre
Uniunea Europeana si Rusia, o alege pe
cea din urma si asta deoarece il admira
pe Vladimir Putin, o personalitate care,
in opinia lui, a reusit sa transforme Rusia
intr-o tard puternica. Dar, in general, nu
il intereseaza politica. “Sunt preocupat
de valorile morale si spirituale ale tineri-
lor, pe cand politica este “un joc “mur-
dar”, a conchis tanarul.

Potrivit Alexandrinei Colesnicova, la
Seminarul de formare a Educatorilor de
la Egal in domeniul prevenirii traficului
si violentei, Sanatatii Reproducerii s§i
profilaxiei HIV/SIDA, au participat 25
de tineri, din majoritatea oragelor trans-
nistrene. Varsta medie a participantilor a
fost de 16-17 ani, elevi ai claselor all-a
sia 12-a, si studenti 1n primii ani de uni-
versitate. “Ne intereseaza ca tinerii sa
transmita ulterior aceasta informatie co-
legilor prin organizarea seminarelor in
scoli si universitati. Chiar daca nu toti
vor fi la fel de activi pe viitor, oricum ne
bucuram cd le-am oferit asemenea posi-
bilitate. Tinerii vor memora aceasta in-
formatie si o vor transmite prietenilor si
cunoscutilor, acesta deja este un plus
foarte mare”, ne-a asigurat Coordonato-
rul Voluntarilor de la Centrul “Rezo-
nans”.
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»~Perle” de la BAC 2009

*  Nechifor Lipan statea “pe spate cu fata in
jos”..

* Inima este impartita in doud atricule si
doua testicule...

*  Creierul este un organ oarecum indispen-
sabil capului.

» Inima este cel mai important organ geni-
tal al omului.

*  Dimitrie Cantemir a avut un rol insemnat
in viata sa.

* lon Creanga s-a nascut intre anii 1887-
1889.

* La a-2-a parte a subiectului cerinta este
compunerea unei scrisori cdtre o persoana
imaginara pe nume Paula. Un elev raspunde
(in scris): ”Eu nu mai scriu scrisori pentru ca
am internet... si pe Paula nici nu o cunosc!”
e Alexandru Lapusneanu s-a tinut de cu-
vant atunci cand a spus: “De ma voi scula, pre
multi am sa popesc si eu!” Dovada ca azi cel
mai intalnit nume este Popescu.

»  Dintre cele cinci scrisori trimise de Emi-
nescu, prima este considerati a treia. In “Scri-
soarea a treia” se desfasoara batalia de la Ro-
vinari.

*  Mihai Eminescu si-a intitulat poezia “Din
valurile vremii...” vrand sa sugereze vremea
si apoi nu a mai continuat titlul din nu stiu din
ce motiv s-a razgandit si a inceput strofa I.

*  Manole a pus-o pe Ana la zid si a inceput
sd o lucreze.

*  Multimile de boieri exploatatori i§i tineau
banii in numerar in pungi. Haiducii ii atacau si
ii usurau de bani in toate baladele.

»  (Calin tine de mana mireasa care are parul
lung de fericire. Ea lupta sa pund mana pe
dragostea flacaului.

*  Nechifor Lipan a avut fericita ocazie de a
nu se mai intoarce acasa fiind jefuit de niste
oameni invidiosi.

«  In romanul “Réscoala” personajul princi-
pal este poporul §i marea masa a taranilor.

*  Haiducii din doine, balade si idile erau
liberi si fericiti ca pasarile, animalele si pestii
care zburda prin codri. De cum venea prima-
vara, haiducii cei harnici plecau in padure.
Acolo ei cantau sufland din frunza si lasandu-i
pe boieri cu buza umflata.

¢ Latina clasica este o limba moarta, care
nu se poate vorbi decat in scris. Dupa caderea
Imperiului Roman, o parte din latina clasica
defuncta a devenit bulgard. Limba roména are
la baza latina bulgara, amestecata cu elemente
de daca si 0 groazi de cuvinte slabe. In secolul
al XV-lea, limba vorbita de popor era conside-
ratd vulgara §i n-o vorbea nimeni.

*  Basmul studiat de noi este Harap Alb si
este un basm cult pentru ca este scris de un om
cult, Eminescu. Atunci cand cel care scrie
basmul este incult §i basmul este incult, adica
opus basmului cult, dar amandoud basmele
sunt frumoase, numai ca unul este scris intr-un
fel si celalalt in alt fel.

+  In cunoscuta balada Miorita, sunt descri-
se cateva intamplari in care sunt implicate doi
criminali, o oaie turndtoare §i un cioban care
socheaza prin prostia lui.

Dupa cum ne-am obisnuit deja in
fiecare vara, Educatorii de la Egal la
Egal, in loc de odihna pasiva, aleg sa
aiba o odihna foarte activa si interesan-
ta, ba chiar utila atat lor, cat si celor din
jur. Si anul acesta tinerii educatori au
mers in tabere de vara, unde au desfa-
surat ateliere de informare pentru tine-
rii care se odihneau acolo.

Sesiunile informative s-au desfasurat in
perioada 15 iulie — 15 august in sase tabere de
vard din regiunea Vadul lui Voda. in total, au
fost instruiti in jur de 150 de tineri cu vérsta
cuprinsd intre 14-17 ani, iar in procesul de in-
formare a adolescentilor au fost implicati 10
educatori de la egal la egal, care au mers in
tabere si au lucrat cu tinerii.

Subiectele abordate au fost diferite — de la
modul sanatos de viata, pana la relatiile sexu-
ale si comunicarea cu prietenii §i parintii.
“Pentru prima data am asistat la asa un semi-
nar si mi-a placut mult, deoarece am aflat
multe lucruri despre sanatatea mea sexuala.
Cred ca acum sunt mult mai pregatita sa intre-
tin relatii sexuale sdndtoase, dar oricum voi
continua sa ma informez si sa am grija de mi-
ne!”, a spus Ecaterina, de 16 ani, care a parti-
cipat la atelier.

Activitatea de informare a constituit un
schimb de experientd inedit si pentru educato-
rii de la egal la egal, care, de la an la an, afla
lucruri noi despre tineri i raman surprinsi de
faptul cat de mult evolueaza acestia. lata ce
ne-a povestit Anna Susarenco, Responsabil
Comunicare si Relatii cu Mass Media in cadrul
Retelei Y-PEER Moldova: “Una din activitati-
le pe care le desfasurdm cu regularitate la tabe-
rele de vara sunt jocurile. La unul din aceste
jocuri le-am propus tinerilor sa formeze cate
un cuplu, unde baiatul sa convinga fata sa in-
tretind relatii sexuale, iar ea sa refuze, binein-
teles folosind argumentele varstei timpurii, a
sarcinii nedorite sau infectarii cu HIV. Dar ce
credeti? Am ramas uimitd de ideile lor. Baietii
convingeau fetele zicandu-le ca le vor plimba
cu o super magind Toyota Land Cruiser si ca
deja e o rusine sa fii virgina la varsta respecti-
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va, iar fetele refuzau zicand cé o vor face, dar
nu cu ei, ci cu altii. Ne-am dat seama ca tinerii
de astazi sunt foarte diferiti si deja la 13-14 ani
intrd in viata sexuald, tocmai de aceea necesi-
tatea de informatie este foarte mare, pentru a
putea evita riscurile care apar in acest caz”.

in acest context, activitatea desfasurata de
Educatorii de la egal la egal in taberele de vara
este esentiald, mai ales cd, pe langa faptul ca
are loc transmiterea informatiei, tinerii au po-
sibilitatea sa adreseze si intrebari. Aceasta ac-
tivitate solicitd multa responsabilitate din par-
tea educatorilor de la egal la egal, deoarece ei
lucreaza dupa o agenda specifica, diferita de
cea utilizatd in scoli si licee, dat fiind faptul ca
in tabere au mai mult timp la dispozitie, trei
zile, si trebuie sa faca astfel, ca nicio intrebare
a tinerilor sd nu rAimana fara raspuns.

“Consider ca aceste lectii sunt foarte bine-
venite pentru noi. Mi-a placut ca fetele au
vorbit sincer si au creat o atmosfera libera, ca
sd ne simtim bine. Am invatat multe lucruri noi
despre HIV/SIDA si ITS, la fel si despre riscul
de a ramane insarcinata si felul cum putem
evita acest lucru. Va multumesc”, a tinut si
precizeze pe aceastd cale Carolina, o tanara de
14 ani. Alti doi participanti, Radu, de 17 ani si
Mihai, de 14 ani, au adaugat ca “discutiile
acestea m-au facut sa fiu mai atent cu sénatatea
mea si sa ma protejez intotdeauna cand am re-
latii sexuale” si ca “a fost interesant si util.
Cred cd este ceva bun pentru tineri si ar fi bine
sa aiba loc mai multe activitati de acest gen.”

Potrivit Annei Susarenco, anul acesta ate-
lierele de informare, educare si comunicare
pentru adolescenti si tineri in domeniul adopta-
rii unui mod sandtos de viatd, desfasurate in
taberele de vard, s-au soldat cu succese si re-
zultate frumoase. “Suntem siguri ca macar 150
de tineri, care au asistat la ateliere, stiu cum sa
se protejeze si cum sa se comporte astfel, ca sa
fie sandtosi”, a conchis ea.
surat in cadrul proiectului “Extinderea servicii-
lor de consultanta si informare cu privire la
sanatatea reproductiva si prevenirea HIV/SIDA
si ITS pentru tineri”, implementat de UNFPA si
Ministerul Educatiei si Tineretului.

Educatorii de la Egal la Egal au instruit peste 150 de copii in mai multe tabere de vara din Moldova



Comunicarea dintre parinti si copii

la varsta adolescentei

Care este varsta potrivita pentru pri-
mele intalniri ale adolescentilor?

Fiecare adolescent are propria perso-
nalitate si propriul nivel de dezvoltare.
Asupra lui nu trebuie sa se exercite nici
un fel de presiune din partea adultului.
Acesta din urma trebuie sa il ajute sa co-
munice cat mai bine si eficient despre tot
ceea ce se intampla cu el in aceasta peri-
oada.

Sunt anumite semne pe care parintii
ar trebui sa le aiba in vedere atunci cand
copiii lor ajung la varsta adolescentei.
Daca in urma cu ceva timp tanarul adresa
intrebari una dupa alta si era curios sa
afle totul, In aceasta perioada vocabularul
lui devine cat se poate de restrans. Ras-
punde la intrebari prin exspresii monosi-
labice: “nu stiu”, “poate”, “am uitat”,
“ha?”, “nu”, “aha”, “cine, eu?”.

Revenind la intrebarea de la inceput,
putem raspunde cd nu, nu exista o varsta
la care este indicat ca adolescentii sa aiba
intalniri. Totul este in functie de nivelul
de dezvoltare al copilului si de gradul de
comunicare intre acesta si adulti.

Exista niste reguli pentru primele in-

talniri ale adolescentilor?

Supravegherea copiilor atat in cercul
de prieteni, cat i la scoala este foarte
importantd. Aceasta trebuie sa fie facuta
cu mare precautie din partea parintilor.
La varsta adolescentei, si mai ales cand
apar primele iubiri, tinerii se simt incatu-
sati, dacd adultii le monitorizeaza orice
miscare.

Cel mai important lucru este educarea
copilului astfel, incat el singur sa iti spu-
nd tot ceea ce face. Daca vede cd ai o
atitudine deschisa si pozitiva, atunci totul
vine de la sine, iar comunicarea se produ-
ce firesc. Parintele trebuie sa fie un prie-
ten al copilului i nu cineva care 1i spune
“nu ai voie sa...”, nu trebuie sa...”.

Atat in cazul fetelor, cat si al baietilor,
parintii ar trebui sa stabileasca impreuna
reguli pe care sa le respecte acestia atunci
cand ies la intalnire. Aceste reguli trebuie
sa includa:

e ora la care sa vind acasa;

* locul unde sd mearga,

e daci este fata, baiatul trebuie sa vina
sd o ia de acasa si tot el sa o conduca
inapoi.
in tot ceea ce fac, parintii nu trebuie

sd dea dovada de autoritate exagerata, dar
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nici de prea mare ingaduinta, atunci cand
vine vorba de anumite comportamente
ale copiilor lor.

Cum sa mentinem comunicarea cu
adolescentii?

Atat parintii, cat si adolescentii trebu-
ie sa fie preocupati de prevenirea unor
viitoare distrugeri ale podurilor de comu-
nicare.

Gandeste-te la urmatoarele trei prin-
cipii:

1. Evita afirmatiile la persoana a do-
ua. Afirmatiile la persoana a doua au
tendinta sa-1 atace pe celdlalt, in timp ce
afirmatiile la persoana intdi se rasfrang
asupra vorbitorului si este mai bine sa fie
folosite in relatiile dintre parinti/adoles-
centi. Compard si observa diferenta din-
tre urmatoarele afirmatii:

“Ma superi atat de tare!” vs. “Sunt
foarte suparat!”

,.Nu ma iubesti
iubit!”

2. Evitd ,,de ce-urile”! Intrebarile ce
incep cu “de ce” duc adesea la prabusirea
podurilor de comunicare. De exemplu:
,De ce nu poti tine cont un pic si de mine
si sa strangi mizeria pe care ai lasat-o in
sufragerie?” nu favorizeaza o atmosfera
de cooperare. Mai bine ar fi: ,,Sufrageria
nu aratd prea bine. Crezi ca ai putea face
putind ordine in ea?” Solutia este sa ataci
problema, nu persoana.

3. Exprima-ti sentimentele! Impor-
tant este ca tu sa-ti exprimi sentimentele
si sa-ti ajuti copilul sa si le exprime si el.
Spune-i copilului ce simti tu fatd de o
anumita situatie (“Am un sentiment de
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vs. ,,Simt ¢ nu sunt

frustrare cand in sufragerie raméan resturi
de mancare si farfurii murdare. Este o
munca in plus pentru mine si ar fi atat de
usor daca fiecare ar strange dupa ce ma-
nancd.”). Apoi cere-i parerea (“Tu ce
parere ai?”) In felul acesta te ocupi de
problema cat este inca proaspatd, iar
adolescentul tdu nu devine defensiv.
Adesea raspunsul va fi: “Of, mami, tati,
imi pare rau cd am lasat mizerie in sufra-
gerie. Voi incerca sd nu mai fac la fel
data viitoare!” Te-ai confruntat cu pro-
blema (sufrageria in dezordine), dar ai
pastrat relatia.

Este competitia intre adolescenti be-
nefica, sau nu?

Fie ca este vorba de un sport, notele
de la scoald sau cele mai trendy haine,
adolescentii din ziua de azi se simt presati
sa iasd in evidentd prin orice mijloace.

Responsabilitatea parintilor este sa
explice copiilor cd viata nu trebuie si fie
o competitie continuaa. Perfectiunea este
un termen inventat de filosofi, greseala
este omeneascd, iar parintii trebuie sa fie
mentorii copiilor si sa-i accepte asa cum
sunt, pentru ca si ei, la randul lor, sa se
accepte pe sine.

Exista cazuri cand adolescentul face
orice pentru a capta atentia celorlalti.
Daca nu reuseste ce si-a propus, este pro-
fund dezamagit, iar actiunile sale sunt
imprevizibile. Devine deprimat, retras,
iar in cazurile extreme poate s foloseas-
ca minciuna pentru a se face remarcat.

De aceea, orice competitie este bene-
fica, insa doar atat timp cat stimuleaza
vointa adolescentului si nu il inhiba.
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CONCURSUL PLURAL + VIDEO

Alianta Civilizatiilor (Initiativa ONU), Organizatia Interna-
tionala pentru Migratie (OIM) si UNFPA, Fondul ONU
pentru Populatie, invita tinerii din Moldova sa participe
la concursul inregistrarilor video PLURAL + din 2009 pe
marginea subiectelor ce tin de migratie si diversitate.

Tinerii din Moldova sunt invitati sd prezinte o scurta inregis-
trare video (1-5 minute) de orice stil sau gen (desen animat, film
documentar, drama, etc.), care sa oglindeasca gandurile, experi-
entele, opiniile, Intrebarile sau sugestiile lor pe marginea su-
biectelor ce tin de migratie, consecintele migratiei, precum si
promovarea coexistentei armonioase in diferite contexte cultu-
rale si religioase.

Concursul ofera tinerilor doua optiuni de participare:

Concursul PLURAL + se va desfasura pentru trei categorii
de varstd: 9-12 ani, 13-17 ani si 18-25 ani. Inscrierea la concurs
se poate efectua in perioada 1 iunie-30 septembrie 2009. Casti-
gatorii internationali vor fi anuntati la New York, in cadrul
evenimentului organizat la 18 decembrie 2009 cu ocazia Zilei
Internationale a Migrantilor. Producatorii inregistrarilor video
castigatoare vor primi premii in bani, echipament video si opor-
tunitati profesionale.

Nota: toate inregistrarile video si formularele de participare
pentru concursul international trebuie prezentate in limba engle-
za; inregistrarile video trebuie sd fie in limba englezd sau sa
dispuna de subtitluri In limba engleza si sa fie expediate prin
posta la New York, SUA.

in paralel, se desfdsoara si concursul national PLURAL +
MOLDOVA, pentru aceleasi categorii de varsta: 9-12 ani, 13-17
ani si 18-25 ani. Inscrierea la concursul national se poate efectua
in perioada

1 iunie-15 noiembrie 2009. Castigatorii nationali vor fi pre-
miati pe 18 decembrie, de Ziua Internationala a Migrantilor.
Producatorii inregistrarilor video castigatoare vor primi premii

Consultatii pe gratis despre HIV/SIDA

La Centrul de profilaxie si control al infectiei HIV/SIDA din orasul
Chisindu functioneaza o linie telefonica cu numarul 0 800 80808.

Potrivit lui Stefan Gheorghita, prim-vicedirector la Centrul National
Stiintifico-Practic de Medicina Preventiva, scopul acestui serviciu este

speciale, diplome de participare, dar si sansa de a fi promovati
si remarcati de catre specialisti notorii 1n arta cinematografica
din Moldova

Nota: toate inregistrdrile video si formularele de participare
pentru concursul national pot fi prezentate in limbile rusa sau
romana prin posta la Chisinau.

e Esti tandr si ai intre 9 si 25 de ani?

. f,ti plac filmele si vrei sa produci filme de scurt metraj?
* Ai dori sa participi la concursul de inregistrari video
PLURAL + Moldova, anuntat pentru perioada
1 iunie-15 noiembrie 2009?

Atunci, nu rata sansa de a invita pe gratis
cum sa produci filme de scurt-metraj!

15 tineri talentati din Moldova, cu varste cuprinse intre 9 si
25 de ani, vor invata notiunile de baza in producerea filmelor
documentare, in cadrul unui training desfasurat la Chisinau, in
perioada 19-20 septembrie.

Trainingul isi propune sa incurajeze tinerii sa produca fil-
mulete video pe tema migratiei si diversitatii, pentru a participa
la concursul PLURAL + MOLDOVA. Doar participand la acest
concurs tinerii vor fi remarcati de cétre specialisti notorii in arta
cinematografica din Moldova si vor obtine premii importante.

Doritorii de a participa la training sunt rugati sa expedieze o
scrisoare de motivare la adresa pluralmoldova@yahoo.com pa-
na la data de 15 septembrie 2009.

Scrisoarea de motivare trebuie sd contina datele de contact
si varsta persoanei i o explicatie succinta de ce vrea sa partici-
pe la training si cum 1l vor ajuta cunostintele obtinute pe viitor.

Tineti minte!!! Locurile sunt limitate, selectia participantilor
la training se va face conform principiului ,,Primul venit, primul
servit”. In total, vor fi selectati 15 participanti. GRA-
BITI-VA!

Pentru detalii despre concurs, formularul de par-
ticipare, regulament, vizitati pagina de internet www.
un.md.

Detalii 1a numerele de telefon:
+ 373 22 232940 sau +373 22 214002

de a acorda consultatii privind cdile de transmitere a infectiei HIV, me-

todele de profilaxie, asigurarea accesului populatiei la consiliere si tes-
tare confidentiala, precum si directionarea la institutiile medicale pentru

primirea tratamentului medicamentos necesar.

Serviciul telefonic 0 800 80808 poate fi apelat sase zile pe saptama-
na (de luni pana sambata), de la orele 8.00 pana la orele 20.00. Apelu-

rile urbane si interurbane sunt gratuite.
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