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Valentin, esti unul dintre tinerii care au
reusit sa realizeze multe lucruri si sa se
autoafirme la o varsta frageda. Cum au
inceput activitatile tale?

in primul rdnd nu stiu daci as putea si
spun ca am realizat atdt de mult, deoarece
cred ca exista intotdeauna loc de mult mai
mult :). insd, am inceput si “simt” drumul
pe care vreau sa merg in perioada studiilor
la facultate, cand am realizat ca nu e de
ajuns doar sa absolvesti o institutie superi-
oarda de invatamant, ci trebuie sa inveti si
prin alte metode. Din acel moment am ince-
put sd fiu atent la diferite oportunitati de
dezvoltare. Asa mi s-a ivit in fatd, absolut
intamplator si banal, dacd e sa fiu sincer,
oportunitatea de a deveni membru AIESEC
Chigindu. Acolo am inceput sa vad acele
”ferestre” care urmau a fi deschise.

Multi tineri aleg sa fie angajati si sa ai-
ba un salariu stabil, tu ai ales ceva dife-
rit. Ce a marcat in mod special activita-
tea ta si ce te-a facut sa alegi anume
aceasta cale?

Hmmm :) Daca e sa vorbim despre faptul
cum 1mi castig existenta — inca de pe bancile
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facultatii am decis ca vreau sa fiu mai degra-
ba un angajator, decat un angajat (experienta
de angajat ”gustand-0” inca din clasa a 10-a,
cand am inteles ca daca vreau ceva mai mult,
trebuie sa fac ceva mai mult), chiar daca imi
reuseste de minune si sa fiu sub coordonarea
cuiva, ma vedeam mai mult coordonand. In
plus, incercasem deja si experienta lucrului
pe cont propriu, in calitate de fotograf-opera-
tor video si am inteles ca partea financiara ca
freelancer e mai atractiva decat salariul de
angajat, plus — castigi timp, posibilitate de
avansare $i scapi de rutina.

lar dacd vorbim despre remunerarea
spirituala — aici voluntariatul ocupa pozitia
de frunte. intotdeauna am fost omul care
cauta sa dea mai mult decat primea si sd
schimbe ceva spre bine — in societate, in
tara noastra si in oamenii care simt nevoia
si le pasa de tot ce ne-nconjoara.

Acum doar incerc sd combin utilul cu
placutul si sa imi formez o activitate care sa
includa toate pasiunile mele. :)

Care este pregatirea ta profesionala si
in ce mod studiile au marcat mai tarziu
activitatea ta?

"Facand o schimhare pentru
mine si pentru cei din jur”

Studii formale: Business si Administra-
rea Afacerilor, ASEM — primele interactiuni
cu antreprenoriatul, managementul, finante-
le si alte discipline utile ulterior. Partea mai
putin pozitiva — lipsa practicii relevante si
prezenta obiectelor inutile. Partea forte —
mi-a “facut din ochi” antreprenoriatul.

Studii neformale (cu ajutorul si prin in-
termediul voluntariatului): arta de a vorbi in
public, managementul echipei, leadership,
managementul timpului, managementul ris-
cului, managementul conflictelor si stresu-
lui, proactivitate (abia aici am aflat de im-
portanta acesteia), marketing (PR, promo-
vare de diferite genuri), finante, vanzari,
mentoring. Am coordonat echipe, am coor-
donat proiecte, am devenit formator (trai-
ner), am facut parte din echipa de conduce-
re a organizatiei AIESEC Chisinau si muu-
uulte alte beneficii, care in comparatie cu
studiile formale de la facultate, mi-au dat
posibilitatea s experimentez practic abso-
lut totul. ;)

in ce mod studiile mi-au marcat activi-
tatea? Sincer, facultatea mai putin, insa are
si ea meritele ei, dar oricum mai mult m-a
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influentat voluntariatul, unde am putut inte-
lege ce activitati ma pot face fericit si ce as
vrea sa fac pe viitor. Asta e o dilema pentru
multi, cum era si pentru mine.

Ce parere ai despre activitatile de vo-
luntariat in RM? Crezi ca acestea sunt
necesare unui tanar modern?

Dupa ce am investit aproximativ 4 ani
in activitatile de voluntariat, pot spune cu
certitudine: ele te dezvolta, te schimba si cu
sigurantd se merita.

Sunt necesare tinerilor, dar nu tuturor,
doar celor care vor sa realizeze ceva mai
mult in viata si sa lase in urma lor o viata
mai buna. Doar ca alegeti cu atentie sfera
unde vreti sa va dezvoltati, unde vreti sa
ajungeti.

Ce te-a motivat pe tine sa te implici in
activitati de voluntariat si in e mod
acestea au contribuit la dezvoltarea ta
profesionala?

Ce m-a motivat? Membrii organizatiei
AIESEC Chisindau m-au motivat. Cum? Ini-
tial cu stilul lor de viata ce-1 demonstrau pe
holurile ASEM-ului cand promovau recruta-
rea, cdci erau plini de viatd, nonconformisti
si absolut diferiti de masele studentesti. M-a
frapat faptul cd un tanar, de aceeasi varsta cu
mine, reusea sa coordoneze o sala de peste
200 de oameni si o facea intr-un stil foarte
interactiv si degajat. Am vazut in fatd un
model si am vrut sa fiu si eu asa. :)

Profesional am reusit sa gasesc posibili-
tatea de a realiza orice imi propun, fie dez-
voltandu-ma pe mine, fie dezvoltand si pe
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altii. Voluntariatul m-a facut sa privesc din
alte perspective viata, sa apreciez mai multe
si sa imi stabilesc un set de valori care ma
reprezinta.

in ce domeniu te vezi implicat profesio-
nal in timpul apropiat?

in timpul apropiat ma vad implicat in
ceea ce am pornit deja sa fac. Am hotarat sa
combin partea de antreprenoriat si cea de
voluntariat — facand o schimbare pentru mi-
ne si pentru cei din jur. Cum ? Recent am
fondat impreund cu 2 prieteni o altd organi-
zatie non-profit, “Tendo”, care are drept
scop sensibilizarea opiniei publice referitor
la problemele sociale existente cu ajutorul
canalelor media. Ne propunem sa facem pu-
blicitate sociald pe orice cale : video, foto,

O noua echipa de Y-PEER instruita in Chisinau

nomice din Moldova, iar cei care au instru-
it noi educatori de la egal la egal sunt la fel

Trainingul a avut loc in incinta Casei
Cunostintelor la Academia de Studii Eco-

in perioada 21- 24 septembrie 2011
a avut loc o noua instruire pentru

educatorii de la egal la
egal din Chisinau. Cu
scopul de mentine si a
largi echipa educatori
de la egal la egal in Chi-
sinau reteaua Y-PEER
cu sustinerea Fondului
ONU pentru Populatie in
Moldova, UNFPA au re-
crutat 14 tineri energici
din Chisinau care au
participat la un training
de 4 zile.

Intotdeauna trebuie si ne
gandim la lucrurile importante
din viata. Iatd o minunata poves-
te despre viatd si nu numai.

Un profesor de filozofie sta-
tea 1n fata studentilor sdi avand
cateva obiecte pe catedra.

Cand a inceput ora, fard sa
spund un cuvant, a luat un bor-
can mare si a inceput sa-1 umple
cu pietre avand diametrul de
aproximativ 5 cm.

Apoi, i-a intrebat pe studenti
dacd borcanul este plin. Toti
studentii au fost de acord ca
borcanul este plin.

Apoi, a luat o cutie cu pietri-
cele si le-a turnat in borcan,
scuturandu-1 usor. Desigur, aces-
tea s-au rostogolit printre pietre-
le mari §i au umplut spatiile ra-
mase libere.

I-a intrebat din nou pe stu-
denti daca borcanul este plin. Au

membri echipei Y-PE-

O lectie de viata

fost din nou de acord ca este
plin, si au zambit.

Profesorul a luat o cutie cu
nisip pe care l-a turnat in borcan,
scuturdndu-1 din nou. Desigur,
nisipul a umplut spatiul ramas
liber.

- Acum, spuse profesorul
aratand spre borcan, este cu ade-
varat plin. Vreau sa va spun ca
acest borcan reprezintd viata
noastra. Pietrele mari sunt lucru-
rile importante: familia, partene-
rul, sanatatea i copiii nostri, lu-
cruri care, chiar daca totul este
pierdut, si numai ele au ramas,
viata noastra tot ar fi completa.
Pietricelele sunt celelalte lucruri
care conteaza: slujba, casd si
magina. Nisipul reprezintd lu-
crurile mici, care completeaza
restul.

Daca puneti in borcan mai
intai nisipul, nu mai ramane loc

pentru pietrele mari §i pentru
pietricele.

La fel se desfagoara si viata
voastra: dacd va consumati tim-
pul si energia cu lucrurile mici,
nu veti avea niciodata spatiu
pentru lucrurile importante.

Fiti atenti la lucrurile care
sunt esentiale pentru fericirea
voastra.

Jucati-vd cu copiii vostri,
faceti-va timp pentru controale
medicale, duceti-va partenerul la
dans.

Vi ramane mereu destul
timp sa mergeti la serviciu, sa
faceti curat in casa, sa dati o pe-
trecere sau sa duceti gunoiul.

Aveti grija de pietrele mari
in primul rand, de lucrurile care
intr-adevar conteaza.

Stabiliti-va prioritatile! Re-
stul... este doar nisip.”

Dupa ce toatd lumea a fost

ER, 1n asa mod am
realizat un adevarat
schimb de informatii
dupa principiul de la
egal la egal. Urmeaza
ca tineri selectati si
instuiti pentru a fi
membri Y-PEER sa se
implice active in acti-
vitatile retelei si sa
contribuie la dezvol-
tarea ei.

de acord ca profesorul umpluse
borcanul si daduse lectia de via-
td, parea ca nimic nu mai poate
fi spus.

Profesorul lua doud cani de
cafea si le turnd in borcan, care
desi plin, absorbi Intreaga canti-
tate de lichid, printre pietre, pie-
tricele i nisip.

- Acum este intr-adevar plin,
spuse profesorul.

Unul dintre studentii sai in-
treba ce Inseamna cele doua céani
de cafea.

- Ma bucur ca ai intrebat,
raspunse profesorul. Asta nu in-
seamna decdt, ca oricat de plind
ar parea viata voastrd, intotdeau-
na este timp pentru doud cani de
cafea, impreund cu un prieten!

Elena Cechina, Responsabil

de comunicare si media
in cadrul retelei Y-PEER

Sursa: autor necunoscut
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flash mob-uri, expozitii si alte metode crea-
tive. Vom face acest lucru pana o sa doban-
dim experienta vastd in domeniul media si
ulterior vom putea pasi, cu o echipa solida, si
in mediul comercial.

Care sunt calitatile pe care crezi ca tre-
buie sa le posede un tanar pentru a se
incadra cu usurinta in campul muncii?

Ambitie, perseverentd, sd fie implicat in
activitati extracurriculare cu implicare profe-
sionald i sa aiba mai multa experienta decat
colegii lui/ei.

Crezi ca tinerii din RM se deosebesc de
tinerii din alte tari? De ce?

Da, cu siguranti se deosebesc. In primul
rand tinerii nostri sunt mai activi. Apoi sunt
multilateral dezvoltati si au un potential mult
mai mare decat tinerii din alte tari. De ce? in
primul rand pentru ca suntem la rascrucea
puterilor globale (Europa, Rusia sau fosta
URSS) si deoarece suntem o tard in curs de
dezvoltare — asta ne impune sa vorbim mai
multe limbi, sa facem mai mult pentru a do-
bandi ceva ce in alte tari se obtine mai usor
si, astfel, automat devenim mai rezistenti. in
plus la noi mai domina valori pure, dupa
parerea mea, ca de ex. oamenii sunt mai
deschisi, mai ospitalieri si mai harnici. Popo-
rul nostru stie sd munceascd si stie sa se
distreze. ;)

Care a fost secretul succesului tau si ce
te-a ajutat cel mai mult? Cine au fost
oameni care te-au sustinut si te-au incu-
rajat?

larasi am sa accentuez ca nu pot afirma
ca deja am dobandit succesul, insa tot ce am
realizat pana acum, se datoreaza unor alegeri
corecte: ale cartilor pe care le-am citit, ale
oamenilor pe care i-am urmat, ale informati-
ei pe care am primit-o sau am filtrat-o si ale
activitatilor pe care le-am facut. Oamenii
care m-au sustinut si incurajat sunt cei care
au crezut In mine §i m-au motivat sd merg
mai departe spre scopul meu — prietenii,
mentorii neoficiali, cat si parintii. De multe
ori unii nici nu-si dadeau seama ca o fac, dar
pe mine acest lucru ma propulsa oricum.

Ca orice tanar din secolul XXI banuim ca
ai si calatorit mult. iti place sa calato-
resti? Care tara te-a impresionat cel mai
mult si de ce?

Incd nu am calatorit intr-atat de mult, dar
mi-am setat drept scop sa recuperez acest
lucru in viitorul apropiat, caci am o pasiune
deosebita pentru vizitarea tarilor straine. Es-
te unul dintre visele mele prioritare, de a
calatori cat mai mult. Pand in prezent am
vizitat doar : Romania, Rusia, Ucraina si
Turcia. Dintre care: Turcia m-a impresionat
prin locurile exotice, iar Romania prin locu-
rile istorice.

Banuim ca nu prea ai timp liber, insa
distractia ramane a fi ceva necesar unui

Nume si Prenume: Valentin Jora
Anul si data nasterii: 18 iulie 1986
Localitatea de origine: Chisinau
Semn zodiacal: Rac
Cartea preferata:
"De la idee la bani” Napoleon Hill
Studii: Business si Administrarea
Afacerilor, Academia de Studii Eco-
nomice din Moldova
Motto: Explore. Dream. Discover.
Esti implicat intr-o relatie?
Momentan nu.

tanar. Cum obisnuiesti sa te distrezi?
Nu-mi place sa am timp liber, céci ori-
cand gasesc cu ce sa-1 umplu, chiar si cu
aceeasi distractie sau odihna:) Distractia
pentru mine poate fi de diferite feluri — intal-
niri cu prietenii in diferite circumstante, un-
de radem mult; degajarea totald a energiei la
discoteci; organizarea diferitor petreceri cu
tematici specifice la cineva acasa; organiza-
rea surprizelor la zilele de nastere ale priete-
nilor i, nu in ultimul rand, sporturile extre-
nalina. Am planificat in viitorul apropiat si
sar cu parasuta, sa fac bungie jumping si ro-
pe jumping, sd zbor cu parapanta si altele.

Cine sunt prieteni tai si cat de mult con-
teaza prietenia pentru tine?

Prietenii mei sunt/pot fi oamenii cu deo-
sebite valori morale si de viatd: oamenii care
stiu sd aprecieze frumosul, sa te sustind si sa
te certe la momentul potrivit, oamenii crea-
tivi, oamenii talentati, oamenii muncitori,
oamenii cu suflet mare, poate chiar nebuna-
tici si fara limite, oamenii care stiu ce vor si
merg spre realizare si nu in ultimul rand oa-
menii care te pot ajuta in orice situatie. Pen-
tru mine prietenia e ceva cu totul deosebit,
nu oricine poate primi acest “titlu” din partea
mea, dar dacd il primeste, trebuie sa stie si-
gur ca ceea ce imi oferd va primi de minim 2
ori Tnapoi. Pot sa ma mandresc, caci am mai
mult de 10 prieteni la moment i pot conta pe
mine oricand, iar eu pot conta pe ei, nu doar
cand este vorba de distractie. Sper doar ca
impartasim aceleasi sentimente si eu sunt in
lista lor de oameni “alesi” (cel putin in fata
imi spun cd e asa).

Ce rol are familia in viata ta, cat de mult
timp oferi celor dragi si cum iti vezi vii-
toarea ta familie?

Familia cu sigurantd influenteaza viata
oricui. In cazul meu familia a fost un exemplu
de frumos, de stima si intelegere si de lectii de
viatd. Acum, cdci deja nu mai stau impreund
cu familia, as vrea sa pot petrece mai mult
timp cu ei. Viitoarea familie mi-o inchipui ca
una model: unde parintii se iubesc necontenit,
copiii se mandresc de parintii lor si parintii de
copii. Un loc unde domina armonia, dezvolta-
rea continud si zambetul pe buze.

Care este mesajul cu care vii catre tinerii
nostri?

Experimentati cat mai multe activitati,
gasiti-o pe cea care va reprezinta si va face
fericiti si construiti-va viata in baza ei, restul
Vva aparea pe parcurs.

La ce varsta ai avut prima experi-
entd sexuald? Cum a fost?

OPA ! :) Am un raspuns posibil diferit
de cel al multimii, dar prima experienta
sexuald am avut-o la 12 ani — nu stiu daca
e de bine sau nu. A fost WOW, ca pentru
varsta aia. Mai multe detalii nu dau.

Ce pdrere ai despre egalitatea
gender si cum vezi femeia in socie-
tatea noastra?

Parerea mea e ca toti suntem egali,
mai ales cand e vorba de egalitatea gen-
der. Femeia in societatea noastra ar trebui
sa fie ambitioasa, sa lupte pentru ce-i
apartine §i sa sparga stereotipurile care o
prezinta in pozitii dezavantajoase.

Stii sa gatesti?

0000, daaa. E una dintre pasiunile
mele. Imi place si “vrijesc” la bucatarie,
sd experimentez si, pur si simplu, sa ga-
tesc cu/pentru cineva apropiat sufletului.
Pana in prezent de orice m-am apucat,
mi-a reusit.

De ce crezi ca are nevoie un cuplu
pentru a forma o familie sandtoasa?

Multi vor spune ca o familie sanatoa-
sd se bazeaza pe dragoste, ceea ce e co-
rect, dar eu am sa spun ca dragostea se
intareste cu: empatie, sinceritate, priete-
nie, rabdare, cedare, atentie unul fata de
celalalt, surprize placute si cat mai dese,
motivare reciproca, timp pentru a-si face
de cap, interese si viziuni comune si sen-
zatia libertatii de care au nevoie fiecare.
Crezi ca este importanta educatia
sexuala pentru tineri?

Da. Educatia sexuala ar solutiona,
probabil, probleme de graviditate prema-
tura, molipsirea cu boli infectioase trans-
misibile sexual si pur si simplu ar contri-
bui la crearea unor valori pe care se ba-
zeaza o viata sexuala.
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Sarcina la varsta adolescenta

Sarcina si maternitatea la varsta
adolescenta a fost ceva normal de-a
lungul istoriei omenirii, insa in soci-
etatea din prezent se recunoaste
dreptul si necesitatea tinerelor fete
de a-gi continua educatia, pentru a
obtine independenta financiara.
Adolescenta este o perioada in care
maturizarea nu este completa si ti-
nerii dau de multe ori dovada de
ignoranta in privinta unei activitati
sexuale sau a unei relatii intime res-
ponsabile. Sarcina la varsta adoles-
centa este in primul rand o "plaga"
sociala, dar care poate avea si gra-
ve consecinte medicale.

in majoritatea cazurilor, vestea sarci-
nii vine "pe nepregatite" pentru adoles-
centele care in primul rand isi fac griji
despre "ce o sa zicd mama, mai ales tata;
0 sa ma dea afara din casd" etc. De multe
ori, Insd, aceastd temere provine din gan-
direa copilareasca a tinerei si nu are temei
real, Tnsd demonstreaza faptul ca sarcina
la varsta adolescenta este o trauma psihi-
ci majora. In plus, unele fete se confrunti
cu pierderea legaturii cu tatal copilului
sau cu familia, cu renuntarea la studii, fie
renuntd la educatie din proprie vointa,
adoptand o gandire de "esec inevitabil in
viata".

Fara educatie tinerele sunt condamna-
te la un statut financiar foarte scazut si,
conform studiilor, casniciile incheiate in
adolescenta au mai mari ganse sa se in-
cheie cu un divort. Copiii mamelor ado-
lescente se pot confrunta cu probleme de
adaptare sociala pe termen lung — rezulta-
te scolare slabe, saracie, boli mentale sau
fizice. Problemele apdrute odatd cu sarci-
na 1n adolescentd se rasfrang si asupra
familiei tinerei fete — frati mai mici si
parinti. Fratii ajung de multe ori sa fie
dadace pentru copiii adolescentelor si
sunt Inclinati sd urmeze exemplul surorii
mai mari.

Riscurile de sanatate asociate cu sar-
cina in adolescenta nu se datoreaza atat
varstei tinere a mamei, cat conditiilor
psihosociale si fizice in care decurge sar-
cina. Doar la adolescentele-mame cu
varsta de pana la 15 ani problemele de
sanatate se datoreaza cu preponderenta
varstei biologice fragede.

Tinerele adolescente care raman Insar-
cinate sunt predispuse la o serie de proble-
me medicale — intre 11 si 16 ani organis-
mul este in continua dezvoltare si structura
0soasa nu este inca maturizatd. Acest lu-
cru poate duce la traumatizarea si ranirea
coloanei vertebrale si a oaselor pelviene,
ceea ce inseamnd un posibil handicap pen-
tru viata intreagd. Afectiunile relationate
cu sarcina in adolescenta sunt anemia, in-
fectiile cu transmitere sexuala, hemoragia
postnatald si bolile psihice. Adolescentele
care au nascut sunt predispuse la aparitia
depresiei postnatale.

Sarcina si nasterea reprezinta un stres
imens pentru un organism tanar, aflat in
formare. In plus, multe dintre tinerele
mame nu au parte de Ingrijire medicala,
cel putin in primele luni de sarcina, fie
pentru ca sunt speriate, nu 1si dau seama
ca sunt insarcinate, fie pentru ca pur si
simplu nu accepta realitatea. in fiecare
an, in lumea intreaga, aproximativ 2, 5
milioane de adolescente sufera o intreru-
pere de sarcind in conditii de sanatate

precare.

Sarcina in perioada adolescentei nu
este periculoasa doar pentru mama, ci i
pentru bebelus, acesta fiind de cele mai
multe ori "sortit" sa se nasca prematur, cu
o greutate mai mica decat normalul sau
cu defecte congenitale. De multe ori nou-
nascutul nu supravietuieste, iar in caz
contrar prezintd un risc crescut pentru
aparitia unor afectiuni fizice sau mentale
pe termen lung. Rata mortalitatii la naste-
re sau in prima saptdmana de viata este cu
50% mai mare la bebelusii cu mame ado-
lescente decat la cei avand mame cu var-
sta de 20-29 ani.

Daca mama este infectata cu o boala
cu transmitere sexuald, afectiunea se poa-
te transmite bebelusului, cu consecinte
dezastruoase. Totodatd, adolescentele
sunt mai predispuse la consum de tutun si
alcool in timpul sarcinii, precum si la o
alimentatie nesanatoasa, ceea ce poate

duce la imbolnavirea fatului. Bebelusii
nascuti cu o greutate mica au un orga-
nism imatur, isi controleaza cu dificultate
temperatura si zaharul in sange, sunt pre-
dispusi la retard mintal §i prezinta risc
crescut de deces.

Adolescentele devin mature din punct
de vedere sexual cu aproximativ 4 - 5 ani
fnainte de a deveni mature emotional §i
intelectual. Acest fapt, dar si lipsa educa-
tiei sexuale in familie si in scoald poate
explica in mare masura fenomenul sarci-
nii In perioada adolescentei.

Sunt mai predispuse la aparitia unei
sarcini adolescentele care:

e incep sd aiba intalniri cu parteneri de
sex opus de la o varsta frageda;

e renuntd la scoald;

e cresc intr-un mediu socio-economic
foarte sarac;

e au fost victimele unui abuz sexual;

* nu se implica in activitatile scolare,
sociale sau familiale;

* au o stima de sine foarte scazuta si
cred ca nu au sansa la succes in via-
ta;

e consuma tutun, alcool sau alte sub-
stante halucinogene.

Caracteristicile varstei adolescente
reprezintad "capcane" perfecte pentru o
sarcind nedoritd — tinerii nu au incd o
gandire maturd i nu sunt capabili sd ia
decizii corecte, in functie de consecintele
comportamentului lor; adolescentul are
de multe ori o imagine deformata despre
realitate, crezand ca este "invincibil" si ca
nu i se poate intampla nimic rau, tocmai
lui. Unele fete sunt afectate de stari de-
presive si au o nevoie crescuta de intimi-
tate si afectiune. Sunt §i multi tineri care
nu stiu, sau nu folosesc in mod corect
mijloacele de contraceptie.

Premisele unei vieti sexuale sandtoa-
se la adolescenti sunt:

e Accesul la educatie sexuala in cadrul
familiei si in scoald, comunitate.

* Accesul la metodele de contraceptie
si la masurile de preventie si trata-
ment al bolilor cu transmitere sexua-
la.

¢ Un mediu de dezvoltare sigur, fara
exploatare si abuz, si comunicare
deschisa cu parintii.



Viziunea unui tanar despre scoala

Motto: ""Dacd nu existd ferestre,
ele trebuie inventate''
(M. Sorescu)

Scoala reprezinta mecanismul de ba-
za al credrii unei personalitati, al formarii
elevului ca univers de idei, aspiratii, reu-
site. Sub diverse forme, in diferite etape
de dezvoltare, la intervale de timp mai
mici sau mai mari, conceptul de ,,scoala"
a revolutionat lumea, a impins inainte fi-
rul stiintei, al evolutiei umane. Daca me-
dicina a tratat omenirea de diverse mala-
dii, atunci gcoala a tratat-o de indiferenta,
analfabetism, ignorantd, pasivitate. Ca
institutie, aceasta ,,fabrica" de caractere
este una din cele mai complexe edificii
existente ntr-o societate.

Desi 1i este recunoscutd importanta,
fiind mediatizata, discutatd, analizata,
scoala poartd in buchetul sau de semnifi-
catii §i reactii triste, amestecate cu certi-
tudinea ca este loc de mai mult, la toate
nivelele de functionare. Odata cu focali-
zarea atentiei asupra spatiului european,
care oferd un model pregnant in context
educational, a aparut tendinta adaptarii
scolii nationale la asemenea standarde.
Or, altfel spus, este necesard o reforma
semnificativa la nivel national, care va
aclimatiza toate institutiile de invatamant
la valorile europene, creand o scoald a
viitorului, o scoald europeand, o scoald
performantd. Desi aspectele tehnice sunt
mai vizibile, voi incepe cu enuntarea unei
probleme deosebit de importante in rela-
tia profesor-elev. O scoald europeana va
asista elevii 1n procesul de invatare, ofe-
rindu-le dotarile necesare, dar lasandu-i
sa descopere de unii singuri, sd se defi-
neasca, evitand predarea materiei scolare
ca pe un fragment auditiv, cerand, ulteri-
or, reproducerea acestuia. Din pécate,
consecintele acestei probleme, des intal-
nite in sistemul de invatamant autohton,
duc la o inevitabila ingustare a orizontu-
lui propriu, la lipsa abilitatilor creative, la
denaturarea personalititii. In stransa le-
gaturd cu acest fenomen se afld o alta re-
miniscentd a trecutului, din pacate, omni-
prezentd. Este vorba despre lipsa liberei
alegeri a obiectelor de studii, prerogativa
esentiald a scolii europene. Odata patruns
de universul mai multor discipline, elevul
isi dezvolta o pasiune/atractie pentru une-
le dintre ele, sentiment denaturat, ulterior,
de o repartizare uniforma, platd, de un
orar extrem de complex, dar ineficient.
Astfel, elevul studiaza foarte multe disci-

pline, ramanand, in final, cu notiuni ge-
nerale, dar cu un gol substantial in dome-
niul preferintelor sale, care au fost sufo-
cate de sistem. Este binecunoscut faptul
ca creierul uman are anumite zone de
eficacitate inaltd, acestea fiind, in esentd,
materiile In care un individ poate excela,
surprinde, manifesta talente deosebite. O
institutie de invatdmant europeana se va
concentra anume pe aceste domenii, ele
fiind ,,biletul de succes" al elevului la
scara maturitatii. Uniformizarea abilitati-
lor, impunerea unor discipline, creeaza
un gol in dezvoltarea integra a unei per-
sonalitati. In acelasi timp, elevul trebuie
privit ca potential §i nu ca varsta, criteriul
principal de apreciere fiind cunostintele,
utilizarea lor. O practicd non-europeana,
dar frecventa este tratarea elevului ca pe
o fiintd inferioara, subjugatd de autorita-
tea dascalilor. Devenind obiectul unor
tratamente inegale, elevul isi pierde entu-
ziasmul, deoarece devine mult prea inti-
midat de zidurile construite in jurul sau,
pe care std, nuantat marcata, limita de
trecere. O asemenea perspectiva contrazi-
ce valorile europene, Intrucat acestea
semnifica libertate, comunicare, dezvol-
tare fara frontiere.

in spectrul dezvoltirii se incadreazi o
altd carenta vizibild a sistemului de inva-
tamant national. Este vorba despre copiii
dotati, marca unei tari, a unei culturi, care
sunt vizibil stramtorati de peretii unei
strategii Invechite, a unui proces de inva-
tare ce nu le ofera perspective de crestere,
sansa performantei, a auto-depasirii. Desi
inzestrarile lor sparg hotarele varstei,
acestia sunt nevoiti sa frecventeze cursuri
inferioare pregatirii lor, neavand posibili-
tatea de a se concentra, de a progresa In
ariile lor de interese. O scoala europeana
nu si-ar permite luxul pierderii inteligen-
tei, ea fiind flexibila si accesibila tuturor
copiilor, Incadrandu-i eficient in activi-
tati, promovandu-i, fiind constientd de
valoarea lor. De aici si notiunea de ,,euro-
pean", care, imi place sa cred, inseamna

mai mult decat un spatiu geogra-
fic, mai mult decat o iluzie naiva,
inseamnd posibilitate si ideal, va-
lori spre care trebuie sa tindem.

Ne confruntdm cu o problema
de mentalitate, care, cred eu, ia
proportii considerabile. Desi sim-
tim galopul progresului, funda-
mentul scolii nationale este cimen-
tat de idei invechite si principii
depasite, care nu fac decat sa con-
tureze si mai pronuntat goluri sub-

stantiale, a caror prezenta incercam
sd 0 negam/musamalizdm, cu senindta-
tea.

Pentru depasirea acestei probleme,
mi-am pus ca scop realizarea unui plan de
actiuni, care ne vor apropia de idealul
unei scoli a viitorului, o scoala a elevilor,
0 scoald a noastra.

Pentru inceput, voi lansa ideea unei
institutii gscolare egale, in care ,,democra-
tia" nu este doar un cuvant decorativ, ci
un adevar confirmat. Elevul si profesorul
vor percepe procesul educativ ca pe un
parteneriat de succes, rezultativ sub toate
aspectele. Elevii isi vor respecta obligati-
ile, fiindu-le acordate drepturi si posibili-
tati de afirmare egale. Sistemul de notare
va suferi schimbari radicale. Inevitabil,
acesta trebuie sa se bazeze pe obiectivita-
te, manifestatd in orice situatie. Astfel,
imprumutand modelul unor sisteme de
invatamant experimentate (Franta, Ger-
mania, Belgia), vom purcede la afisarea
notelor/rezultatelor in format electronic.
In consecinti, notele vor putea fi accesate
de elevi si parinti n orice moment, fara
aparitia unor incomoditdti. Prin imple-
mentarea acestei idei, vom evita discon-
fortul psihologic, pe care 1l resimt multi
elevi, care nu se pot ridica la performanta
colegilor lor, ei fiind descurajati de efec-
tele anuntarii notelor in public.

Un alt aspect deosebit de important
este posibilitatea alegerii. Elevii isi vor
concentra atentia asupra unor arii curricu-
lare care 1i reprezinta, urmand cursurile
respective mult mai frecvent, efortul lor
fiind mult mai consistent, productiv. Desi,
ca concept, ideea dezvoltarii multilaterale
ne incanta, trebuie sd recunoastem ca ea
nu este una functionald. Luciul pe care 1l
prezenta in perioada comunista, este,
acum, acoperit de praful unui timp apus.
Intr-o epoca a dezvoltarii informationale,
in care stiinta evolueaza in fiece secunda,
sabloanele nu isi mai au locul.

Resursele creeaza performanta. Ne
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Despre muzica si tineri
cu tanara mterpreta Felicia Dunaf

Cand am telefonat-o pe Felicia sa
imi acorde un interviu, mi-a spus cu
vocea calda ca ma asteapta la un
ceai, sa discutam intr-o atmosfera
calda si armonioasa. Asa a si fost .

Felicia Dunaf. Este eleva 1n clasa X-a
la Liceul Teoretic Roméano-Englez ,,Ion
Creangd” din capitald. Studiazd intr-o
clasa cu profil muzical. Este detinatoare a
mai multor trofee §i premii la concursuri
nationale si internationale. Castigatoarea
premiului III la Festivalul ,,Faces of Fri-
nends” Cahul, Premiului Mare la sectiu-
nea ,,Copii” din cadrul Festivalului Inter-
national ,,Doud inimi gemene” (Chisindu,
2010), premiul I (sectiunea maturi) la
Concursul tinerelor talente ,,Colibri” (Los
Angeles, SUA, 2009), locul II 1a Concur-
sul International ,,Micul Print” (Chisinau,
2007), locul III la Concursul international
de Muzica ,,Ceata lui Pitigoi” (Galati,
Romania, 2008).

»Sunt la etapa ciand gust din plin
tineretea si adolescenta, mai ales. Am
cunoscut tineri din diferite tari in urma
multor cdlatorii. Am vizitat tari precum
Romania, Ungaria, Austria, Rusia, Fran-
ta, America, iar acolo ei sunt mai dega-
jati, mai liberi, mai optimisti. Zambesc

larg si din toatd inima.” Apreciaza tinerii
care sunt inteligenti, care iubesc sa invete
si sa descopere noi lucruri.

»Tinerii nu comunicd cu périntii
lor” crede Felicia. Din pacate, in societa-
tea noastra ei nu sunt vazuti ca niste prie-
teni, mai degraba ca niste oameni care
stiu sa tind morala §i sd pedepseasca.
,Mama si tata trebuie sa fie cei mai buni

prieteni pentru copii lor. Sa 1i asculte, sa
1i povatuiasca. Parintii mei ma sustin in
tot ceea ce fac, doar daca eu muncesc
pentru ca visele mele sa se realizeze.” Tot
ea mai crede ca adolescentii nostri sunt
inhibati, nu prea au initiative si de multe
ori astepta ca altcineva sa faca primul pas
pentru ei. ,,Eu sunt pentru egalitate intre
tineri. Nu 1i suport pe cei fitosi, care isi
dau aere de mari vedete in fata unora mai
modesti. Toti suntem egali.”

»~Am o cunostintd a cirei mama a
decedat. E singura acum, doar cu tatal
ei. fi este greu. S-a schimbat mult. Nu
mai este sociabild”. Felicia spune ca la
noi nu prea sunt priviti cu ochi buni psi-
hologii, iar serviciile lor ar trebui sa fie
mai promovate. ,,Eu cred ca societatea
noastra cand aude de cuvantul psiholog,
il asociaza pe cineva care trateaza boli de
cap”. Ea apreciaza tinerii care investesc
in propria persoana. ,,Pe langd faptul ca
imi dedic o parte din timp lectiilor §i mu-
zicii, mi place sa merg la sala de fitness.
Sunt mereu pentru sdnatate”.

In rest, ii place enorm noul colectiv
de la scoald, si spune cd a mai pasit o
treaptd spre maturitate, iar acest lucru o
face si mai responsabila!

Autor: Tuliana Mamaliga

vom convinge de acest lucru dotand labo-
ratoarele cu utilajele tehnice necesare.
Este aberant sa asimilezi o cantitate de
informatie, fard a-i vedea aplicabilitatea
in viata de zi cu zi. Elevii nu trebuie per-
ceputi ca niste carduri de memorie, ci ca
niste fiinte rationale, care fac conexiuni,
analizeaza, dezbat. Studierea unui ele-
ment biologic se va realiza prin vizualiza-
rea lui la microscop, analiza unui proces
din fizica se va efectua prin intermediul
unor utilaje capabile sa simuleze efectul.
Istoria, geografia, chimia, precum si alte
discipline, vor fi pu-
ternic sustinute de de-
monstratii, excursii,
cercetari. Astfel, ran-
damentul studiului va
creste substantial, in-
formatia fiind conden-
sata sistematic, logic,
fundamental.

Dincolo de aspec-
tul academic, o scoald
europeand va avea un

program inedit in diferite domenii: sport,
arta, teatru, literatura, etc. Fiind reprezen-
tate sub forma unor cluburi scolare, aces-
te activitati vor intdri spiritul interactiv al
elevului. Conform unor studii de specia-
litate, activitatile extragcolare influentea-
za intr-o maniera decisiva performanta
academica a elevilor, ei dobandind de-
prinderi esentiale in procesul de invatare.
Entuziasmul, spiritul de echipd, viziunea
personald, sunt doar céateva dintre rezul-
tantele acestor activitati. in acelasi timp,
prin participarea echipelor scolare la
competitii, scoala 1si for-
meaza o identitate nu doar
1n comunitatea locala, ci
si in plan national.

in perimetrul acestor
randuri, am enumerat
doar cateva dintre carac-
teristicile indispensabile a
unei scoli a viitorului.
Aceste actiuni vor accele-
ra evolutia generatiei in
crestere, oferindu-i sansa

succesului. S-ar putea sa fie doar o iluzie,
dar gandurile pe care le-am Ingirat nu au
doar un ambalaj declarativ. Ele sunt o
certitudine de care, inevitabil, ne vom
ciocni. Dacd ii acceptam sau nu venirea,
depinde de noi. Cu sigurantd, resursele
economice stiu sd ne tempereze sperante-
le si visele, elanul nostru adolescentin fi-
ind Incatusat de realitate. Sd nu disperam,
insa! Adevaratele schimbari nu au fost
realizate de guverne, ci de oameni, in
cazul dat de elevi si profesori. Daca astazi
vom gandi altfel, mdine vom actiona al-
tfel, daca astdzi ne vom constientiza limi-
tele, maine le vom putea depasi. Va in-
demn sa construim caramida cu caramida,
cuvant cu cuvant, suflet cu suflet, scoala
noastrd. Sa o decoram cu inteligenta si
entuziasm, cu incredere si respect, s o
tinem in palme pand va lua proportii rea-
le. ,,European" este adjectivul de care
avem nevoie. Substantivul, insd, e in
noi.
Autor: Mihai Mogaldea, elev clasa XI, Liceul
Academiei de Stinte, membru Y-PEER



Intrebari si raspunsuri

cu educatorii de la egal la egal

Exista o varsta limita pentru dezvirgi-
nare? Mihai, 17 ani

Cateodata, si este valabil in mod spe-
cial pentru baieti, existd un soi de "presiu-
ne" n jurul notiunii de dezvirginare. Cert
este, insd, cd nu existd o varstd limitd sau
potrivitd pentru aceasta. Lucrul cel mai
potrivit este urmatorul: urmeaza-ti ritmul
si nu-i lasa pe ceilalti sa te influenteze.

Este dureros, pentru fete?
Svetlana, 17 ani

Penetrarea care provoaca ruperea hi-
menului, produce o durere mai mare sau
mai micd. Cateodatda himenul se poate ru-
pe mai repede, lucru frecvent la fetele care
fac sport. In acest caz, durerea este infima.
Unele himene, mai inchise, se perforeaza
mai greu, ceea ce explicd senzatiile dure-
roase. Durerea difera de la caz la caz, de la
fata la fata.

Daca nu te-a sarutat niciodata ni-
meni, este indicat sa-ti pierzi virgini-
tatea fara sa fi trecut prin aceasta eta-
pa? Mihaela, 14 ani

in primul rand, un raport intim trebuie
s vina atunci, cand sunt ambii cu adevarat
pregatiti. Ceea ce ar insemna sa se cunoas-
ca pe sine §i reciproc, sd se respecte, sa
aiba sentimente unul pentru celalalt.

in dragostea fizica, preludiul este ex-
trem de important. A te sdruta, inseamna a
privi, a recunoaste. Nu poti avea un raport
satisfacator, daca nu incerci sa-1 descoperi
pe celalalt.

Este indicat sa experimentezi totul cu
ocazia primului raport sexual sau tre-
buie sa ramai "soft"?
Mircea, 18 ani

Inaintea primului raport fiecare traies-
te 0 seama de fantasme. in special baietii
viseaza sa experimenteze totul. Daca aces-
tea pleacd de la o dorinta reciprocd, poate
e ok. Insd oricum, la primul raport esti un
pic mai naiv, mai stngaci si este un lucru
perfect normal. Nu e neapdrat sa vrei sa
faci performante.

Cand faci prima data dragoste, trebu-
ie sa-ti iubesti partenerul/partenera?
lon, 16 ani

Totul depinde de ceea ce intelegi prin
"fubire". Tandretea, afectiunea, le permite
partenerilor sd se simta mai in largul lor si,
da, ar fi indicat. Este mult mai bine sa ai
toate sansele de partea ta pentru ca acest
raport sa se petreaca cat mai bine.

Ce trebuie sa credem despre baietii
specializati in dezvirginari?
Daniela, 17 ani

La barbati acesta se numeste comple-
xul Iui Pygmalion. Pygmalion era un
sculptor care s-a indragostit de creatia sa.
Pentru acesti barbati, dezvirginarea parte-
nerei este sinonimad cu afirmatia "Sunt
primul, eu am facut-o femeie!". Este un
lucru egoist, pentru ca ei nu incearca decat
sa-si flateze egoul.

Cum te pregatesti in vederea zilei X?
Margareta, 18 ani

PEER

MOLDOVA

Youth Peer Education Hetwaork

Mai intai trebuie sa va cunoasteti, sa
stiti cum sunteti ficuti. insa cel mai im-
portant lucru este increderea reciproca si
sa nu Incercati cu orice pret performanta.

Care sunt contraceptivele potrivite
pentru prima data? Roman, 17 ani

Un singur cuvant de ordine: folositi
prezervativul. In aceste timpuri este mijlo-
cul cel mai bun sa te feresti de ITS (HIV/
SIDA, herpes, ciuperci, hepatite, trepone-
ma si altele), evitdnd in acelasi timp riscul
unei eventuale sarcini nedorite.

Daca este un esec, trebuie neaparat
sa te desparti de partener? Lidia 16
ani

Prima data nu trebuie sa te astepti la o
reusitd completd. Si nu, asta nu inseamna
ca trebuie sa te desparti de partener. Dim-
potriva, dacd pe parcursul timpului parte-
nerii nu se potrivesc din punct de vedere
fizic, trebuie sa stea de vorba.

Daca este minunat, trebuie sa te casa-
toresti cu partenerul? Angela, 17 ani
Daca chiar te intelegi bine cu persoana
respectiva, de ce nu? Insa nu acesta ar tre-
bui sa fie motivul principal care sa ducd la
un asemenea pas. Nu trebuie sa uiti ca no-
tiunile de "placere" si "dorinta" sunt foarte
diferite de ceea ce vehiculeaza cuvantul
"casatorie". Nu iti petreci viata facand nu-
mai dragoste, deci este nevoie de mai mult
decat o potrivire fizicd pentru a construi o
relatie pentru o viatd cu cineva.
Pagina ingrijita de Elena Cechina,
Responsabil de comunicare si media
in cadrul retelei Y-PEER
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Tinerii promoveaza schimbarea prin imagini la tema
migratiei si diversitatii FILMEAZA! PREZINTA! SCHIMBA!

Concursul Foto si Video PLURAL+
Moldova 2011 ofera tinerilor din intrea-
ga Moldova sansa de a-si exprima
opiniile ce tin de migratie si diversita-
te, promovand schimbarile pe care si
le doresc.

Chisindu, 27 Mai 2011 - Alianta Civili-
zatiilor (Initiativa ONU) si Organizatia In-
ternationald pentru Migratie (OIM), in par-
teneriat cu Guvernul Republicii Moldova si
Organizatia Natiunilor Unite in Moldova au
placerea de a invita tinerii din intreaga Mol-
dova sd participe la Concursul Foto si Video
PLURAL + MOLDOVA 2011 exprimandu-
se pe marginea subiectelor ce tin de migra-
tie si diversitate.

Deja al treilea an consecutiv PLURAL
+ MOLDOVA sustine generatia tanara in
eforturile ei de a aborda teme precum inte-
grarea, identitatea, diversitatea, drepturile
omului si coeziunea sociald, recunoscand
astfel rolul tinerilor drept catalizatori ai
schimbarilor sociale in lumea in care traim,
deseori marcata de segregare, izolare si in-
toleranta. Intr-o societate in care aproape
fiecare familie este afectata de fenomenul
migratiei, o societate multietnicd marcata
de multilingvism si o varietate bogata de
culturi, vocile si opiniile tinerilor pe margi-
nea migratiei si diversitatii sunt deosebit de
importante.

PLURAL "

[ (X}
Filmeaz3! Prezinta! Schiﬁ'\rhﬁ'
Iimlrhlﬂiul'luﬂﬂuullrh-lm—ﬂ
ey b rmres e paty apeln! §ignsi FUBRALS qu preine 1165
Wil i b L e s ki 1 e 101

Anul acesta, PLURAL + MOLDOVA
deschide usile si amatorilor de fotografie,
incurajand tinerii sa-si mpartaseascd prin
operele lor fotografice gandurile, experiente-
le si opiniile privind migratia si diversitatea.
Campania de promovare a
PLURAL+MOLDOVA 2011 a demarat la
data de 26 mai, in cadrul Festivalului Inter-
national de Film Documentar CRONOGRAF
2011, in parteneriat cu OWH Studio.

La concursul Foto si Video
PLURAL+MOLDOVA 2011 pot participa
tineri cu varste cuprinse intre 9 si 25 de ani.
Concursul ofera doritorilor de a participa
doua optiuni de a participa: sectiunea Foto
si sectiunea video. Astfel, tinerii din Moldo-
va sunt incurajati sa prezinte fie 1/ o scurta
inregistrare video (1-5 minute) de orice stil
sau gen (desen animat, film documentar,
scenetd) sau 2/ un set de trei fotografii care
sa reflecte gandurile, opiniile, intrebarile i
sugestiile lor pe marginea subiectelor men-
tionate, precum si sd promoveze coexistenta
benefica si agreabila in diferite contexte
sociale, culturale, religioase, etc.

Materialele Foto si Video pentru con-
curs pot fi depuse pana la data de 15 noiem-
brie 2011. Ceremonia de Premiere va avea
loc la data de 16 decembrie, evenimentul
fiind dedicat Zilei Internationale a Migran-
tilor marcata la 18 decembrie, precum si a
celei de-a 60-a Aniversare a OIM.

Pentru mai multe informatii privind
cedurile concursulul si altele, va rugam sa
accesati www.iom.md sau sa ne contactati
pe adresa pluralplus@gmail.com. Vizitati
grupul nostru PLURAL + pe Facebook! Va
invitam sa vedeti si lucrarile participantilor
editiilor din 2009 si 2010 ale Concursului
pe www.youtube.com/iommoldova.

Concurs video national "Filmul si Apa"

Secretariatul International pentru
Apa (SIA) in parte-
neriat cu Solidarita-
te Europeana pen-
tru Apa in Moldova
(SEAM) invita tinerii
din Moldova cu vir-
stele cuprinse intre
17 si 30 de ani sa
trimita un filmulet
de maxim 1 minut
la tema apei.

Editia nationald a
concursului Filmul si
Apa in Moldova, cu
tema ,,Moldova si Apa

o0 o
o0 o0
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Ei” este o invitatie adresatd tinerilor
pentru a trimite un me-
saj puternic, clar si con-
cis privind problemele
apei si sanitatiei din ta-
ra lor intru sensibiliza-
rea publicului larg.
Concursul Filmul si
Apa face parte din Eve-
nimentele Internationa-
le cu genericul “Apa si
Filmul” (EIAF), care se
vor desfasura in martie
2012, in timpul celui
de-al 6lea Forum Mon-
dial al Apei (Franta).

Buletinul informativ ,,FARA TABU”
este editat cu sprijinul financiar UNFPA
si contributia membrilor retelei de
educatori de la egal la egal ,Y-PEER".
Se distribuie in format electronic.

Editor

Design

Anna SUSARENCO
Redactor Sandina DICIANU
Oleg ZAHARCIUC

Termenul limitd de participare
la editia din Moldova este
31 octombrie 2011!

Concursul Filmul si Apa, editia din
Moldova este organizat in cadrul proiec-
tului Efectul Fluturelui, un proiect de
solidaritate international pentru apa, care
va implica mai mult de 10000 de oameni
din intreaga lume.

Pentru inregistrare si mai multe detalii
http://www.riec-iwfe.org/fr/videeau/
editia-din-moldova
Contact: Galina Cazimir, director
SEAM, galina.cazimir@see-swe.org,
tel. 0 22 350326

Sursa: civic.md

Adresa: Casa ONU, Biroul UNFPA,
str. 31 August, 131, et. IV, Chisinau, MD-2012
Tel.: 22.00.45, 21.40.02; fax: 21.40.03
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