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Karizma sau Alexa, esti una dintre cele
mai tinere interprete autohtone care se
bucura de succes. Cum te simti printre ti-
nerii interpreti in Moldova?

Sincera sa fiu, sunt o fire optimista, care
in tot ceea ce face cautd comunicare, fie in
latura profesionald sau cea personald, de ace-
ea, probabil, raspunsul meu poate fi intuit, ma
simt foarte bine ntre tinerii interpreti.

Cum a inceput cariera ta de artist? De la
cine ai mostenit talentul si cine te-a aju-
tat sa dezvolti acest talent?

Am inceput sa cant dintr-un motiv mai
putin profesionist. Nici unul dintre parintii
mei nu au fost muzicieni §i nici macar nu au
avut tangente cu muzica. Mama mea a vrut sa

studieze la Colegiul de Muzicd, dar a abando-
nat acest gand. [ntr-o zi, fiind inci la scoald,
eu si colegii mei am inceput sa fregventam ore
de canto particulare, iar eu am fost una din
putinii copii din clasa, care s-a dedicat cu
mare seriozitate acestor lectii. Anii treceau, iar
muzica se adancea tot mai mult in viata mea,
trecand de la niste ore de canto - la interes, de
la interes - la hobby si respectiv, cu anii, in
carierd. Pot sa zic cd nu m-am ndscut cu un
talent muzical, dar m-am nascut cu talentul de
a obtine ce imi doresc prin muncd, ceea ce, de
asemenea, necesita talent. Ambitia mi-a fost
prietend in toti acesti ani. Cei care m-au susti-
nut de la bun inceput au fost parintii §i nu stiu
de ce, dar cred cd orice as fi ales in viata, fie

muzicd, dans, medicind, economie oricum as
fi fost sustinuta de ei si i-as fi simtit aproape.

Care a fost secretul succesului tau?
Nici un secret! Ambitie, optimism, perse-
verenta §i munca.

Ce calitati trebuie sa aiba o persoana pen-
tru a realiza o cariera in domeniul artistic?
In primul rand un artist trebuie sa fie foar-
te descatusat, sd isi permita orice lucru ce tine
de inspiratia si creativitatea care i vine, pen-
tru cd ea totusi VINE, apare, dar nu se impu-
ne. Un artist are mai multe calitati de care
trebuie sd tind cont pretudindeni. Dar cele mai
importante ar fi cele enumerate mai sus si
evident cd trebuie sa facd totul din inima.
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in data de 21- 22 martie la Chisinau
s-a desfasurat trening-ul de instruire pen-
tru formatori in scolile profesionale din
sectorul Botanica. La seminar au partici-
pat 21 tineri care isi fac studiile in colegi-
ile si scolile profesionale din sectorul
Botanica. Scopul activitatii date a fost
crearea unui climat favorabil pentru faci-
litarea durabilitatii actiunilor de informa-
re dupd principiul de la egal la egal, pro-
movand un mod sanatos de viata printre
colegii lor din colegiile si SP din sectorul
Botanica.

Y-PEER Moldova a instruit
o noua echipa de Educatori
de la Egal la Egal in

s. Milesti, raionul Nisporeni

in data de 24 martie 2011 a avut loc
seminarul de instruire a unei echipe noi
de Educatori de la Egal la Egal in s.
Milesti, r. Nisporeni.

Scopul training-lui a fost extinderea
retelei Y-PEER si pregitirea unei echi-
pe de voluntari Y-PEER in s. Milesti,
care sa activeze in raionul Nisporeni.

La atelier au participat 14 persoane
cu virsta intre 13 si 17 ani, care si-au
manifestat interesul fatd de aceasta
tematica si s-au dovedit a fi cei mai
buni si dornici de a deveni membrii
Y-PEER.

In calitate de formatori au fost Mi-
hai Cebotar si Vasile Placinta - membrii
Y-PEER. in asa mod, speram sa reali-
zam un adevarat schimb de informatii
dupa principiul de la egal la egal.

Reporter: Mihai Cebotar
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Tinerii au fost instruiti de
Anna Susarenco, Veronica Ve-
lescu, Victoria Colesnic si
Svetlana Toderas.

Asteptarile post eveniment
Training of Trainers (TOT) au
fost ca educatorii de la egal la
egal sa asigure informarea per-
manenta si corecta in domeniul
sanatatii reproductive a tinerilor
care 1si fac studiile in colegiile si
SP din sectorul Botanica, promovind,
astfel, un mod sanatos de viata.

in data de 02 aprilie 2011 a avut loc
instruirea unei echipe noi de Educatori de
la Egal la Egal in orasul Causeni. Scopul
training-lui a fost extinderea retelei Y-
PEER si pregatirea unei echipe de volun-
tari Y-PEER in orasul Causeni, care sa
activeze in raionul Causeni.

Partener al evenimentului a fost Pre-
tura Sectorului Botanica.

Material realizat de echipa Y-PEER

La atelier au participat 12 persoane cu
virsta intre 16 si 18 ani, care au manifes-
tat interes sporit fatd de aceasta tematica
si s-au dovedit a fi cei mai buni si dornici
de a deveni membrii Y-PEER.

In calitate de formatori au fost Mihai
Cebotar, Alexandru Neagu, Diana Gandra-
man, si Grigorii Oboroceanu - mem-
brii Y-PEER. Astfel, speram ca grupul
nostru de Educatori de la Egal la Egal
sa devina mai mare §i sa realizeze un
adevarat schimb de informatii dupa
principiul de la egal la egal.

Tema pe acasa a grupului instru-
it a fost revizuirea incd o datd a su-
portului informational primit §i pre-
gatirea acestora pentru a merge cu
ore informative atat in orasul lor, cat
si in intreg raionul Causeni.

Reporter: Mihai Cebotar,
membru Y-PEER

Prima sedinta de coordonare a activitatilor Y-PEER din anul 2011

La 03 aprilie 2011 a avut loc sedinta
de coordonare a activitatilor Y-PEER de
la inceputul acestui an. in cadrul sedintei
am discutat atat despre ceea ce am reusit
sa facem pana acum, cat si despre planu-
rile pentru urmatoarele evenimente, care
vor avea loc anul acesta.

in doar trei luni reteaua Y-PEER a
fost extinsa deja cu formatori din 5 raioa-
ne si au fost instruite cateva echipe noi de
Educatori de la Egal la Egal pe teritoriul
tarii. Inca unul dintre scopurile propuse si
realizate in anul 2011 fost formarea echi-
pei de peer-educatori din Chisinau in pe-
rioada 9-12 martie.

Pe langa aceste activitati, am avut
placerea de a fi invitati s instruim citeva
echipe. Prima echipa este cea a elevilor
din scolile profesionale si colegiile din
sectorul Botanica, care a fost instruita pe
22-23 martie. Alte doua echipe de peer-
educatori au fost formate in Straseni, in
cadrul unui seminar de o zi pe data de 26

martie. Si o a treia echipd a fost formata
la Nisporeni pe data de 24 martie.

S-a discutat si despre campania "PRO-
Sanatatea Primavara 2011", care va avea
loc in perioada 4 aprilie - 31 mai 2011.

De asemenea, in cadrul sedintei s-au
abordat si alte subiecte, precum Festivalul
de Teatru Social, care va avea loc pe 26
iunie. Impreuna cu cei prezenti am hotérit
care vor fi conditiile concursului, cat timp
va dura festivalul, cine vor fi organizato-
rii, precum si posibilii viitori ambasadori
ai retelei Y-PEER. In plus, s-a decis ca
juriul sa fie format din 6 persoane.

Reporter: Maria Zadnipru, membru Y-PEER



p Initial ai fost cunoscuta drept Alexa, du-

pa care Karizma, ambele nume ti-au adus
mult succes si chiar admiratie. Ce a mar-
cat schimbarea aceasta si exista o alta
schimbare pe care ai dori sa o faci in vii-
tor?

Schimbiri la ceea ce tine de nume la sigur
nu am sa fac. De la bun inceput intelegeam ca
merg la un risc destul de mare cu schimbarea
numelui dar dupd cum am zis de la Inceput,
mai bine sa regret ca am facut aceasta schim-
bare decat sd regret ca nu am incercat. Dar
sigur ca schimbarea numelui a fost un pas bi-
ne gandit si analizat in cele mai mici detalii.

Intrebadri Fdré Tabu:

1. La ce varsta ai avut prima expe-
rientd sexuald. Cum a fost?

17 ani, a fost exceptional de romantic si
emotionant.

2. Ce parere ai despre egalitatea
gender?

In ultimul timp sexul frumos progre-
seazd in multe ramuri uneori inchise
pentru noi in trecut, asa ca ar fi pacat sa
nu acceptam ca noi, femeile, avem si
ceva din sexul puternic.

3. Cdnd iti doresti sa devii mamica
si cdti copii ai vrea sa ai?

Cred ca peste cativa ani. imi doresc la
nebunie copii. Am observat ca am des-
tuld rabdare sa stau cu ei, sa 1i dada-
cesc. Copii voi avea cati imi va da
Dumnezeu. Dar planific cel putin doi.
4. Petreci mult timp la bucatdrie?
Ce stii sa gatesti cel mai bine?

Eu si bucataria ne intilnim foarte rar.
Nu prea gatesc la momentul dat, dar cel
putin, rup retete de gatit din reviste.

5. Crezi ca este importantd educa-
tia sexuala pentru tineri?

Absolut. Nu stiu cum voi proceda cu
copiii mei, dar la sigur pana se fac putin
mai mdrisori pentu a intelege acest su-
biect, voi gasi o cale mai amiabila sa le
explic lucrurile. Cel mai important e sa
nu afle prin internet sau §i mai rau de la
colegii din gradinita sau scoala.

6. Ce padrere ai despre activitatea
de voluntariat?

Nu as refuza sa fac voluntariat. Sunt
sigura cd fiecare dintre noi poate cel
putin sd ajute un alt om sa-si schimbe
principiile, ideile sau sa il indemne sa
caute o alta iesire din situatie. A face
voluntariat nu este o activitate usoara,
dar in acelasi timp iti aduce atata linigte
si fericire in suflet inainte de a adormi,
cand te gandesti ca ai ajutat un om pu-
tin ratacit sa isi regdseasca drumul.

Acum, in sférsit, putem sd ne bucurdm ca pe-
rioada de trecere si de adaptare a trecut, iar
lumea a facut deja cunostinta i cu interpreta
Karizma.

Cine din interpretii autohtoni iti sunt pri-
eteni si cum se distreaza vedetele?

Pot sa zic cd sunt 1n relatii bune cu o mare
parte din interpretii de la noi. Cel putin in re-
latii respectuoase. Dar pot sd o consider mai
mult decat colega pe Cristina Croitoru, cu care
ne-am imprietenit cu mult inainte de a deveni
vedete, ceea ce a §i intarit relatia noastra i nu
permite ca invidia sa ne atace prietenia. Ar
mai fi Boris Covali si Eugen Doibani.

Recent te-ai casatorit. Cum ai decis sa
faci acest pas si cum iti pare viata de fa-
milie?

Am decis, probabil, cum decid majorita-
tea femeilor, cu un ,,DA” ferm. Viata mea de
familie este exact asa cum o vedeam eu ca
trebuie sa fie. Pana nu avem copii desenul nu
este Inca complet, dar cred ca as putea spune
mai multe cand apare al treilea membru.

Ai avut deja timp sa ,testezi” provocarile
legate de binomul cariera-familie? Cum
reusesti sa le faci fatda ambelor?

Fac fatd fara mari greutati, sotul meu stia
cu cine se insura si mai ales, stia ca eu nu voi
inceta sd cant dupa ce ma casatoresc. El a
trecut de partea sustindtorilor care ma ajutd
foarte mult din culisele carierei mele de inter-
preta.

Care este sarbatoarea preferata a familiei
tale si cum obisnuiti sa sarbatoriti?

Probabil sarbatorile de Craciun. Este ziua
tatei §i ziua mea in perioada sarbatorilor de
iarnd, asa cd noi avem toata luna decembrie §i
inceput de ianuarie pline de evenimente.
Candva cautam diferite motive sa fug de acasa
de sarbatori, vroiam sa fiu in cercul meu de
prieteni, cu felul nostru de a sarbatori. Dar
acum trag acasa! De sarbatori suntem acasa cu
familia, sau cel putin petrecem mai intai acasa
cu parintii, dupd care ne cautam de distractia
noastrd deja cu prietenii nostri.

Te gandesti sa faci cariera si in alt dome-
niu decat muzica? Care ar fi acel domeniu
side ce?

Mereu ma gandesc ca exista loc de mai
mult. Stiu cd oricum va fi In domeniul creati-
ei. As putea organiza petreceri incendiare, asa
cum am o experienta in acest domeniu: nunti,
zile de nastere etc.

M-am gandit candva sa fac o revista a
mea personala, diferitd de ceea ce gasesti la
noi, dar la moment am abandonat aceastd
idee. Cel mai mult imi doresc sa deschid o
scoald de artd la Chigindu, una “cu de toate”,
profesori calificati (apropo ii avem destul de
multi), clase dotate cu echipament modern

Nume si Prenume: Fesenco Olga

Anul si data nasterii: 03.01.1988

Localitatea de origine: Chigindau

Semn zodiacal: Capricorn

Cartea preferata: “Shataram” de
Gregory David Roberts

Piesa preferata: sunt mai multe si
sunt de nenumarat

Cantaretul preferat: majoritatea
interpretilor care cinta stilul muzicii
Soul si Blues. Din cei renumiti ar fi
Beyonce, Adam Lambert, Bruno
Mars, Alicia Keys si Valerii Meladze.

Motto: Mai bine sa regreti ce ai fa-
cut, decat faptul ca nu ai incercat.

Esti casatorita? Da :)

etc. Ma gandesc de ceva timp la acest lucru,
dar sunt sigura cd am sd ajung la el ceva mai
tarziu ... mai las sa treaca ceva timp, pentru a
acumula experienta.

Cu ce ganduri ai inceput primavara anu-
lui 2011 si la ce sa ne asteptam de la Ka-
rizma in acest an?

Ganduri frumoase din toate punctele de
vedere. Nu trebuie sa asteptati, doar sd savu-
ratl.

Care este mesajul pe care ai dori sa-I
adresezi tinerilor din Moldova?

Sa creasca profesional si intelectual in fi-
ecare clipd. In fiecare zi primim multd infor-
matie din diferite surse. Aceste informatii,
acesti oameni nu tot timpul sunt ceea ce ne
dorin sa auzim, sd vedem si nu intotdeauna
reusim sa facem fata tuturor lucrurilor negati-
ve care ne inconjoard. latd de ce, eu doresc
tineretului de azi sa priveascd putin n trecut,
s tinda spre un viitor mai bun, dar sa traiasca
orice clipa astdzi, in prezent. Haideti s fim
mai buni, totusi o viata avem.
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Hai, Moldoval! -
Peste 300 de oameni
au curatit parcul

Valea Trandafirilor

Sambata, 19 martie, 300 de chisina-
ueni au curdtit parcul Valea Trandafiri-
lor de 4 tone de gunoi. Actiunea a fost
organizatd de miscarea Hai, Moldova!
in colaborare cu Primaria Municipiului
Chisindau, Ministerul Mediului si Mi-
nisterul Apararii. La actiune s-au alatu-
rat scolile si gradinitele din preajma
parcului.

Participantii au primit saci $i ma-
nusi de la Directia Spatii Verzi, care a
asigurat evacurarea gunoiului strins.
Cele mai ciudate obiecte gasite au fost
adunate Intr-o expozitie improvizata ce
a inclus tigdi, pahare vechi, o sticluta
de apa de colonie Troinoi, un berbec de
plus gigantic, umbrele, Incaltaminte si
piese de schimb de la aspiratoare. Ex-
pozitia a fost cu vinzare, dar nimeni nu
a cumparat nici un obiect expus.

Curatirea parcului Valea Trandafiri-
lor a fost o initiativa de pregatire pentru
Ziua Nationald a Curateniei marcata pe
16 aprilie. Atunci, Hai, Moldova! plani-
fica sd mobilizeze toata tara pentru a
curati spatiile verzi.

Pentru mai multe informatii acce-
sati: www.hai.md
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Cum sa ne alimentam
primavara

Odata cu venirea sezonului cald se
face tot mai simtita astenia de primavara
- o stare de oboseala generala, insotita
de slabiciune fizica si incapacitate
de concentrare, fara cauze bine
definite. Cum ne putem ajuta or-
ganismul sa depaseasca aceasta
perioada dificila?

Desigur, printr-o alimenta-
tie corespunzatoare si foarte
bine gindita. Este recoman-
dabil sa reducem consu-
mul de paste fainoase si
dulciuri, substituindu-le
cu toate sursele de vita-
mine accesibile. Dupd o iarnd lunga, in
care corpul a asimilat proteine §i grasimi,
la inceput de primavara medicii recoman-
da detoxifierea organismului prin consu-
mul de legume proaspete.

———
{

8 Fructele sunt la fel de importante

" in aceastd perioada, fiind bogate in
A* antioxidanti si vitamina C, iar in
"~ functie de gust, le poti consuma
in combinatie cu cereale. O
alta posibilitate este sa com-
bini cerealele cu mierea,
aceasta fiind deosebit de
sanatoasa si bogata in vi-
tamine. Laptele si pro-
dusele lactate, mai ales
iaurtul simplu, pre-
parat In conditie de
casa, asigura nece-
sarul de calciu. Bea
cit mai multe sucuri, ele sunt o sursid nu
doar de vitamine, dar si de pectine. Se
recomanda sa beai cel putin un pahar de
suc zilnic.

Daniela Timofti, Jurnalist -PEER

Cum te poti mentine in forma primavara

Sa va refaceti forma fizica primavara,
dupa o iarnd lunga in care activitatea fizi-
ca a fost redusa sau chiar absentd, nu este
intotdeauna ugor. Sa faceti miscare pri-
mavara, mai ales in aer liber, duce la
cresterea energiei care reduce stresul, dar
si riscul de boli cardiace, accident vascu-
lar cerebral, cancer sau diabet.

Pentru a face miscare intr-un mod
adecvat acestui sezon, urmati recomanda-
rile specialistilor:

1. Faceti exercitii intr-un ritm lent,
dar constant

Nu cedati sindromului de a deveni in
weekend un "rizboinic sportiv". Incercati
s faceti antrenamente de 3 sau 4 ori pe
saptamana. Astfel, nu veti avea durerile
musculare caracteristice celor care fac
sport in weekend si nu fac nimic restul
saptamanii.
2. Monitorizati nivelul de efort pen-
tru a va mentine in forma

Nu exagerati cu activitatea sportiva
daci organismul nu va permite. in sport,
motto-ul "daca nu e durere, nu e nimic"
nu este intotdeauna bine sa fie aplicat.

3. Cresteti antrenamentul intr-un
ritm lent

Cresterea nivelului de antrenament
(distanta sau greutatile ridicate), mai mult
de 10% pe saptamana creste riscul de ra-
nire. De exemplu, nu ar trebui sa alergati
10-12 km intr-o saptamana si apoi sapta-
mana viitoare 16 kilometri. Luati-o incet,

deoarece este greu sa va reveniti din
punct de vedere fizic dupa o iarna lunga.

4. Urmati un program de exercitii

Daca chiar doriti sa reveniti la cele
mai bune forme in timpul primaverii si
apoi sd va mentineti in tot restul anului,
alegeti un program de exercitii §i urmati-1
in toata aceasta perioada.

5. Faceti-va timp pentru sport

Desi primavara ati vrea sa faceti orice
numai sport nu, incercati sa acordati ceva
timp si miscarii fizice. Si, cel mai impor-
tant, pentru ca s-a incdlzit afard, incercati sa
va faceti timp pentru miscarea in aer liber.

6. Faceti antrenament cu persoane
care au aceeasi conditie fizica
Apelati la prieteni sau rude cu aceeasi
formd fizica pentru a face sport impreu-
nd. Daca faceti sport cu persoane care o
conditie fizica mai buna nu o sa fie deloc
o placere, deoarece ideea de "a nu ramane

in urma" nu este un bun stimulent.

7. Lucrati fiecare grupa musculard in
parte

Pand 1n momentul in care va veti
gasi un program de sport adecvat, incer-
cati sd lucrati, pe rand, fiecare grupa
musculara in parte: brate, picioare, spate
etc.

8. Relaxati-va

Ganditi-va ca a venit primavara, un
sezon propice pentru a face sport si, toto-
datd, pentru a va distra.



Ce ambitii poate avea un elev de
clasa a XII-a? Cu siguranta, sustinerea cu
succes a examenului de BAC, si nu in
ultimul rind admiterea la o facultate.
Aceastea ar fi optiunile standart pe care
ar putea sa le aibd un elev la finisarea
studiilor liceale. Dar Nicoleta Pancu in-
cearca sa iasa din aceste tipare.

Este eleva in clasa a XII-a la LT ,,Mi-
hai Eminescu” din Ungheni. Face parte din
categoria elevilor care in timpul liber par-

lata doar citeva din succesele Nicole-
tei: moderatorul mesei rotunde ,,Deseurile
pot fi refolosite?” in cadrul proiectului
»prijina si tu reciclarea” ONG ,,Poarta
Deschisa” or. Ungheni, participantd la o
serie de training-uiri precum: ,,Human
rights on screen” - s. Cosnita, r. Dubasari,

»Planificarea §i gestionarea campaniilor
de relatii publice” m.Chisinau, ,,I’m media
literate” (Youth Generation) in s. Cosnig-
ta, . Dubasari, Atelier de lucru ,,Implica-
rea copiilor si tinerilor 1n procesul decizi-
onal” — gimnaziul Buciumeni, com. Bu-
ciumeni, r. Ungheni, training ,,Political
campaigning autreach skills” mun. Chisi-

Impresia unei tinere despre seminarele
organizate de facilitatorii Y-PEER

Sarcina, metode de contraceptie,
sanatatea reproductiva sunt noti-
uni aproape necunoscute pentru
o domnisoara in devenire. Desi
toata viata mi se asterne in fata,
credeam ca sunt departe de aces-
te subiecte.

O frumoasa experientd de prima-
vard m-a adus in miezul vietii de vo-
luntar, unde am inteles ca lucrurile ce
tin de adolescenta nu sunt atit de sim-
ple precum par la prima vedere. Pe parcur-
sul a trei zile prin minte mi s-au perindat
zeci si sute de intrebari: Cum poti evita o
sarcina nedorita? Cind esti pregatit(a) pen-
tru un act sexual? Cum sa discuti cu parintii
acest subiect?

intrebarile delicate necesita si o expli-
catie pe potriva, ceea ce ne-au oferit si
educatorii de la Egal la Egal pe parcursul
Trainingului de Formare a Facilitatorilor
Y-PEER.

De la inceput timizi, pentru cd nu ne
cunosteam, insa cu cat mai mult ne-am im-
prietenit, cu atdt mai deschisi am devenit.
Informatia noud pe care am aflat-o si care a
fost redatd atat de atent, cred si sper ca ne
va fi de folos pe parcursul caldtoriei prin
universul tinerilor.

Am aflat multe lucruri noi, de exemplu
ca dintre toate metodele de contraceptie,
sigur, la virsta mea as pleda pentru absti-
nentda. Acum prezervativul nu-mi mai pro-
voaca dezgust pentru ca am inteles ca, daca
era folosit la timp si corect, milioane de ti-
neri 1si salvau viata ori cel putin cei circa
7000 de oameni infectati cu HIV/SIDA

aveau un alt viitor. Ba mai mult, stiu ca nu
pot judeca un copil care a adus pe lume alt
copil, doar pentru cd n-a fost informat la
timp. Acum ca niciodatd am constientizat
importanta asigurarii igienii personale, ori
astfel cresc sansele de a te plasa in afara
pericolului de infectare cu I.T.S (Infectii cu
Transmitere Sexuald). Si daca m-ar intreba
cineva: « Sunt pregatita sa am o relatie se-
xuala? » Sigur as spune: « Astazi- NU!”

Asa ca TINERE, grabeste-te incet spre
maturizare, sau da o sansa vietii sa-ti ofere
posibilitatea de a urca treapta cu treptd, de a
simti fior cu fior, clipd cu clipa faimoasa
perioada a adolescentei. Deci, bucura-te de
viatd si nu uita ca in labirintul intrebarilor,
TU gasesti solutia, ca in tunelul disperarii,
TU vezi lumina, iar in casa deziluziei, TU
gasesti speranta. lar cei care iti vor pune
temelia unei adolescente fara griji sunt edu-
catorii de la Egal la Egal.

lata si prima mea intilnire cu tine, draga
june! Te astept in urmatorul Numar! Opinii,
sugestii, comentarii pe valeria.stavila@
gmail.com.

Autor Valeria Stavila

nau, campania colectare de fonduri ,,Daru-
ieste zimbete copiilor” - Centrul de volun-
tariat Pro AL 21 Ungheni, campanie de
colecatre de fonduri ,,Ziua internationala a
educatiei” si multe altele.

Este pasionata de literatura psihologica,
jurnalism, teatru si poezie. Este omul caruia
ii place sd combine utilul cu placutul.

“Cred ca esti voluntar atunci cind vezi
lumina la capatul tunelului, cind te bucuri
ca ai descoperit ideea ce va ajuta la rezol-
varea unei probleme in comunitate, cind
te bucuri de succesul obtinut, numai daca
mai este cineva la fel de fericit. A face
voluntariat € un mod de viata, e o parte
din tine pe care o dezvolti cu fiecare acti-
vitate realizata. Voi continua sa fac volun-
tariat oriunde as fi” conchide Nicoleta.

Reportaj realizat de Iuliana Mamaliga

Saptamina Nationala
a Voluntariatului 2011 -
“Hai in gasca voluntarilor!”

Cea de-a V-a editie a Saptaminii
Nationale a Voluntariatului (SNV) 2011
,Hai in gasca voluntarilor!" se va des-
fasura in perioada 8 - 16 aprilie 2011.
in cadrul SNV 2011 vom promova Vo-
luntariatul in localitatile rurale din R.
Moldova.

Saptamana Nationalda a Voluntaria-
tului (SNV) 2011 ,,Hai in gasca volun-
tarilor" este cel mai mare eveniment de
promovare a voluntariatului la nivel
national. Organizatd pe baza modelelor
din SUA, Canada, Australia si Roma-
nia, SNV a fost lansata in R. Moldova
pentru prima data in anul 2007, la initi-
ativa Coalitiei pentru promovarea legii
si activitatilor de voluntariat.

Acesta este un eveniment unic de
promovare a voluntariatului prin impli-
carea in activitdti de voluntariat a mass-
mediei, persoanelor publice, politicie-
nilor, businessului si cetatenilor cu spi-
rit civic. Saptdmana Nationala a Volun-
tariatului este dedicata persoanelor care
vor sa se implice in activitati de volun-
tariat si voluntarilor activi din R. Mol-
dova care promoveaza angajamentul si
coeziunea sociala.

Pentru detalii apelati:
Secretariatul Coalitiei Voluntariat,

Asociatia "Tinerii pentru dreptul
la viata" (TDV)
Ana Condrat, Director Executiv TDV
Tel: + 373 22 567 551; + 373 78 38 22 90
E-mail: tdv_secretariat@yahoo.com
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Cristi Grama, elev in clasa a Xll-a la Liceul Teoretic ,,lon
Creanga” din Chisinau, a reusit sa se remarce prin talentul
sau de a imortaliza frumosul si a demonstra originalitate prin
fotografiile sale.

Cristi, stiu ca faci un lucru foarte frumos in domeniul fotografi-
ei. Cum a inceput totul si cind a aparut aceasta pasiune?

Sunt pasionat de fotografie de mai bine de 3 ani. La inceput pre-
feram doar sa retusez poze, lucrand cu pozele prietenilor sau ale cole-
gilor. Cu timpul, eram tot mai atras de arta vizuala si am dorit neapa-
rat sd am propriul meu aparat de fotografiat, prin intermediul caruia
sd-mi pot expune viziunea mea asupra tuturor lucrurilor care ne in-
conjoara.

Ce-ti place mai mult sa fotografiezi (portrete, peisaje, cupluri)
si de ce te atrag anume aceste subiecte?

imi place si fotografiez tot ce e frumos, ce are culoare si forma.
Cu toate acestea, portretele sint preferatele mele. Portretele pot expri-
ma stari sufletesti, dar §i scot in evidenta anumite trasaturi fizice
(ochii, buzele, parul etc.).

Ai avut ocazia sa lucrezi cu persoane total straine sau fotogra-
fiezi doar pe cei cunoscuti?

Lucrez cu diferite persoane, in diverse locatii. Totusi, o bund par-
te din clientii mei fideli sunt persoane apropiate sau prietenii prieteni-
lor mei.

Care sunt locurile tale preferate de realizare a unei sedinte foto?

in dependenta de tipul si stilul sesiunii se alege o anumita locatie. De obicei, locul desfasuririi sesiunilor foto il stabilesc im-
preuni cu clientul, sunt insi si exceptii. imi place si lucrez mai mult la naturd (cAmpii, parcuri, paduri, lanuri de griu, lacuri etc.).
Totusi, acord atentie §i luminilor din studio.

Pentru tine conteaza mai mult ideea sau editarea unei fotografii?
— Apreciez fotografiile ale caror compozitie impresioneaza ochiul, care
F o BV » » l~ me ' .s sint creative, dar si cele care se evidentiaza prin culoare. Programele de
! ". g, > N e " G editare ne vin in ajutor doar pentru a corecta unele mici detalii, Insa nu pot
” influenta asupra compozitiei si conceptului pozei.

ot

Ceva proiecte, sedinte foto realizate recent?

Recent am lucrat la realizarea unui catalog pentru un importator de
produse de mobila pentru baie, fiind atat in rol de fotograf, cat si de desig-
ner. La moment, lucrez la un nou proiect. Din pacate nu pot sa divulg deta-
lii intrucat produsul cu care lucrez este nou pe piata din Republica Moldova
si va aparea in premiera in scurt timp.

Vorbind despre sesiunile foto - acestea au devenit ceva obignuit. Lunar
am in jur de 4-5 comenzi, uneori $i mai mult.

Ce abilitati trebuie sa aiba un fotograf bun?

Un fotograf trebuie sd stie sa capteze cele mai bune momente. Totodata
trebuie sd comunice cu persoana/modelul cu care lucreaza, pregatindu-1
psihologic pentru sesiunea foto, pentru a reduce la minimum falsitatea. Un
fotograf bun trebuie sa vada ceea ce altii nu vad, sa prezinte idei transpuse
in fotografie prin intermediul obiectivului.

Un mesaj pentru cititori si viitorii fotografi!

Pentru cei carora le place sa fotografieze sfatul meu este sa lucreze cit
mai mult pentru a Intelege cu adevarat fotografia. Nu va fie frica sa experi-
mentati si sa fiti cat mai creativi, pentru ca aceste calitati sunt pilonii foto-
grafiei. $i tuturor le doresc sa invete sa observe frumosul in cele mai simple
lucruri, pentru ca tot ce ne inconjoara merita atentia noastra. Va doresc mult
succes!
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Interviu realizat de Victoria Lungu, membru Y-PEER
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Daca o persoama e infectata cu HIV,
atunci ea are si SIDA? Alina, 14 ani
Nu, desigur. HIV este Virusul Imuno-
deficientei Umane, iar SIDA reprezintd
Sindromul Imuno-Deficientei Achizitio-
nat, adica dobindit. Urmind un anumit
tratament, sub supravegherea medicului, o
persoand infectata cu HIV poate sa traias-
ca si doudzeci de ani fara sa aiba SIDA.

As putea sa ma imbolnavesc de HIV/
SIDA prin muscatura de tintar?
Petru, 16 ani

Nu, tintarii nu pot transmite HIV/SI-
DA. Virusul HIV este foarte sensibil, fi-
ind distrus in mediu. HIV/SIDA are trei
cai de transmitere: Verticala - de la mama
la fat , la nastere sau alaptare; Sexuala -
prin contact sexual neprotejat (lichid va-
ginal sau sperma); Parentala - prin trans-
fuzii de singe.

Ce inseamna un ITS? Marcel, 17 ani

ITS este o infectie cu transmitere se-
xuald, adica de care te poti Imbolnavi
prin contact sexual neprotejat. Unele ITS-
uri sunt foarte periculoase, fiind chiar in-
curabile. insd marea lor majoritate pot fi
tratate, daca mergi la medic la timp. Sin-
gura cale de a te proteja de ITS-uri si de
o sarcind nedorita este abstinenta sau
prezervativul.

Eu si prietenul meu ne cunoastem de
cind eram mici. Avem deja doi ani de
cind ne intilnim si am vrea sa trecem
la un alt pas in relatia noastra. Cre-
deti ca ar trebui totusi sa folosim
prezervativul? El pare absolut sana-
tos si eu sunt inca virgina.
Mihaela, 18 ani

Daca ati hotarit asta de comun acord,
ne bucurim. Insi DA, utilizarea unui
prezervativ e absolut necesara. In primul
rind, pentru cd protejeaza de o sarcind
nedoritd si, in plus, de un posibil ITS.

Persoanele infectate cu ITS sunt aparent
sdnatoase, adica nu au o eticheta lipita de
frunte. Ba mai mult, unele Boli cu Trans-
mitere Sexuala sunt asimptomatice, adica
s-ar putea nici sa nu stii de existenta lor.
Numai o consultatie medicala ar putea sa
indice sigur dacd o persoana e absolut
sdndtoasa.

Care sunt totusi simtomele unui ITS?
Mircea, 19 ani

Unele ITS se pot manifesta absolut
asimptomatic. Insi existd cateva lucruri
care ar trebui sa iti dea un semnal de alar-
ma: secretii neobisnuite din vagin sau
penis (cantitate, culoare miros urit), min-
carimi, usturimi, dureri in timpul urindrii
sau a actului sexual, rani sau umflaturi in
zona periniald, anald (in jurul anusului,
vaginului sau penisului) etc. Daca ai unul
din aceste semne, ar trebui sd consulti un
medic.

Care pot fi complicatiile unei Infectii
cu Transmitere Sexuala netratate la
timp? Nicolae, 20 ani

Complicatiile pot fi numeroase, de la
discomfort fizic si psihic (paduchii lati) si
pina la deces (HIV), uneori cancer (Papi-
loma virus), de multe ori sterilitate (chla-
midiaza, gonoreea). insi ele pot fi evitate,
adresindu-ne la timp la medic. De aceea
va recomandam cu seriozitate sd mergeti
la un control medical si sa utilizati pre-
zervativul ca metodd de

contraceptie!

ITS-urile pot fi tratate?
Daca da, in ce consta
tratamentul?
Viorel, 17 ani

Depistarea precoce a
unei infectii sexuale poate
sa elimine riscul unor
complicatii ulterioare. Cu
cit este mai devreme de-
pistatd cu atit mai rapida
va fi vindecarea. Trata-
mentul va fi prescris de un

medic si, de asemeni, este necesara inla-
turarea sursei infectarii.

O igiena personala precara, prezinta
un risc pentru Sanatatea Reproducti-
va si pentru infecetarea cu ITS?
Valentina, 17 ani

Igiena personald e unul dintre aspec-
tele foarte importante ale vietii cotidiene.
Este cert ca o igiena personala precara ar
influenta foarte negativ sanatatea noastra.
Mentinerea igienei personale ar trebui sa
fie una din preocupatiile noastre zilnice.

As putea sa iau HIV/SIDA daca folo-
sesc vesela in comun cu o persoana
infectata? Alexei, 16 ani

Nu, prin utilizarea in comun a veselei,
prin stringere de mina, prin sarut, imbra-
tisare, utilizarea WC-ului public- HIV/
SIDA nu se transmite. HIV/SIDA se
transmite numai prin contact direct cu
umorile omului infectat: singe, lapte ma-
tern, lichid vaginal, sperma.

Exista posibilitatea ca o persoana in-
fectata cu HIV/SIDA sa nasca un copil
sanatos? Eugenia, 19 ani

Da, urmand un tratament special sub
supraveherea medicului, o persoana in-
fectatd cu HIV/SIDA poate avea un copil
perfect sanatos.

Unde ma pot adresa ca sa fac un test
la HIV? Andreea, 19 ani
Ca sa faci un test anonim, gratis, ra-
pid, te poti adresa la Centrul National
SIDA
Adresa: or. Chisinau, stradela Studentilor
7/1, et.1, cabinetul 11
tel.: 46-97-32, 46-94-43
e-mail: naac@mednet.md
Cabinetele de Consiliere si Testare Vo-
luntara la HIV - fiecare raion.

Unde pot face un test pentru a verifi-
ca posibila infectare cu un ITS in Chi-
sinau? Roma, 21 ani
Te poti adresa la urmatoarele adrese:
Dispensarul Dermato-venerologic Muni-
cipal
Telefon/Fax: 27-05-25;
Adresa: Or. Chisinau, str. Columna, 47
Dispensarul Dermato-venerologic Repu-
blican
Telefon/Fax 794119, 794103, 794120
Adresa: mun. Chisinau str. Costiujeni 5/1,
MD-2011 Codru

Alte intrebdri asteptam
lay peer_moldova_ concurs@yahoo.com

Responsabil de rubrica: Elena Cechind
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Intrunirea Internationala a copiilor din Europa
cu genericul ,Bucuria Europei - 2011"

Centrul Cultural pentru Copii
din or. Belgrad, Serbia anunta
deschiderea celei de-a 42-a editie
a Intrunirii Internationale a
copiilor din Europa cu genericul
»Bucuria Europei - 2011", care
se va desfasura in perioada
1-5 octombrie, or. Belgrad, Serbia.

Termenul limita de depunere a cererilor
pentru inregistrare - 10 mai, 2011.

Pentru detalii accesati site-ul:
www.joyofeurope.rs

Concursul national cu tematica:

“Moldova dupa curdtenie!”
Descrierea concursului: Ai aparat de
fotografiat? Ai camera video? Cind iesi cu
noi la curatenie, in Ziua ce mare, ia cu tine
tot. Nu ai nici o scuza daca nu vei face fo-
tografii si filmari de la ziua de curatenie.
Trimite spot-ul video echipei “Hai,
Moldova!”, conform instructiunilor relata-
te mai jos! Cele mai bune secvente video
vor fi va fi plasate pe canalul oficial “Hai,
Moldova!”de pe YouTube si pagina ofici-
ald a proiectului. Cistigatorii vor fi desem-
nati prin decizia juriului si numarul votu-
rilor electronice. Cistigatorii concursului
vor fi premiati cu premii reprezentative.

CATEGORII:
VIDEO SPOT

Cerinte:

1. Spotul video nu poate sa fie mai
lung de 5 minute (15 min in cazul unui
video documentar).

2. Spotul video trebuie sa se refere la
ziua de curatenie, cum ai participat perso-
nal sau cu echipa de voluntari la curate-
nie. Aratd ne care a fost situatia pina la
curatenie si dupa.

3. Fii original si sd nu-ti fie frica sa
experimentezi.

4. La concurs sunt acceptate absolut
toate spoturile video, indiferent de efecte-
le speciale in spot, indiferent de faptul ca
sunteti amator sau profesionist, elev sau
student, persoana fizica sau juridica.
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e Cea mai buna fotografie;

e Cel mai bun eseu foto;

Eseul poate contine coloand sonord,
text, pot fi folosite orice modalitati de vi-
zualizare a datelor (grafice, scheme, etc)

Durata concursului: 16 aprilie — 23
aprilie
Cerinte tehnice:

1. Incarci fisierul ( originalul spotului
video, eseul foto sau setul de fotografii)

pe http:/filesharing.md/ sau alt serviciu
web similar, apoi expediazd — ne noud

O
Hai &

Curatenie

Se distribuie in format electronic.

Continutul buletinului este

reluat din diverse surse. Redactia nu-si asumd responsabilitatea

Serviciul postal www.mail.ru la fel
ofera posibilitatea anexarii fisierelor

2. Poti sa incarci spotul video sau
eseul foto pe YouTube sau pe alt serviciu
web similar si ne expediezi noua link-ul.

ATENTIE! Va recomandam sa folositi
instrumentele mentionate mai sus, pentru
a evita orice neplaceri de ordin tehnic.

Email: concurs@hai.md

in email, la SUBIECT si indici obli-
gatoriu denumirea concursului. in scri-
soare sa nu uiti sa incluzi numele familia,
adresa, virsta, grupul/echipa/organizatia/
institutia pe care o reprezinti.

Moldova!

in toata tara, intr-o singura zi!

Adresa: Casa ONU, Biroul UNFPA,
str. 31 August, 131, et. IV, Chisinau, MD-2012
Tel.: 22.00.45, 21.40.02; fax: 21.40.03
www.unfpa.md

entru veridicitatea informatiilor.




