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Gloria, esti o persoana care se afla in
vizorul tinerilor din Moldova, ca ve-
deta si ca domnisoara. Cu ce te ocupi
la moment si cum apari in ochii spec-
tatorilor?

Sunt o tanara ca oricare alta, la mo-
ment Tmi fac studiile la Universitatea de
Stat din Moldova, Facultatea de Jurna-
lism si Stiinte ale Comunicarii. Este o
alegere pe am facut-o din mai multe mo-
tive. Am realizat ca trebuie sa mai fac o
facultate care sa nu aiba, neaparat, tan-
gente cu muzica. Ceea ce ma face sa fiu
diferita de altii, poate fi faptul ca inca
zbor, cred in vise, compun versuri §i,
uneori, chiar pot sa uit de lume. Am expe-

rientd TV si radio. Acum lucrez asupra
albumului meu de debut, care trebuie sa
apara in curand.

La intrebarea ,,Cum apar in ochii
spectatorilor?”, pot spune ca nu Incerc sa
par altfel, mereu sunt ,,naturala”. Simt ca
am puterea sa transmit ceva spectatorilor,
iar acel ceva e muzica mea.

Cum a inceput cariera ta de artist?
De la cine ai mostenit talentul si cine
au fost persoanele care te-au ajutat
sa dezvolti acest talent?

Cant de mica, dar nu stiu cine se face
vinovat pentru asta, mama sau tata. Poa-
te, undeva genele si-au jucat rolul. La
inceput cantam prin casa, apoi la matine-

N

_ 'iu“

E
| .

\
..
A Y

ele de la gradinita, la concertele din sala
de festivitati a scolii. A urmat experienta
de a canta intr-un garaj, alaturi de trupa
mea rock, apoi intr-un studiou, concur-
suri si festivaluri. Lumea, 1nsd, a inceput
sd-mi cunoascd numele datorita unui pro-
iect muzical televizat si uite asa am con-
tinuat sa-mi dezvolt talentul. Mereu am
sprijinul celor pe care ii iubesc si care ma
iubesc pe mine.

Care a fost secretul succesului tau?

Nu cred ca exista un secret, chiar daca
e, inca nu am aflat de el. Sunt constienta
doar de faptul ca trebuie sa-ti doresti mult
ceva, sa lucrezi si mai mult pentu a reusi
si sa nu cedezi niciodata.



FARA TAREU

® NOUTATI Y-PEER ®

Un nou partenerlat pentru reteaua Y-PEER

Reteaua Y-PEER a reusit sa stabileas-
ca un nou parteneriat, de data aceasta cu
o organizatie de peste ocean numitd Mol-
dova AID. Moldova AID este o organiza-
tie non - profit din Statele Unite ale
Americii, care are ca scop principal orga-
nizarea actiunilor de caritate, precum si a
evenimentelor de informare si educare in
randul tinerilor, prin unirea eforturilor
mai multor cetdteni ai Republicii Moldo-
va plecati peste hotare.

Prima activitate a organizatiei a fost o
actiune de caritate pentru copiii din orfe-
linatul de la Cazanesti, raionul Telenesti
in data de 9 aprilie 2011. Cei 73 copii
aflati In orfelinat au primit inainte de Sa-
botrile de Pasti adidasi, tricouri, panta-
loni, ciorapi si alte cadouri aduse de peste
ocean. Reteaua Y-PEER Moldova nu a
intirziat sa se alature acestei actiuni. Ast-
fel, cu suportul fondului ONU pentru
Populatie in Moldova, UNFPA, reprezen-
tantii Y-PEER au adus copiilor Tnainte de
sarbatorile de Pasti cate un set de produse
pentru igiena personald. Toti copiii au
primit periute de dinti, pasta de dinti, sa-

pun, sampon si alte produse, care vor
contribui la un mod de viata sanatos si o
igiend personald corecta.

Copiii au marturisit ca in acest an
Sarbatorile de Pasti vor fi mult mai lumi-

noase si mai frumoase decat in anii prece-
denti, iar Y-PEERIi au ramas foarte emo-
tionati si plini de entuziasm, in sepranta
ca asemena activitdti vor fi organizate
mai des.

,HAI Moldova!” la Cahul

Reprezentantii Fundatiei Comunita-
re Dezvoltare Durabila din Cahul au
iesit pe teren, sustinind proiectul
»Hai Moldova!”. Actiunea a avut loc
miercuri, 20 aprilie, cu scopul de a
efectua lucrari de curétire a albiei
riului Frumoasa, din zona lacului
Sarat.

La activitate au participat consilieriii
»Fondului pentru Tineri” din Cahul im-
preuna cu alti 200 de tineri din 7 institutii
de invatamint din oras, printre care: Scoa-
la Profesionala nr.1, Colegiul Industrial
Pedagogic, L.T ,,I.Creanga”, L.T ,,P. Ru-
meantev”, L.T ,,S.Rahmaninov”, L.T ,M
Eminescu”, L.T ,,I Voda” si Unitatea de
Carabinieri. Participantii la actiune au
reusit sa redea un aspect mai placut rfului
Frumoasa din raza Lacului Sarat, drept
rezultat fiind colectate peste 10 tone de
deseuri.

La finele lucrarilor de curitire a riu-
lui, tinerii consilieri ai ”Fondului pentru
Tineri” din cadrul Fundatiei Comunitare
Dezvoltare Durabild Cahul au desfasurat
evenimentul special ,,Green Smile Race”,
un concurs pentru persoanele care au ac-
ceptat provocarea si au dorit sa-si testeze
calitatile de donator.

Cagtigatorul Premiului I a fost pose-
sorul biletului cu nr.65 in valoare de 500
lei, Premiul II - biletului nr.236 cu un
premiu banesc de 200 lei si Premiul-III
i-a revenit biletului nr. 630 in marime de
100 lei. Organizatori au pus la dispozitie
si alte10 premii speciale pentru biletele :
411, 363, 301, 43, 281, 53, 412, 26, 255,
245 fiecare in valoare de 50 lei. Pentru
a-si ridica premiile detindtorii biletelor cu
numerele sus mentionate sunt asteptati in
perioada 22-29 aprilie 2011 la sediul
Fundatiei Comunitare Dezvoltare Dura-
bild Cahul pe adresa: or.Cahul, Piata In-
dependentei 6, bir.105, tel/fax: (299)
21413.

Prin actiunile desfasurate, tinerii con-
silieri au reusit sd obtina rezultate frumoa-
se in procesul de colectare de fonduri,
banii vor fi utilizati la finantarea Progra-
mului de Granturi ,,Tinerii 1n actiune”-
2011, care va fi lansat in scurt timp.

%2 Sida

in anul 2010, ,,Fondul pentru Tineri din
Cahul a finantat 18 proiecte ale tinerilor in
valoare de 75.000 lei, dintre care: inverzirea
parcului central ,,G.Vieru”, Reamenajarea
parcului Colegiului Industrial Pedagogic,
constructia statiunii de autobus ,,Statia stu-

dentilor”, crearea si dotarea cu utilaj a spa-
latoriilor din caminele Colegiilor din orasg
etc. De asemenea, au plantat peste 500 de
copaci si arbusti, au reparat i vopsit peste
150 de scaune si colectoare de gunoi, au
instalat 40 de colectoare si 7 scaune noi, au
amenajat teritoriile curtilor in 6 scoli etc.

= USAID

kw} DN PARTEA POPORULLI

Acest proiect este implementat in cooperare cu Ministerul Tineretului si Sportului si cu suportul financiar al Agentiei Suedeze
pentru Cooperare si Dezvoltare Internationala (Sida/Asdi) si Agentiei Statelor Unite pentru Dezvoltare Internationala (USAID)
prin intermediul Fundatiei Eurasia. Opiniile exprimate apartin autorilor si nu reflectd neaparat punctele de vedere
ale Fundatiei Eurasia, Ministerului Tineretului si Sportului, Sida/Asdi, USAID si/sau Guvernului American.



> Ai fost una dintre finalistele primei

editii a Fabricii de Staruri. Ce a in-
semnat acest proiect pentru tine si
cum te-a marcat?

Proiectul a fost o experientd foarte
buna, atat profesionald cat si emotionala.
Mi-a aratat show business-ul nostru din
culise, mi-a testat rabdarea, corzile voca-
le si ambitia. Pana la urma mi-a dat mai
multe decat credeam initial.

Spectatoriite cunosc si ca prezenta-
toare radio, cum te impaci cu bucata-
ria unui radiou si cat de dificil e sa
combini muzica si radio?

Acestea doud (muzica si radio) merg
mand in mana. Nu se cearta intre ele nici-
odata. Din contra, pot sa zic ca radioul
creeaza dependentd, dar una care nu-ti
face rau.

Din punctul tau de vedere cum sint
tinerii din Moldova si daca exista
vreo diferenta intre tinerii de aici si
cei din strainatate?

Vad 1n jurul meu tineri foarte ambiti-
0si, cu aspiratii inalte, cu personalitate si
conceptii proprii. Nu cred ca exista mari
diferente, poate doar impactul comunist
isi mai pastreaza pe alocuri amprenta.
Totusi, sd recunoastem ca spre deosebire
de tinerii din alte tari ai nostri stiu cum e
sa sapi in gradind sau sd schimbi singur
cauciucurile la masina, totodata utilizand
noile inovatii tehnologice (Ipod, Iphone
etc.).

Intrebdri Fara Tabu:

Ce pdrere ai despre egalitatea
gender?

Cred ca egalitatea in drepturi dintre
femei si barbati este o cerinta esentiala
pentru societate. Desi avand aceleasi
drepturi ca si barbatul o femeie nu
este scutitd sa fie o mama, si buna
gospodina.

Cand doresti sad te cdsdtoresti si
cati copii ai vrea sa ai?

Nu am o datd in calendar semnatd cu
rosu §i nici un numar stabilit. Las sa se
intample totul de la sine.

Crezi ca este importanta educatia
sexuala pentru tineri?

Da, cred ca ar trebui sa existe un obiect
de studiu optional in scoli, care sa abor-
deze subiectul sexualitatii.

Ce pdrere ai despre activitatea de
voluntariat?

Admir oamenii care fac voluntariat,
asta demonstreaza ca au suflet mare si
scopuri nobile.

Cum crezi, de ce
au nevoie tinerii
din Moldova pen-
tru a se realiza
profesional?

De un alt sistem
politic.

Ce rol are familia
in viata ta si cum
iti imaginezi pro-
pria familie?
Familia joaca
un rol extrem de
important in viata
mea. Daca e sa zic
cum as vrea sa fie
familia mea, cred ca
nu as veni cu ceva
impresionant. Vreau
un sot care sa ma
ajute sa gatim Tm-
preund cina, iar
apoi, cantand, ambii
sd spalam vesela,
mai vreau multi co-
pii si un caine in
ograda.
Care este sarba-
toarea preferata a
familiei tale si
cum obisnuiti sa o
sarbatoriti?
Sarbatoarea pre-
ferata este Pastele,
si de obicei o sarba-
torim in familie, cu
cozonac $i oud ro-
sii.

Cum obisnuiesti sa
te distrezi si cine iti sunt colegii de
breasla?

Ma pot distra oriunde, important ca
alaturi sa am oamenii potriviti, iar acestia
sunt prietenii mei. Unii imi sunt alaturi
din copildrie, altii i-am cunoscut pe par-
curs. Unii sunt artisti, altii nici nu sunt
din domeniul artei. Alaturi de ei ma simt
bine si atunci profesia sau activitatea lor
conteaza mai putin.

iti planifici sa rimai si in continuare
in lumea muzici sau ai de gand sa
faci cariera si in alt domeniu? Care ar
fi acel domeniu si de ce?

Nu stiu ce ag mai putea face peste ani,
dar cert este ca de muzica nu ma las, iar
Facultatea de Jurnalism e posibil sa-mi
prinda bine candva.

Cu ce ganduri sarbatoresti invierea
Domnului, Pastele, si ce ai vrea sa re-
alizezi pana la sfarsitul anului 2011?

Nume si Prenume: Gloria Gorceag
Anul si data nasterii: 21.11.1987
Semn zodiacal: Scorpion
Cartea preferata: “Alchimistul” de
Paulo Coelho
Piesa preferati: In fiecare zi e alta
Cantaretul preferat:
Christina Aguilera, Kelly Clarkson,
Chris Daughtry
Motto: Crede, viseaza, creeaza!
Ai o relatie? Da

De Pasti voi fi alaturi de cei dragi, pe
care 1i iubesc, cu ganduri curate si liniste
sufleteasca. Pana la finele anului sper sa
reusesc sa realizez cat mai multe lucruri,
care, deocamdata, imi stau in minte si
necesitd a fi materializate.

Care este mesajul pe care ai dori sa-I
adresezi tinerilor din Moldova?

Aveti Incredere in voi Ingiva, iubiti
sincer, pretuiti fiecare clipa si faceti in
viatd anume ceea ce va cere inima.
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O perspectiva asupra comunitatii rome in Moldova

Exista foarte multe prejudecéti si
stereotipuri legate de etnia roma.
Acestea incep de la limba, de la mo-
dul extravagant de a se imbraca si
se finalizeaza cu activitatile specifi-
ce si caracterul nomad al comunita-
tii. Fiecare idee preconceputa trebu-
ie analizata si destramata, intrucat
devine cauza unei gandiri primitive,
un motiv al discriminarii. lata de ce
am realizat o deplasare in raionul
Rascani, satul Mihaileni cu scopul
de a cunoaste comunitatea roma.

Traditii, obiceiuri de familie si de etnie
Satul este situat in partea nordica a re-
publicii, deosebit de verde, cu pomi in
floare si margini albite cu var in prag de
Pagti. Intr-un mod neobisnuit, fatadele case-
lor sunt acoperite cu un mozaic din teraco-
ta, astfel incat fiecare cladire isi are propriul
ornament §i set cromatic. Femeile de etnie
roma sunt cu pielea fetei de culoare inchisa,
ochi caprui sau negri, par des, lung si brunet
pe care deseori il prind in coada sau il fac
motoc la ceafd ori in crestet. Intr-adevar
poarta fuste lungi, in etaje, acesta fiind un
semn distinctiv feminin. Barbatii sunt si ei
oachesi, corpolenti, adesea port mustati.
Printre activitdtile de baza ale comuni-
tatii se numara fieraria, ciubotaria, prelu-
crarea pieilor si alte ramuri ale mestesuga-
ritului. Aceste indeletniciri se transmit ere-
ditar de la parinti la copii ceea ce permite
statornicirea acestora. “Mestesugul, la ti-
gani, a fost si va fi in toate timpurile” mi-a
marturisit o mihaileanca. Poporul rom este
cunoscut si datoritd cantecelor, dansurilor
traditionale. Miscarile saltarete, vioaie sunt
acompaniate de melodii pline de voie buna.
Romii sunt predispusi la studierea diferitor
limbi straine din primii ani de viatd. Pe
langd cea romd, membrii comunitatii pose-
da limba romana si limba rusa. Datorita

acestui fapt, cantecele sunt variate, nu doar
melodic, ci si lingvistic.

Nunta roma - bogata ca-n povesti
Bogatia unei nunti rome reprezintd un
fapt arhicunoscut; abundenta aurului, a bu-
catelor, a programului artistic este unic §i
chiar adevirat. in mare parte o nunti roma
nu se deosebeste de una romaneasca, insa
exista traditii ce-1 oferd o tentd distincta,
nationald. Varsta mirilor, mult mai juna,
este cuprinsd intre 14-25 de ani. Baiatul
poate “sa fure” mireasa, adica sa o aduca
acasi fard voia parintilor. In acest caz, fata
devine parte a familiei mirelui §i parintii
miresei trebuie sd ajungd la o intelegere
spre fericirea cdsniciei celor doi. La cunu-
nia religioasd, mirii trebuie sd stea pe un
covor frumos brodat, sub care aseaza o
bancnota care sa le aduca bunastare materi-
ald. Dupa nunta, acei bani nu se folosesc, ci
se pastreaza cu grija, fiidcd intruchipeaza
norocul si banul familiei. La despodobirea
miresei, sub scaunul insurdteilor, se pune
un pahar cu apa, iar mireasa trebuie sa-I
atingd cu piciorul pana nu-l varsa — acest
obicei transforma tanara intr-o gospodina.

Cum “functioneazd” o familie roma
Familia ilustreaza una din valorile fun-
damentale cultivate, o entitate de baza in
cadrul comunitatii rome. intelegerea, coo-
perarea in luarea deciziilor este indispensa-
bila pentru membrii familiei. Acestia isi
consolideaza relatiile in baza principiului
impdrtirii responsabilitatilor. In cadrul fa-
miliei, barbatul capata o meserie si este
responsabil de castigul banesc, pe cand fe-
meia trebuie sa aiba grija de camin si copii.
Traditiile, rigorile legate de partajarea sarci-
nilor familiale au stagnat procesul de eman-
cipare feminina. Intr-o familie roma, sotul
detine o autoritate, “este stapanul”, cum se
exprima femeile rome. latd de ce in cazul
unei cdsatorii intre
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un rom si 0 moldo-
veancd, tanara fa-
milie este primita in
comunitate, iar cu-
plul format dintre
un moldovean si o
femeie de etnie ro-
mé deja nu mai face
parte din colectivi-
tate. Decalajul din-
tre partea feminind
s masculind a co-
munitatii se dato-
reazd si educatiei.
Daca o tanara de et-
nie roma studiaza la

universitate si decide sa se marite, este obli-
gata sa abandoneze studiile si sa se focuse-
ze asupra caminului familial.

Cu toate acestea, am intalnit o femeie
vrednicd de admiratie care a reusit sa Tmbi-
ne armonios familia si meseria. Babuci
Natalia este mama unui copil de 5 ani, in
asteptarea celui de-al doilea si profesoara
de limba engleza in satul Mihaileni. Din ti-
nerete, nu s-a lasat prada prejudecatilor si a
facut studiile la Scoala Pedagogica, dupa
care a urmat facultatea de limbi strdine in
cadrul Universitatii din Bélti. A mers impo-
triva oricarei discrimindri $i a demonstrat
abilitati deosebite de studiere si predare,
devenind sefa grupei. Astdzi, preda de 15
ani limba engleza care “i s-a dat foarte usor
si s-a apropiat de suflet”. Elevii, incepand
din clasa a 7-a pana la cea terminala, o lau-
da si 1i sunt recunoscatori pentru faptul ca
poseda una din cele mai necesare si raspan-
dite limbi strdine.

Dificultati si solutii

Este incontestabil faptul ca romii se
confrunta cu o serie de probleme ce necesi-
td solutionare. Printre cele mai acute se
numard saracia, ce are drept consecintd
migratia, nivelul slab de alfabetizare, nu-
marul mare de copii in familie si desigur,
discriminarea. Se produce un cerc vicios, ce
trebuie destramat: migratia succede saracia
si are drept rezultat copii lasati fara supra-
veghere, ce nu frecventeaza regulat scoala
si sporesc gradul de analfabetism. Statistica
demonstreaza acest proces negativ: din 25
de copii ai satului Mihaileni, doar 7 frec-
venteaza scoala, si doar 2 din cei 7 o fac in
mod constant. Aici intervine mediatorul
comunitatii rome din satul Mihdileni, doam-
na Elena Radita, care asigurd o eficientd
comunicare intre romi §i autoritatile publi-
ce, organizatiile nationale §i internationale.
Doamna Radita are indatorirea de a facilita
accesul romilor la programele de asistentd
medicald, sociald, traininguri informative.
Ea ne-a relatat cd un considerabil aport 1l
are Fondul ONU pentru Populatie si Cen-
trul National al Romilor care, conlucrand,
ajutd la informarea §i asigurarea comunita-
tii cu cele necesare. Important de mentionat
este educarea tinerei generatii privitor la
subiectele ce tin de drepturile sexual-repro-
ductive si un mod de viata cat mai sanatos.
Cu adevarat, cunoasterea si aplicarea infor-
matiilor dobandite din acest domeniu duc la
nasterea unor copii sanatosi, la casnicii reu-

site si familii armonioase.
Autor, Victoria Colesnic, responsabil Media si
Comunicare in cadrul retelei Y-PEER



Postul mare sau Postul
Pagtilor, este perioada de pre-
gatire pentru Sfintele Pasti, fi-
ind asemanat adesea cu o cala-
torie duhovniceasca catre Sap-
timana Patimilor si Inviere.
Acest post reprezintd, de fapt,
o acumulare a doua posturi
distincte: unul care dureaza 40
de zile (,,patruzecimea”), pana
in Sambata lui Lazar si altul in
"Saptdmana Patimilor", fnain-
te de Pasti. Ambele sunt peri-
oade de mare nevointa sufle-
teasca si trupeasca, si sunt cu-
noscute n popor drept un sin-
gur post — ,,Postul Mare”.

Postul Mare este caracteri-
zat prin renuntarea la multe
alimente, intensificarea rugdciunilor si
multad generozitate cu cei aflati in nevoi.
Este simbolul viu al intregii vieti a unui
om, care se va implini prin propria invie-
re dupa moartea in Hristos. Este o perioa-
da de innoire duhovniceasca, o perioada a
pocdintei, a curdtirii inimii $i mintii, de
reintoarcere catre poruncile Domnului si
catre aproapele nostru. Biserica Ortodoxa
sugereaza credinciosilor sa intdmpine
Pagtile — sarbatoare a sarbatorilor §i mo-
ment de maxima bucurie — printr-o peri-
oada destul de lunga de reculegere si
post.

Se intampld multe lucruri foarte spe-
cifice, unice si minunate, in aceste cateva
saptamani ale Postului Mare:

* muzica din biserica se cantd pe tonuri
mai triste $i mai tanguitoare;

e cantarile si imnele amintesc indeosebi
caderea noastra si slabiciunea firii
noastre;

* slujbele sunt mai lungi si mai dese si
cuprind rugaciuni si ritualuri unice;
vesmintele preotilor si odoarele in
care este invesmantatd biserica sunt
de culoare inchisa.

Duminca Florilor, una dintre cele mai
importante duminici din postul mare, este
considerata ca un preludiu al Patimilor,
dar si ca o poarta spre inviere. Dupa In-
trarea in lerusalim si pind la inviere, se
vor petrece fapte deosebite, care culmi-
neazd cu moartea §i mai cu seama Invie-
rea Domnului, punctul cen-
tral al operei Sale mintui-
toare. Ca buni fii ai Biseri-
cii, ca indeplinitori ai inva-
taturii Sale, trebuie sa ne
intrebam cum trebuie sa-L
primim si noi pe Hristos

Domnul in sufletele noastre, cum putem
s intampinam Invierea Lui?

in primul rand, prin participare la Li-
turghia din duminica Floriilor, cu suflete-
le curate si cu ramuri de salcie in mfini,
semn al recunostintei noastre pentru tot
ce a facut El pentru noi. in al doilea rand,
pentru cd intrdm in sdptdmina care ne
aduce aminte de patimile si moartea Sa,
trebuie ca aceastd saptamind sa o petre-
cem in reculegere, in post si rugaciune, in
marturisirea pacatelor in fata preotului
duhovnic, urmata de primirea Trupului si
Singelui Sau in Sfinta impartasanie. Sa-L
intimpinam asternindu-I in cale florile
recunostintei noastre fatd de El, dar si
fata de semenii nostri, dacé le suntem in-
datorati cu ceva, cu aceastd frumoasa si
atat de rara astazi virtute. Numai asa vom
fi vrednici sa ludm parte la drama de pe
Golgota si apoi la slavitd inviere. Sa ne
aducem aminte mereu de cuvintele pe
care le-a rostit El insusi la scurt timp du-
pa Intrarea Sa triumfald in Ierusalim: “Cit
aveti Lumina, credeti in Lumina, ca sa fiti
fii ai Luminii” (Ioan 12, 36).

Sarbitoarea Sarbatorilor numita invi-
erea Domnului, Pastile, reprezinta biruin-
ta Domnului nostru lisus Hristos asupra
mortii, iar de roadele acestei Invieri se
bucura intreaga umanitate, caci prin Bo-
tez noi toti suntem eliberati din robia pa-
catului. Pana la intruparea lui lisus Hris-
tos, toti mortii — drepti sau pacatosi — de
la Adam si pana atunci mergeau in iad.
Dupa Invierea Domnului
Raiul devine locul si starea
dreptilor, iar iadul, exclu-
siv, locul si starea pacatosi-
lor.

Pentru crestini, a serba
Pagtele inseamna a impro-

pria Patimile, Rastigni-
rea si Invierea lui Hris-
tos. Prin participarea la
sfintele slujbe din Sap-
tamana Mare suferim
impreuna cu Hristos
pentru ca sa ne bucuram
impreuna cu El prin In-
viere. In noaptea de In-
viere, credinciosii care
merg la biserica au grija
s vind cu lumanari pen-
tru ,,a lua luminad". Din
candela aflata pe Sfanta
Masa, preotul aprinde o
lumanare, apoi, iesind la
credinciosi, le adreseaza
chemarea: ,,Veniti de
primiti lumina!" Astfel,
in noaptea Invierii, toate lumanarile
aprinse din biserica, pe care crestinii le
tin In maini pe toatd durata slujbei, sunt,
de fapt, o singurd lumind, Lumina lui
Hristos care lumineaza tuturor. Aceasta
este dusad de fiecare la casa lui. Traditia
mostenitd din mosi stramosi in tara noas-
tra este ca masa din zilele Pastilor sa
contind preparate din carne de miel.

De ce a fost ales acest animal si nu
altul? Pentru cd mielul, prin chipul lui,
exprimd blandetea si nevinovatia. Ouile
rosii nu lipsesc de Pasti de pe masa cres-
tinilor, dar nici din biserica, unde sunt
aduse pentru a fi binecuvantate la sfarsi-
tul slujbei de Inviere. In perioada pascali,
crestinii ciocnesc oud rosii, rostind unii
catre altii: ,,Hristos a inviat!", ,,Adevarat
a Inviat!". Pasca este un cozonac special
care se coace de catre gospodinele cresti-
ne numai o data pe an, de Sfintele Pasti.
Ea are forma rotunda, amintand de coroa-
na lui Hristos, sau dreptunghiulara, ase-
manatoare mormantului in care a fost
agezat. La mijloc are imprimata o cruce,
iar pe margini este impodobita cu aluat
impletit.

Impartatindu-va aceste ginduri, il ru-
gam pe Parintele Ceresc sa va ajute sa
petreceti aceastd sarbatoare cu pace, sa-
natate si bucurie, dobandind toate daruri-
le Lui cele imbelsugate.

Cu parinteasca dragoste indrept catre
fratiile Voastre crestineasca §i stramo-
seasca salutare de Pasti — Hristos a invi-
at!

,,Harul Domnului nostru Iisus Hris-
tos, dragostea lui Dumnezeu —Tatdl si
impartasirea Sfintului Duh sa fie cu voi
cu toti” (II Corinteni 13,13).

A relatat Ioana Pancu, jurnalist -PEER



Saptamdna
Transparentei la Cahul

incepand cu 18 aprilie AO ,,Per-
spectiva” a organizat mai multe activi-
tati informative pentru cetatenii orasu-
lui Cahul in cadrul Saptdminii Transpa-
rentei.

Activitatile au contribuit la sensibi-
liazarea cetatenilor, pentru ca fiecare sa
dea dovada de atitudine civica, sa ma-
nifeste activism si sa se implice in pro-
cesul decizional.

Un eveniment de amploare s-a or-
ganizat miercuri, 20 aprilie in centrul
oragului Cahul — “Campania informati-
va pentru cetdteni”, in timpul careia
cetatenii interesati au aflat raspunsuri la
intrebari de genul: cum sa se implice la
nivel local, care sunt obligatiile prima-
riei in consultarea cetatenilor, cum pot
accesa informatia necesara in anumite
situatii si modalitatile de solicitare a
informatiei

in cadrul acestei activitati au fost
distribuite cetatenilor §i careva materi-
ale informtionale precum Ghidul Ceta-
teanului Activ, in care erau incluse si
raspunsurile la intrebarile frecvente ce
tin de participarea civica si implicarea
activd a fiecarui cetdtean a orasului
Cahul.

in aceeasi zi s-a organizat si Clubul
de discutii cu genericul ,,Ai dreptul sa
stii”, participantii au aflat proceduri,
modalitati si forme de accesare a infor-
matiei.

Concursul de eseuri a adunat 30 de
lucrari, realizate de tineri, care au ras-
puns la intrebarea ce inseamna ”’O buna
guvernare in viziunea mea”.

Informatia diseminatd in cadrul
acestei saptdmani este necesara cetate-
nilor si va contribui semnificativ la rea-
lizarea dreptului la informatie, a liber-
tatii de exprimare si a transparentei in
procesul decizional.

Saptamina Transparentei s-a desfa-
surat n cadrul proiectului “ONG-urile
promoveaza buna guvernare”, imple-
mentat de Centrul de Parteneriat pentru
Dezvoltare si coordonat la nivel local
de AO,,Perspectiva”.

Organizarea acestui eveniment a
fost posibila datorita suportului generos
al poporului american prin intermediul
Agentiei SUA pentru Dezvoltare Inter-
nationalda (USAID), in cadrul Progra-
mului Dezvoltarii Societatii Civile din
Moldova, implementat de AED.

A relatat Nina Chiper, membur Y-PEER
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Discutii cu Educatorii

1. Ce reprezintd bolile venerice?

Cum se transmit ele? Alina, 17 ani
Denumirea de boli venerice se refera la

infectiile cu transmitere sexuala (ITS), de-
numirea provenind de la zeita dragostei si
frumusetii, Venus (Venera) si grupeaza un
numar de afectiuni precum sifilisul, gonore-
ea, HIV/SIDA, tricomoniaza, granulomul
inghinal, uretrite, herpesul, candidoza, con-
diloamele.

Majoritatea se transmit prin contact cu
organele genitale. Totusi intr-un numar de
boli cu transmitere sexuala (BTS) este posi-
bila si transmiterea indirecta, prin obiecte
contaminate sau transmiterea materno-feta-
la (de la mama la fat, inainte, in timpul sau
dupa delivrentd).

Daca exista leziuni orale sangerande
(gingivale, buze muscate etc), la ambii
parteneri se pot transmite toate bolile
care se transmit pe cale hematogena.
De asemenea, se pot manifesta
diverse boli la nivelul gurii: her-
pes, sifilis (placi mucoase), gono-
ree (faringian, mai degraba), asadar
si sarutul poate constitui o cale de
transmitere a bolilor venerice.

2. Care ar trebui sa fie semnele care

sd md ingrijoreze? Stefan, 18 ani

Semnele care ar trebui sa ingrijoreze
sunt:

* scurgeri cu miros neplacut,

* ranile genitale chiar daca prezinta ten-
dinta de auto-vindecare (sancru — ulce-
ratia pielii sau mucoaselor genitale),

¢ mirosul neplacut,

* durerile genitale,

* senzatia de arsurd genitald,

* senzatia de mictiune dureroasa (disuria),

¢ inflamarea ganglionilor genitali,

e durerea la contact sexual (dispareunia)

e erectiile dureroase

* pruritul genital

3. Se poate sd fi contactat vreo ITS si

sd nu imi dau seama? Dacad da, cum

pot descoperi acest lucru?

Daniela, 18 ani
Este foarte posibil, din pacate.

De exemplu doar 1 din 4 persoane cu
herpes genital fac vreodatd leziuni de her-
pes, asadar poti avea o boala venerica fard
sa prezinti nici o manifestare ingrijoratoare.
Nu existd nici o posibilitate la indemana
pentru a descoperi prezenta herpesului la
pacientii asimptomatici; chiar daca prezinta
anticorpi, acestia nu sunt relevanti in herpe-
sul genital. Mai mult, tricominiaza la bar-
bati nu prea se manifesta, in timp ce gono-
reea la femei este mai degraba silentioasa,
astfel incat persoanele respective au aparen-
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ta unor indivizi sanatosi. Din aceasta cauza
se si transmit atat de usor, pentru ca in pri-
mul rand posesorii nu stiu de existenta boli-
lor in organism, apoi pentru cd nu prezinta
semne care sd alarmeze partenerii. Solutia
este sa te protejezi la fiecare act sexual!
4. Care sunt bolile venerice de care
sd md tem? Alexandru, 19 ani
Sifilisul (blenoragia) — produs de Tre-

ponema pallidum, se transmite prin contac-
tul direct cu o leziune activa. Se manifestd
ca o rana genitald care se vindecd (stadiul
primar), apoi eruptie pe piele si in gura,
afectarea organelor interne, leziuni cutanate
de tip gome (un fel de tuberculi care ulce-
reaza pe piele). Ca si complicatii, poate
afecta sistemul nervos si aparatul cardio-
vascular.

Gonoreea — scurgere galbui-verzu-
ie, uretrite. Deseori este asimptoma-

tica sau simptomele sunt nespecifi-

Sancrul moale — papula
rosie cu baza eritematoasa ce
progreseaza spre ulceratie,

uneori devenind multiple, dure-
roase la atingerea cu urina si Insotite
de inflamarea ganglionilor inghinali.

Herpes — bubite in buchet, dureroase, cu
edem, pe fond eritematos, recidivante.

Ftiriaza — paduchi lati pe firele de par
pubian, eczematizare locald, mancarimi pu-
ternice.

Condiloame — mici excrescente de cu-
loarea pielii, care pot creste si se pot grupa
pana ce apar formatiuni conopidiforme ma-
cerate urat mirositoare.

HIV/SIDA - diarei frecvente, raceli
frecvente, etc.

HPV determina la nivel genital aparitia
de condiloame (vegetatii). Sunt cam 200 de
tulpini, vreo 100 mai bine caracterizate
(secventiate genetic), iar tulpinile care dau
condiloame nu prea dau cancer de col ute-
rin. HPV se transmite sexual; prezervativul
nu acopera zona perigenitald, asadar nu
protejeaza 100% de HPV (vegetatii la baza
penisului, langa labii, perianal etc.).

5. Dintre toate, care reprezintd cel
mai mare pericol? Marina, 17 ani

in primul rénd trebuie si facem o preci-
zare clara: existd boli care se transmit prin
contact sexual si pot duce intr-un interval
variabil de timp la moarte: HIV/SIDA, he-
patita B, hepatita C si infectiile banale dise-
minate in intreg organismul. Totusi, si aces-
tea pot duce la complicatii precum infertili-
tatea/sterilitatea.

in ultimii ani, HIV/SIDA a cipitat sta-
tut de boala cronicd, procentul de mortalita-
te sub tratament fiind mult diminuat de
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aparitia noilor medicamente.
Ce-i drept, acest lucru a dus la
supravietuirea indelungatd a
copiilor HIV-pozitivi, care as-
tazi au atins varsta maturitatii
sexuale. In stadiul SIDA sis-
temul imunitar se prabuseste,
lasand microbii altfel inofen-
sivi (asa numitii microbi
,,oportunisti”) sa atace orga-
nismul.

Un alt pericol 1l constituie hepatitele
care pot duce la ciroza si cancer hepatic.

6. Daca nu fac nimic atunci cand apa-
re un semn, ce se poate intampla?
Gheorghe, 16 ani

Sifilisul afecteaza sistemul nervos si
aparatul cardiovascular, gonoreea poate
afecta ochii nou-ndscutilor — in genere mul-
te dintre afectiunile venerice amintite odata
transmise la nou-nascut pot duce la afecti-
uni grave (sau dupa caz, la transmiterea la
produsul de conceptie, duc la avort spontan,
moarte in faza utero sau perinatald). Exista
si complicatii locale sau loco-regionale:
abcese prostatice, eroziuni ale mucoasei
genitale ca urmare a contactului prelungit
cu secretiile infectante, ulceratii, afectarea
organelor interne (aortitd luetica, gastritd
luetica, faringita sifilitica, perihepatita Fitz-
Hugh-Curtis, s.a.), caderea parului, parali-
zii, afectare articulara, etc.

7. Care dintre ITS duc la infertilitate?
Dragalina, 17 ani

Gonoreea este consideratd cea mai im-
portantd cauza de infertilitate dintre BTS.
Afecteaza ductele deferente (deferentita),
epididimul §i poate da si epididimitd. La
femeie, ea poate cauza remanieri fibrocica-
triciale ale tubei uterine care pot predispune
la implantari aberante ceea ce duce la tuba-
rd, urgentd chirurgicald, care se poate solda
chiar cu moartea pacientei (nu este o rarita-
te moartea in cazurile acestor tipuri de sar-
cind ectopicd) ale zigotului sau chiar sterili-
tate.

8. Existd tratament pentru orice boald
venerica? Eficacitatea tratamentelor
este completd? Dragos, 18 ani

Nu toate bolile venerice se trateaza. Nu
se pot trata complet (cu disparitia
agentului cauzal din organism)
afectiunile virale precum vegetatiile
veneriene, herpesul, HIV, hepatite-
le.

In rest toate se trateazi
relativ usor, inclusiv sifili-
sul. In plus, avand in ve-
dere cd in zilele noastre
toatd lumea ia antibiotice

e

pentru orice infectie (respiratorii
de sezon, urinare) aceste trata-
mente distrug si bacteriile care
produc multe dintre BTS. De
aceea nici nu prea se mai moare
de sifilis. Totusi, este o chestiune
de noroc, pentru ca daca trata-
mentul nu se potriveste cu boala
de care suferi, aceasta poate per-
sista, iar bacteria cauzatoare poa-

te deveni mai agresiva.

De retinut ca in urma tratamentelor,
scapi de bacterii, dar nu si de virusi! Acestia
raman in organism pentru totdeauna.

Asadar, aveti grija ce parteneri va ale-
geti si ce metode de protectie folositi.

9. Care este tratamentul bolilor cu

transmitere sexuala? Andrei, 16 ani

Majoritatea bolilor cu transmitere sexu-
ala pot fi tratate, de reguld, prin administra-
rea de antibiotice. Pe lingd acestea pot fi
aplicate local creme si lotiuni sau, in cazul
femeilor, un tratament cu ovule. Cu cit o
astfel de infectie este descoperitd mai repe-
de, cu atit tratamentul va fi mai eficient. De
asemenea, tratamentul trebuie urmat de
ambii parteneri, chiar daca unul dintre aces-
tia nu prezintd simptome. Netratate, bolile
cu transmitere sexuala pot duce, in timp, la
complicatii grave, infertilitate sau afectarea
intregului organism.

Herpesul genital si HIV/SIDA odata
contactate, ramin incurabile, tratamentul
avind efect doar asupra elimindrii simpto-
melor si Impiedicarea evolutiei rapide a in-
fectiei.

10. Cum prevenim infectiile cu trans-

mitere sexuala? Aurelia, 17 ani

Singura cale 100% sigura este abstinen-
ta, dar dacd acest lucru nu este posibil,
mijloacele de prevenire ar fi urmatoarele:

e limitarea la un singur partener sexual
sau reducerea numarului acestora;

* evitarea contactului sexual in cazul in
care partenerul prezinta simptome ale
unei ITS;

* printr-o buna comunicare cu partene-
rul (daca a avut contacte sexuale ne-
protejate, citi parteneri sexuali a avut

in trecut, daca a avut boli cu

transmitere sexuald si daca
s-a tratat, etc);

. folosirea corectda a
prezervativului la fiecare contact
sexual;

* prin apelarea la analize medica-
le periodice si control ginecologic
regulat.

Al grija de sanatatea ta! Fii in-
format, protejat, implicat! Sa fii sana-

Cum sa vorbesti
cu cei mici despre sex

Desi, in general, sexul este un su-
biect ocolit de parinti, acestia trebuie sa
vorbeasca cu cei mici despre sexualita-
te incepand din copilarie.

in cazul baietilor, poti fi succint si
sa vorbesti la subiect, dar precis atunci
cand vine vorba de informatiile legate
de sex. Baietii se simt mult mai confor-
tabil atunci cand se vorbeste despre
acest subiect si sunt mult mai atenti
decat fetele.

Foarte important, in special pentru
baieti, este sa auda parerea unui parinte
in legatura cu sexul. Ei trebuie sa auda
ce cred adultii despre dragoste si intimi-
tate. Apoi, sa fie lasati sa-si expuna pa-
rerea, sa vorbiti impreuna cat de natural
posibil despre gandurile si temerile lui
legate de sex. Daca nu iti spune el, in-
treaba-1 tu. Majoritatea copiilor sunt
expusi pornografiei, asa ca este impor-
tant ca un parinte sa-i explice adoles-
centului ca ceea ce vede este diferit de
experienta din realitate. Preludiul, saru-
tarile patimase, actul sexual inseamna
altceva pentru fiecare persoana.

Fa-1 pe fiul tau sa inteleaga ca orice
persoana trebuie sa-si exploreze sexua-
litatea si este un lucru cat se poate de
firesc.

“Mama mea m-a chemat pentru a
purta acea discutie cand aveam 12 sau
13 ani. Tin minte foarte bine momentul
respectiv, chiar §i acum, dupa ce au
trecut cativa ani buni. Conversatia s-a
bazat mai mult pe fenomenul reprodu-
cerii si functia ovarelor, nicidecum pe
ce ma interesa pe mine: flirtul i baietii
draguti” spun majoritatea fetelor.

Ti-e rugine? Nu ai de ce! Sexul ar
trebui sa fie un subiect de conversatie la
fel ca oricare altul. Incepe si vorbesti
despre anatomie, apoi incet-incet abor-
deaza subiectul cu adevarat important:
sexul si relatiile. Sa te prefaci ca fata ta
nu e curioasa $i nu vrea sa stie mai multe
despre acest subiect nu ajutd pe nimeni.

Sexul e prezent in cultura noastra si
in mintea oricarui copil. invatandu-i ce
este important, ca trebuie sa se proteje-
ze de boli sau sarcini timpurii, i va
ajuta sa evite multe probleme, sa-si
construiasca o relatie frumoasa si o
casnicie fericitd. Bonus! Veti avea o
relatie mai apropiata si onesta.
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Tabara de vara de Jocuri Intelectuale, Editia a V-a

Se apropie Vara, iar tu nu stii ce sa faci ca sa ai o vard de
neuitat? Noi am gasit solutia!

Vino la Tabara de vara de Jocuri Intelectuale, organizata de
Clubul Moldovenesc de Jocuri Intelectuale.

in perioada 27 iunie - 3 iulie 2011, la Vadul lui Voda, va
avea loc, pentru al 5-lea an consecutiv, Tabara de Vara de Jo-
curi Intelectuale. La tabara pot participa elevi cu varsta cuprin-
sa intre 15-19 ani. Pentru a va Inregistra ca participant, va ru-
gam sa completati formularul care il gasiti pe www.cuc.md.
Veti primi confirmarea dupa analizarea cererilor. Numarul de
locuri este limitat la 40 de persoane.

Taxa de participare este de 600 lei. Membrii inregistrati ai
CMIJI vor primi o reducere de 10%. Taxa include toate cheltu-
ielile pentru perioada taberei: Transportul Chisinau — Vadul lui
Voda (tur-retur), cazarea, alimentarea.

Pe parcursul celor 7 zile ale Taberei de Jocuri Intelectuale
vor fi organizate multe concursuri intelectuale pe echipe si in-
dividuale (Ce? Unde? Cand?, Brain Ring, Erudit Cafe, Erudit
Cvartet, etc.), in care participantii vor avea posibilitatea sa im-
plementeze cele aflate pe parcursul atelierelor. De asemenea, se
vor desfagura activitati practice (de indemanare si creativitate),
in aer liber (Treasure Hunting), jocuri de societate, etc. Cei mai
activi participanti vor vi rasplatiti cu IQuci, care vor putea fi
utilizati pentru a procura premii conform listei de preturi.

Nu ezita, aplica acum, completind formularul care il ga-
sesti aici: http://www.cuc.md/index.php?option=com_cont
ent&task=blogcategory&id=168&Itemid=191
Data limita de aplicare la Tabara: 1 iunie 2011
Locurile sunt Limitate!!!

Pentru mai multe informatii: 079-883-883 Eugenia Grosu
www.cuc.md

EVS in Romania

Recrutare experti si traineri locali

Organizatia “Team for Youth”
din Baia Mare, Romania anunta
selectia unui voluntar pentru Ser-
viciul European de Voluntariat
(EVS).

Stagiul de voluntariat va ince-
pe in luna noiembrie 2011 si va
avea o durata de 8 luni.

Proiectul presupune in gene-
ral activitati in scolile din mediul
rural: asistarea profesorilor de
limba engleza si franceza, de
sport (in timpul programului), iar
dupa program activitati de after-
school, jocuri, competitii, ateliere
de handcraft, atelier foto (in func-
tie de competentele voluntarilor).

Alte activitati propuse: clu-
buri de limba, info-desk in liceele
din oras pentru promovarea vo-
luntariatului si a SEV (Serviciului
European de Voluntariat), activi-
tati recreative pentru copiii din
casele de tip familial, colaborarea
la redactarea revistei asociatiei.

Pentru a aplica va rugam sa ne
expediati CV-ul si o scrisoare
de motivare in limba romana

cat de curand posibil la:
dydmoldova@gmail.com

Asociatia Nationala a Trainerilor Europeni din Moldova (ANTEM) este o organizatie
nonguvernamentala, apolitica si necomerciala care de trei ani implementeaza un vast Pro-
gram de instruire lingvisticd pentru alolingvi cu sustinerea financiara a Inaltului Comisar
pentru Minoritati Nationale OSCE de la Haga si a Guvernului Republicii Moldova.

Recrutare experti si traineri locali. Cu scopul implicarii in variate proiecte natio-
nale si internationale, ANTEM anunta crearea unei baze de date de experti pentru urma-
toarele activitati:

* Managementul predarii lingvistice
* Predarea-invatarea limbii romane alolingvilor si cetatenilor straini
e Cultura comunicarii
e Comunicare interculturala
e Elaborare de materiale didactice pentru adultii alolingvi

¢ Imersiune lingvistica
e Imersiune culturala
* Cluburi de discutii

¢ Strategii de dezvoltare

e Elaborare de proiecte

e PRetc.

Cerinte de baza:

e Expertiza de nivel national / international in unul din domeniile mentionate mai sus;
* Experientd de participare in variate proiecte nationale / internationale;

* Disponibilitatea de a participa la proiecte nationale / internationale;

* Cunoagsterea excelentd a unei limbi de circulatie internationala.

in cazul in care sunteti interesat(-a), va rugam sa expediati
CV-ul dvs. la adresa antem.moldova@gmail.com sau depus la oficiul ANTEM:
str.: Iacob Hincu 10/1, tel./fax-24.57.12

Data limita de depunere a dosarelor este 31 mai 2011, ora 18.00.

Fiecare expert ce corespunde cerintelor de mai sus va fi contactat individual
pentru a fi discutate principiile de colaborare.
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