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Terente, esti unul dintre cei mai cu-
noscuti tineri in randul studentilor si
a activitatilor de voluntariat in ani de
studentie, in special daca vorbim
despre Alianta Studentilor din MD.
Cum au inceput activitatile tale?
Totul a Inceput din ultimii ani de li-
ceu, pentru cd pana atunci aveam reputa-
tie de baiat bataus, nedisciplinat si cu
peripetii. In fine din motive personale
trecusem in clasa paralela, schimbul de
mediu m-a facut sa incep multe de la ze-
ro, m-a facut sa imi recapat increderea in
propriile forte si sa observ propriile mici
realizari. Initial am devenit membru activ
in clubul de dezbateri al liceului, dupa
care am in calitate de voluntar cu alti
prieteni am realizat un film despre per-
soanele HIV pozitive. In primul an de
facultate am fost ales in calitate de vice-

Terente Carp - Alianta étuden;ilnr din Moldova:

presedinte al senatului studentesc al
ASEM, iar mai tarziu am devenit prese-
dinte. Colaborarea cu Alianta Studentilor
am inceput-o in 2008. As putea afirma ca
am 7 ani experienta de voluntariat in spa-
te si in calitate de lider de tineret 5 ani.

Ce a marcat in mod special viata ta
de student si ce anume a facut anii
tai de studentie mai deosebiti decat
a altora?

Evident, activismul studentesc. Si in-
demn pe toti sa-mi urmeze exemplu, fara
remuscdri si modestie. Viata de activist
nu numai cd mi-a dezvoltat aptitudini
practice, dar m-a Inzestrat cu o sumede-
nie de relatii utile, caldtorii in jurul lumii
si m-a ajutat chiar mai mult decét faculta-
tea propriu-zis. Mai mult decat atat sen-
zatia de Tmplinire vis-a-vis de ceea ce fac
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este asemanatoare cu dragostea — cu alte
cuvinte e ca si cum ai fi indragostit si zi
si noapte, atunci cand te regasesti in ceea
ce faci.

Ce parere ai despre activitatile de vo-
luntariat in RM si cum crezi sunt
aceste necesare unui tanar modern?
Sunt indispensabile pentru un tanar,
fie modern, fie conservator — nu are im-
portantd. Am sd dau un scurt exemplu:
noi toti ne plangem ca statul nu face ni-
mic, structurile guvernamentale nu sunt
competente, ca nu putem alege un prese-
dinte, ca exista coruptie, trafic de influen-
ta etc. In fine, cu totii stim ¢d nimeni nu
0 sa ne asigure nimic, atunci apare intre-
barea la ce bun sd astepti ca cineva sa
vina cu solutia? Daca nu iti place groapa
din fata blocului ia o céldare cu pietre si
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Training avansat Y-PEER

V-ati imaginat vreodata o familie for-
maté dintr-un pregedinte de tara, un
somer si o persoana HIV pozitiva?
Sau un prim ministru al carui fiu utili-
zeaza droguri sau substante toxice?

Toate astea nu le vedem in viata coti-
diana, in schimb acest lucru a fost posibil
la trainingul avansat ,, Sandtatea reprodu-
cerii §i formarea comportamentului sigur.
Dezvoltarea abilitatilor de coordonare a
activitatilor Y-PEER ” desfasurat la Vadul
lui Voda in perioada 31 octombrie - 5
noiembrie. Cursul de instruire a fost orga-
nizat de Reteaua Educatorilor de la Egal
la Egal Y-PEER si a intrunit 28 de mem-
bri ai acestei retele care s-au manifestat
activ si au organizat sau au participat la
diverse activitdti ale retelei.

Autor necunoscut
in prima zi de facultate, profesorul ni
s-a prezentat si ne-a dat drept sarcind sa fa-
cem cunostintd cu cineva necunoscut. M-
am ridicat s ma uit 1n jur si atunci o mana
fragild imi atinse umarul. Cand m-am 1in-
tors, am vazut o batranica maruntd, cu chi-
pul brazdat de riduri, care ma privea cu un
zambet ce i lumina intreaga fiintd. Spuse:
- Buna, frumosule! Ma numesc Rose. Am
86 de ani. Pot sa te imbratisez? Am izbucnit
in réas si, dupa acceptul meu, ma stranse in
brate cu putere.

- Ce cauti la universitate la varsta asta
frageda si inocenta? am intrebat.

- Vreau sa gasesc un barbat bogat, sa ma
casatoresc, sa ma stabilesc la casa mea, sa
fac niste copii, raspunse ea zambind.

- Hai sa lasam gluma, am reluat. Eram
foarte curios sa aflu ce o motivase sd abor-
deze acest gen de provocare la varsta ei.

- Dintotdeauna mi-am dorit sa merg la
universitate si acum mi se indeplineste vi-
sul, imi spuse.

Dupa curs, ne-am dus la bufetul studen-
tesc si am baut un milkshake de ciocolata.

Ne-am imprietenit pe loc. Timp de trei
luni, zilnic, dupa ore, plecam impreuna si
staiteam de vorba necontenit. Eram de-a

De fapt este vorba de un training de
amploare care include doud subiecte de
baza. In prima parte tinerii au consolidat
cunostintele in domeniul sanatatii i a
drepturilor reproductive, precum si in
domeniul comportamentului sigur. Por-
nind de la problemele esentiale ale ado-
lescentilor pana la cele mai vaste cunos-
tinte in ceea ce tine de Infectiile cu
Transmitere Sexuala (ITS) si HIV/SIDA.
Mesajul principal a reflectat faptul ca
toate ITS, inclusiv si HIV/SIDA pot fi
prevenite, iar noi, educatorii de la egal la
egal, trebuie sd promovam aceste metode
de prevenire.

in a doua parte a trainingului, liderii
Y-PEER au fost instruiti in ceea ce tine de
insdsi reteaua Y-PEER. De la istoricul

dreptul fascinat sa 1i ascult acestei "magina-
rii a timpului" confesiunile atat de bogate in
intelepciune §i experienta. De-a lungul anu-
lui, Rose a devenit "mascota" campusului si
se Tmprietenea cu usurintd cu toatd lumea,
oriunde s-ar fi dus. fi plicea si se puni la
patru ace si sa se lafaie in atentia pe care i-o
acorda toatd lumea in jur. Si se bucura de
fiecare clipd. La sfarsitul semestrului am
invitat-o pe Rose sa tind un discurs la ban-
chetul fotbalistilor. Imi vor riméne mereu
in minte invataturile ei. A fost prezentata si
a pornit spre tribund. Cand a Inceput discur-
sul ei pregdtit de acasa, scapa trei dintre
cele cinci cartonage pe care isi notase ce
voia sd spund. Deranjatd si stanjenitd, se
apleca spre microfon si spuse pur si sim-
plu:

- mi pare rau ca sunt atat de neindema-
naticd. N-am sa reusesc sd mai pun in ordi-
ne cartonagele astea, aga ca am sa va spun
ceea ce stiu. Noi am ras si ea tusi ca sa-si
dreaga glasul. Continua:

- Nu incetdm sd ne jucam pentru ca
imbatranim. fmbatranim pentru ca incetam
sd ne jucdm. Existd numai patru secrete
pentru a te mentine tanar, a fi fericit si a
deveni un om de succes. Trebuie sa razi si
sd gusti umorul fiecarei zile. Trebuie sa ai

retelei pand la scopul si impactul aceste-
ia. In acelasi context tinerii educatori au
format structura retelei, responsabilitatile
fiind divizate pe domenii si au alcatuit
programul de activitati Y-PEER pentru
anul 2012.

in cadrul trainingului liderii Y-PEER
au avut parte de energizante pe masura,
activitdti In grup, jocuri de rol, prezentari
media, toate organizate de formatorii
Natalia Zarbailov, profesor asociat la
Universitatea de Stat de Medicina ,,Nico-
lae Testemitianu” si Anna Susarenco,
coordonator Y-PEER.

La incheierea stagiului de instruire,
tinerii au primit certificate prin care se
confirmd cd au absolvit cu succes cursul
de instruire si oficial sunt coordonatori
Y-PEER si au o responsabilitate sporita,
ei fiind cei care asigurd nemijlocit dez-
voltarea retelei. In acelasi context, Nata-
lia Cojohari, reprezentant UNFPA a de-
clarat ca anume noi, liderii Y-PEER,
suntem cei ce vom promova modul sdnd-
tos de viata si vom asigura formarea unei
generatii informate si protejate.

Radu Artiom
Focal Point Mass Media
Y-PEER Moldova

un vis. Atunci cand ramai fara vise, mori.
Suntem inconjurati de oameni morti $i nici
nu ne dam seama. E o mare diferenta intre a
imbatrani si a evolua. Daca ai 19 ani si stai
in pat, inert, timp de un an, fard sa faci un
lucru productiv, vei implini 20 de ani. Daca
am 87 de ani si zac in pat, timp de un an,
fara sa fac nimic voi implini 88. Toata lu-
mea imbatraneste. Nu e nevoie de talent sau
pricepere. Ideea e sa evoluezi, identificand
mereu oportunitdtile care se ascund in ini-
ma schimbarii. Nu regreta nimic. Cei care
sunt deja batrani nu regretd ceea ce au facut,
ci mai degraba ceea ce nu au facut. Numai
cei care au regrete se tem de moarte. Si-a
incheiat discursul cantdnd cu avant "Tran-
dafirul". Ne-a Incurajat sa ii studiem versu-
rile si sd le punem in practicd in viata coti-
diana. Rose si-a luat diploma pe care o do-
rise atdtia ani. La o saptamana dupa absol-
vire, Rose s-a stins pe tacute in somn. Peste
2000 de studenti au fost alaturi de cea care
le-a demonstrat cd nu e niciodata prea tarziu
sa fii ceea ce vrei sa fii. $inu uitati: nu poti
alege sa Imbatranesti sau nu; dar poti alege
sa evoluezi. Sa-ti pastrezi simtul umorului
la orice varstd pare sa fie reteta perfecta
uneori. Poti alege si tu!?

Rubricd ingrijita de Elena Cechind



astup-o! Daca nu 1ti place ca studentii nu
sunt activi, nu sunt motivati, indruma-i,
motiveaza-i, ghideaza-i, de la tine Incepe
schimbarea!

Ce te-a motivat pe tine sa te implici
in activitati de voluntariat si cum
acestea au contribuit la dezvoltarea
ta profesionala?

Aveam 13 ani §i vorbeam cu prietenul
meu cel mai bun, care astdzi e emigrat in
SUA si 1i spuneam ,,vreau sa fac ceva
pentru tara mea — cdci e cel mai scump ce
am, mai ales ca trdiesc doar o singurd via-
td si nu vreau s-o pierd pe fleacuri”.
Atunci, dansul mi-a spus ai sa iti schimbi
parerea, ai sa te dezamagesti. La 16 ani am
reevaluat incd odata situatia, la 20 iarasi,
astdzi am 23 — au trecut 10 ani si nimic nu
s-a schimbat. Ma simt implinit contribu-
ind la dezvoltarea tinerilor cu care impar-
tasesc acelasi pamant, limba, cultura.

Cat despre planul profesional - sim-
plu, la cate activitati practice si confrun-
tari propriu-zise am avut cu actele norma-
tive, contabilitatea, fiscul, propuneri de
proiecte (care sunt ca structura aceleasi
business-planuri), astazi pot liber practica
anterprenoriatul. La fel de importante fi-
ind si sutele de relatii pe care le am. Doar
facultatea nu o sa te invete niciodata atat
de multe lucruri.

in ce domeniu te vezi implicat profe-
sional in timpul apropiat?
Politic.

Care sunt calitatile pe care crezi ca
trebuie sa le posede un tanar pentru
a se incadra cu usurinta in campul
muncii?

Eu pun accentul pe calitétile persona-
le, alea profesionale le cultivi, dar daca ai
o personalitate dificild este foarte greu sa
te incadrezi in campul muncii. De aia in
primul rand trebuie sa crezi in ceea ce
faci, sa fii disciplinat (tinerii azi sunt ex-
trem de slabi de caracter si lipsiti de dis-

La ce vdrsta ai avut prima experien-
td sexuald? Cum a fost?
17, a fost SUPER!

Ce pdrere ai despre egalitatea gen-
der si cum vezi femeia in societatea
noastra?

Acesta este un subiect asupra caruia
ag putea scrie zeci de volume, nu cred in
egalitate gender. Dupa parerea mea bar-
batul e barbat si e bine sa aiba sarm in
brutalitatea sa. Femeia e bine sa fie o

Nume si Prenume: Carp Terente
Anul si data nasterii: 01.X1.1988
Localitatea de origine: Chisinau
Semn zodiacal: Scorpion
Cartea preferata: ,Funky Business”
Studii: Licenta Finante,

masterat in Business International
Motto: CONFIDENCE!
Esti implicat intr-o relatie? Nu.

ciplind), sa fie perseverenti (pentru ca toti
renuntd exact din momentul ce se con-
frunta cu primul obstacol), sa fie calculati
(una din frazele mele preferate: ,sunt
mereu cel putin cu un pas inainte, cel
putin”, si cel mai important sa inveti sa
anticipezi si sa planifici.

Care a fost secretul succesului tau si
ce te-a ajutat cel mai mult? Cine au
fost oameni care te-au sustinut si te-
au incurajat?

Alici chiar e dramatic, nu am fost sus-
tinut nici de prieteni, nici de parinti, ba
mai mult decat atat mi s-a spus ca irosesc
timpul meu pe lucruri neserioase. Astazi
situatia e diferitd si ma mandresc cu asta.
Secretul succesului meu e simplu, pe lin-
ga faptul ca sunt lider de tineret mai am si
doua joburi, unul full time altul part time.
Toti ma intreabd cum reusesc sa combin
activismul cu doua joburi si doua facul-

zand Greaca, cu petale de trandafir in
jurul ei i cu parul in vant.

Astazi femeia incearca sa fac meserii
ale barbatilor, nu barbatii au vrut femeia
sa fie mai slaba sau mai nu stiu cum -
natura a vrut. Femeia e buna pentru un
gen de activitati barbatul pentru alt gen
de activitati.

Stii sa gatesti?

Nu am incotro, sigur ca stiu. Dar
cand voi fi casatorit nu am de gand sa
continui practica.

3

tati — simplu, toate joburile, activitatile si
facultatile sunt strans legate intre ele, e
simplu cand te invarti in acelasi ceaun
(domeniu de activitate, nisa etc.). Un an
in urma incercasem sa le imbin pe toate
cu un post de munca intr-o companie de
audit dar nu mi-a reusit, decalajul dintre
sectoarele activitatilor era prea mare.

Ca orice tanar a secolului XXI banuim
ca ai si calatorit mult. iti place sa ca-
latoresti? Care tara te-a impresionat
cel mai mult si de ce?

in linii generale imi plac toate tarile
cu arhitectura veche gen Cehia, Germa-
nia, Olanda, dar cel mai mult m-a impre-
sionat Olanda. A fost o experienta placuta
in Amsterdam. Pe plan profesional imi
plac tdrile arabe si cele asiatice, pentru ca
sunt tari de caracter, sunt organizati, pu-
ternici, intelepti si disciplinati, ar trebui
sd ludm exemplu.

Cine sunt prieteni tai si cat de mult
conteaza prietenia pentru tine?

in general sunt mereu inconjurat de
multi oameni, dar am sase oameni apro-
piati. Pentru mine prieteni sunt cei pentru
care pot sa donez propriile organe si stiu
ca ei vor face la fel pentru mine.

Ce rol are familia in viata ta, cat de
mult timp oferi celor dragi si cum iti
vezi viitoarea ta familie?

Familia mea sunt parintii mei, nu cred
ca am sa gasesc o sotie la fel cum e mama
mea de aia nu vreau sa ma gandesc, inca,
la viitoarea familie.

Care este mesajul cu care vii catre ti-
nerii nostri?

Mesajul meu e simplu, poti in conti-
nuare sa astepti parintii sa te intretind cu
bani castigati in Italia, s o faci pe destep-
tul la o halba de bere, sa te plangi in
continuare cd in Moldova oamenii au
mentalitate invechitd si suntem saraci,
dar asa nimic nu se va schimba. Schimba-
rea incepe de la fiecare in parte.

De ce crezi ca are nevoie un cuplu
pentru a forma o familie sdndtoasa?

incredere, respect reciproc, experi-
entd si rabdare, dragostea adevarata apa-
re cu timpul ca rezultat al faptelor dar nu
emotiilor.
Crezi ca este importantad educatia
sexuald pentru tineri?

Absolut necesara.
Cati copii iti doresti?

Vreau 4 baieti, daca voi avea si fete
n-am sa ma opresc pana nu am 4 baieti.



Suntem cu totii obignuiti sa traim
intr-o lume care depinde intotdeau-
na de ALTCINEVA sau de ALTCEVA.
Si toata lumea are idei, toata lumea
stie ca vrea ceva de la viata, dar ni-
meni nu face nimic. Toti ne lasam
condusi mai mult sau mai putin. Ne
este frica sa luam atitudine. Oare de
ce?! Ce-ar fi sa ne hotaram intr-o zi
(si de ce intr-o zi si nu chiar azi?) sa
traim pentru noi, sa facem si pentru
noi ceva. Chiar si un lucru aparent
neinsemnat, dar care sa fie impor-
tant pentru sufletul nostru.

Deci, salut

21 noiembrie
este cunoscuta
drept Ziua Mon-
diala a Salutului.
Initiata de fratii Brian gi Michael
McCormack din Omaha, Nebras-
ka in 1973. Ziua e un raspuns la
conflictul dintre Israel si Egipt
din toamna aceluiasi an, fiind un
indemn la pace in intreaga lume.
Astazi, Ziua Mondiala a Salutului
e recunoscuta in 180 de tari.

Jar acum, sa trecem in revista
niste reguli simple ce tin de salut:

* Codul bunelor maniere, prea
ignorat uneori, ne spune simplu
ca daca intram primii intr-o inca-
pere, oricare ar fi ea, ascensor,
magazin, sala de asteptare, trebu-
ie sa salutam, iar ceilalti trebuie
sd raspunda la salut.

e Daca iIntalnim pe cineva cunos-
cut, aflat intr-un grup, i salutdm
pe toti, iar cei care Insotesc per-
soana respectiva trebuie sa dea la
randul lor buna ziua.

* Un domn va saluta primul o fe-
meie indiferent daca aceasta este
mai tanara ca el. Insd, o femeie
mai tanara va saluta intotdeauna o
femeie mai in varsta.

e Chiar dacd suntem salutati din
greseala de cineva este frumos sa
nu ramanem impasibili §i sa-i
raspundem.

Sunt sigura ca si asta,
printre altele, inseamna spi-
ritul ,,Adolescentul". Noi
suntem cei care putem
schimba ceva. Noi suntem la
varsta la care Incd mai avem
curajul sd ne exprimdm. Noi
putem fi altfel. Noi putem
reprezenta ceva. Multi vad
tineretea, dragostea, frumu-
setea vietii prin ochii nostri.
Atunci, sa fim noi mesagerii
acestor idealuri. Trebuie sa
avem curajul necesar. Trebu-
ie sd fim noi ingine, si atat.
Haideti sa fim asa cum var-
sta noastrd ne Imbie sd fim:
nebuni, daca vreti... roman-
tici, ambitiosi sau melanco-
lici. Pusi pe sotii si, n acelasi
timp, sufletul societdtii in care trdim.
Viata este minunata. Trebuie doar sa vezi
lucrurile bune din ea. Unii si-ar dori sa
mai fie ca noi, haideti sa profitam.

Una din prioritdtile prezentului ar
trebui sa fie situatia tineretului si masuri-
le ce se impun pentru rezolvarea proble-
melor tineretului. O natiune nu se poate
preocupa de viitorul ei fard sa isi educe
tineretul, care de fapt reprezinta viitorul.
Tinerii din ziua de azi au preocupari din
ce in ce mai variate. Unii dintre ei practi-
ca sportul, altii sunt pasionati de lectura,
excursii sau pur si simplu ascultd muzica.
O parte din ei practica voluntariatul, care,
pentru fiecare este un motiv de a se pro-
mova, de a intelege problemele comuni-
tatii in care traieste, de a face tranzitia

FARA TAREU

spre 0 noud viata. In ciuda situatiilor
foarte diferite, tinerii impartasesc valori
si dificultati asemandtoare, iar deseori
vorbesc intr-o singurd voce: ei isi doresc
vise si asteptdri implinite. Nu conteaza
prin ce modalitate, inumana sa nu fie,
important este ca vocea tinerilor sa razba-
ta si sd convinga in lupta cu problemele
cu care se confrunta tinerii. Astfel, viito-
rul nostru prosper este imposibil fara
participarea tinerilor la procesul de luare
a deciziilor. Tinerii trebuie sa deprinda
participa real la faurirea propriului lor
viitor. Ei trebuie s se implice mai mult si
s utilizeze toate oportunitatile posibile,
doar in asa fel tinerii vor contribui la o
schimbare!

loana Pancu, Jurnalist -PEER Moldova




Cosmarul adolescentei

Acneea este o afectiune a epidermei
aparuta ca urmare a unei hiperse-
cretii a glandelor sebacee si este
caracterizata prin puncte negre,
puncte albe sau cosuri care apar la
suprafata pielii. in acest numar dis-
cutam despre acnee cu Dna Cazacu
Jaclina, medic dermatolog.

De ce apare acneea?

Acneea juvenild este o dermatozd
cronicd, care apare in special la adoles-
centi si la adultii tineri. Des eruptia dispa-
re la maturizare, dar in 2 % de cazuri
persista pe parcursul vietii. Aceasta se
manifesta prin comedoane, papule rosii si
dureroase, la suprafata carora apar pustu-
le. Acneea se localizeaza la nivelul fetei
in 90%, la nivelul spatelui in 60 %, la
nivelul toracelui anterior in 15 %.

Una din cauzele acneei este factorul
genetic. Dacd ambii parinti au avut acnee,
sansa copilului de a face acnee la pubertate
este de 60 %. A doua cauza este hipersecre-
tia sebacee, care duce la formarea come-
doanelor sub influenta hormonilor sexuali
masculini. Sub actiunea hormonilor, glan-
dele sebacee se maresc, duc la dilatarea
porilor pe fata, iar in ducturile glandelor se
formeaza o masa de keratoza. Fenomenul

uscarea pielii §i aparitia iritatii-
", lor, ceea ce ar putea duce la
. agravarea acneei.

este urmat de o retentie de sebum. Glanda
continud sa functioneze, si se produce o
acumulare in exces de sebum. Aceste glan-
de sunt un mediu favorabil pentru bacterii.
inca un factor favorizant este transpiratia
abundenta, stresul, produsele cosmetice ce
contin compusgi comedonogeni.

Este spargerea cosurilor

o metoda eficienta?

Strivirea sau stoarcerea cosurilor nu
este recomandata, deoarece in timpul
stoarcerii bacteriile sunt Impinse in pro-
funzimea epidermei, si astfel portiunea de
piele din jurul leziunii devine mai sensibi-
la si mai predispusa iritatiilor. Adeseori
dupa strivire ramin cicatrice rosii sau ma-
ronii, care persistd timp de citeva luni,
uneori sunt chiar permanente.

Cum te poti trata?

Tratamentul acneei are sanse mari de
reusitd, daca se realizeaza atit local, cit si
general. Medicul dermatolog defineste si
stabileste strategia terapeuticd. Pielea cu
tendintd acneica trebuie atent Ingrijita si
tratatd cu perseverentd. Se recomanda
spalarea fetei de 2 ori pe zi, produsele de
toaletd trebuie sa fie delicate, fara alcool
sau sdpun, pentru cd acestea usuca pielea.
Existd un mit conform caruia cu cit se
spala mai mult fata, cu atit mai putin se
manifestd acneea. Dimpotriva, spalatul
zilnic ajuta la inlaturarea celulelor moarte
de la suprafata epidermei, dar excesul de

apd si sdpun, precum si miscarile prea
viguroase pot avea drept consecinte

lata citeva sfaturi utile:

Se evita produsele pe eticheta carora
se mentioneaza ,,exclusiv pe baza de
plante”, deoarece aceste produse pot
bloca porii si pot stimula acneea.
Machiajul nu este interzis, important
este ca produsele respective sa fie hi-
poalergice si s aiba o textura blinda,
in functie de ten.

Supraalimentatia joaca un rol impor-
tant in agravarea acneei, se reduce
consumul de dulciuri, excitante ca
cafeaua, alcoolul, fiinoasele, piinea,
cartofii

Se evitd expunerea la vint, frig, caldu-
ra si soare. Conform unui alt mit
bronzul contribuie la atenuarea si
disparitia acneei. Chiar daca bronzul
mascheaza temporar semnele specifi-
ce acneei, nu exista nici o dovada ca
bronzul este echivalent tratamentului.
Dimpotriva, persoanele cu acnee care
se bronzeaza, risca sa se confrunte cu
uscarea §i descuamarea epidermei.

Autor Mihaela Mustea, membru Y-PEER




in acea zi se desteptase in mine un
suflet nomad... Pierdusem oarecum
rabojul timpului si doream al naibii
de mult sa hoinaresc intr-o lume total
deplasata de orice dimensiuni consi-
derate normale. Doream sa dau de-o
carare oarecum sinuoasa, la fel cum
sunt in mare si oamenii, o carare la
capatul careia as fi fost totusi fericita
sa descoper ceva nou si inedit.

in acea dimineata str. Stefan cel Mare
a orasului Leova inca-si dormea alerta.
Frigul, patrunzind pind la oase, imi mus-
ca obrajii amar de livizi incit simtii o
cumplitd ameteald, jucindu-mi in creieri.
Toamna tirzie, oameni accelerati si...alti
oameni — oameni care picteaza curcube-
ul. Cei din urma ma strigara din agonia
visului §i ma pomenii cu mine in centrul
unei odai care inspira armonie §i ... caldu-
rd, multa caldura!

Mirosul placut de ceai fierbinte imi
inunda narile si reusii sa percep o voce la
fel de placutd care-mi sopti: ,,Ti-e mai
bine?”. Incercai sa schitez un ,,DA” cit de
cit convingdtor. Peste 10 minute nu mai
vrui sa plec de acolo. Aflai povestea lor...

Centrul de Sanatate Prietenos Tineri-
lor ,,ORHIDEEA” este o institutie care
ofera servicii confidentiale si gratuite ti-
nerilor din raionul Leova. O echipa de
oameni cu ginduri si suflete nobile zi de zi

sunt la timpul si locul potrivit alaturi de
cei care au intr-adevar nevoie. Problemele
tinerilor sunt si problemele lor, dar si pro-
blemele voluntarilor acestui centru care
organizeaza mese rotunde, training-uri si
seminare de Informare, Educare si Comu-
nicare in domeniul: HIV/SIDA, Hepatite-
lor virale, Tuberculozei, Drogurilor si In-
fectiilor cu Transmitere Sexuald (ITS).
Deasemenea in cadrul vizitelor ce le des-
fasoard prin institutiile din raion abordea-
za teme precum: Planificarea Familiei si
Contraceptiei, Relatiile interpersonale,
Constiintei si Respectului de sine...
Discutind cu reprezentantii acestui
centru m-am cuprins si eu de energia lor.
Vorbeau cu atita satisfactie de munca in-
fatigabila ce o fac incit pierdeai contactul
cu tine, cu realitatea si deveneai un mem-
bru de-al lor(cel putin aceasta-ti doreai sa
ajungi). Deasemenea mi-au comunicat ca
serviciile oferite la ginecolog, terapeut,
dermatovenerolog, psiholog, asistent so-
cial tin de:
*  Promovarea unui mod de viata sanatos;
* Educatia pentru viata de familie, pre-
venirea unei sarcini nedorite, consul-
tarea inainte de a concepe un copil,
contraceptia;
* Consultarea in pre- si post- test la
HIV-infectie, ITS;
* Asistentd sociala in stare de viol,
avort §i in stare de crizd;

.
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¢ Asistenta sociald;
e Sanatate generala.

Desi activeaza din anul 2005 au reusit
sd adune 1n palmaresul lor succese demne
de a fi luate in seamna. In doar citeva ore
pe zi(luni-vineri: 15:30 — 18:30 si simba-
ta: 10:00 — 13:00) trezesc zimbete fericite
pe fetele a zeci, sute deja, de tineri. Ve-
nind permanent cu mesajul ,,Suntem ala-
turi de tine” m-au Indemnat i pe mine (la
fel cum o fac de fiecare datd si cu altii):
»Alege sa fii sanatos/sanatoasa! Daca ai
necesitate de a fi sustinut, ascultat, ajutat
— apeleaza la colaboratorii §i voluntarii
Centrului de Sanatate Prietenos Tinerilor
ORHIDEEA”.

Acea zi pentru mine a devenit una
realizata, fericitd, insemnatd in rabojul
timpului ce-1 regasisem 1n final. Iesind in
strada, un soare strdlucitor imi mingiia
obrajii plini de viata §i ma simteam feri-
cita pina-n virful unghiilor. De ce?

Realizasem un lucru foarte important
in decursul acestei conversatii:in timp ce
mie imi inghetau degetele de la miini,
altora le ardeau inimile de durere, in timp
ce eu profitam de linistea citorva ore de
weekend, altii inebuneau de zgomotul
unor evenimente nefaste. i doar consti-
entizindu-ne bogatia sufletului, putem sa
lichidam saracia gindului!

Nicoleta Iftodi, eleva clasei a XI-a ,,UM”,
Liceul Academiei de Stiinte a Moldovei




Intrebari si raspunsuri

cu educatorii de la egal la egal

Anticonceptionalele pot mari coles-
terolul?
Alina, 18 ani

Da, daca iti faci analize de sange in
timp ce iei pilula este posibil sd observi
ca ai colesterolul total, dar si trigliceride-
le usor marite. Nu uita sa-i spui medicu-
lui ca iei anticonceptionale. Acest efect
nu iti amenintd sandtatea si este temporar.
Cand opresti utilizarea contraceptivelor,
colesterolul ar trebui sa scada.

Anticonceptionalele pot mari tensiu-
nea arteriala?
Ecaterina, 20 ani

Din nou, raspunsul este da. Daca iei
anticonceptionale, masoara-ti in mod re-
gulat tensiunea arteriala, iar daca deja
suferi de hipertensiune ar fi mai bine sa
renunti la pilula. Riscul creste cu cat ina-
intezi in varsta.

Daca fumez pot sa iau pilula?
Alexandra

Daca ai peste 35 de ani, ar fi indicat
sa cauti altd metoda contraceptiva sau, si
mai bine, sd renunti la fumat pentru ca
acest obicei combinat cu pilula mareste
riscul incidentelor cardiovasculare, cum
sunt infarctul de miocard si accidentul
vascular cerebral.

Daca ai sub 35 de ani si esti fumatoa-
re discutd cu medicul despre posibilitatea
de a incepe tratamentul cu anticonceptio-
nale.

Pot folosi pilulele contraceptive pen-
tru a amana menstruatia?
Irina, 19 ani

Da, trebuie doar sa renunti la pauza
dintre doua blistere sau la pilulele ,,false”
care sunt incluse in unele marci de con-
traceptive. Este si o metodd de a preveni
crampele, nervozitatea, durerile de cap si
celelalte probleme produse de fluctuatiile
hormonale. Totusi, poti lua maxim doua-
trei blistere la rand. Dupa al treilea e indi-
cat sa faci pauza.

La cat timp dupa incetarea tratamen-
tului am prima menstruatie?
loana, 21 ani

Teoretic, menstruatia ar trebui sa vina
la patru-sase saptamani de la ultima pilu-
la. Totusi, multe femei au ceea ce se nu-
meste amenoree post-contraceptiva, iar
menstruatia vine abia la doua-trei luni.
Dacai trec sase luni si inca nu ai menstru-
atie e indicat sa consulti un medic.

Daca vreau sa opresc luarea pilulelor,
trebuie sa astept sa termin blisterul?
Nina, 23 ani

Nu neaparat. Fie ca te opresti la juma-
tatea blisterului, fie ca il duci la final,
urmdrile sunt aceleasi: o sangerare care
seamdnd cu menstruatia, apoi reluarea
ovulatiei la cateva saptamani sau luni.

La cat timp dupa incetarea
tratamentului contraceptiv pot
ramane insarcinata?
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Beatrice, 22 ani

in unele cazuri ovulatia apare la cate-
va saptamani dupa incetarea tratamentu-
lui i atata timp cat ai ovulatie este posibil
sd ramai insarcinatd. Daca se intampla,
nu-ti face griji pentru sanatatea copilului.
Pana de curdnd se credea ca acesta ar
putea fi afectat daca mama a luat contra-
ceptive cu cateva saptdmani inainte de
conceptie. Acum medicii cred ca nu exis-
ta niciun risc. Totusi, este bine sa ai ma-
car o menstruatie inaintea sarcinii pentru
cad aga se poate calcula mai exact data
probabild a conceptiei, deci §i a nasterii.

Oricum, sunt mici sansele sa ramai
insarcinata imediat dupa ultimul blister
de pilule. Majoritatea femeilor au o peri-
oada de infertilitate temporard in urma
tratamentului contraceptiv.

Ce se intampla daca iau anticoncepti-
onale cand sunt insarcinata?
Rodica, 24 ani

Se poate intampla sa iei pilula un timp
fara sa-ti dai seama ca esti Insarcinatd. Se
intampla multor femei, mai ales daca uita
sa ia una sau mai multe pastile, si medicii
nu au motive sa creada ca fatul ar putea fi
afectat. Totusi, sa nu uitam ca pilula con-
tine cantitati mari de hormoni. Daca ai
aflat ca esti insarcinata opreste imediat
tratamentul cu anticonceptionale.

Sursa: Intrebari si raspunsuri despre
anticonceptionale : Sandtate : Unica
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® OPORTUNITATI, ANUNTURI ®

Concurs National de Oratorie in Republica Moldova

A venit timpul cand ceea ce spunem
si cum spunem conteaza. O genera-
tie care se respecta igi construieste
viitorul pe valori precum: respecta-
rea opiniei, libertatea exprimarii si
dezvoltarea personala si profesiona-
la. Oratoria le insumeaza pe toate

si, insotita de entuziasmul celor ti-
neri, poate aduce schimbare de ati-
tudine, mentalitate si stil de viata.

Concursul National “Oratorul Anului
20117 este menit sa premieze §i sd pro-
moveze tinerii cu vocatie oratoricd ai
noii generatii. Evenimentul ofera posibi-

Parteneri:
ﬁ st (
Ty

litatea de a participa tuturor dori-
torilor cu varsta cuprinsd intre
16-23 de ani cu aspiratie spre a se
face auziti si descoperiti.
Organizat cu ocazia Zilei Ora-
torului (20 decembrie), care a de-
venit o traditie in Republica Mol-
dova, concursul se desfasoara in
etape pana la data de 17 decem-
brie — ziua concursului in sine.
Astfel, doritorii se pot inscrie on-
line pe site-ul www.orator.md, du-
pa care urmeaza preselectia, cand
participantii intra in competitie cu
un discurs de 2 minute la tema
“Pasiunea mea este...”.
Originalitatea discursului, sti-
lul si abilitatile de oratori, vor fi
criteriile dupa care vor fi selectati
participantii din etapa finala a concursu-
lui. Pe toatd perioada de pregatire pentru
concurs, acestia vor beneficia de asistenta
si ajutorul unui mentor desemnat de catre
Clubul Oratorilor din rdndul membrilor
clubului. Toatd lumea are de castigat:
prietenie, experienta, cunostinte in dome-
niul oratoriei, iesire din anonimat $i...
premii. Desemnarea castigatorilor va

avea loc pe doua categorii de varsta (16-
19 si 20-23 de ani).

Detalii despre desfasurarea concursu-
lui, programul zilei de 17 decembrie si
numele participantilor din etapa finala
vor putea fi accesate pe site-ul www.ora-
tor.md.

Nimic nu te opreste.
Meriti aplauze.
Vorbeste!

nare”.

intre 16-25 ani.

- Lucrarile trebuie sa fie reali-
zate pe suport de hartie in format
A2 (in cazul unui desen) sau in
format electronic (CorelDraw,
Photoshop, JPG, GIF). Pe o foaie
separatd se va explica semnificatia
posterului si a sloganului. La fel,
vor fi indicate urmatoarele date cu
caracter personal:

* numele si prenumele

* institutia de invatdmant/ocupa-
tia

e adresa de domiciliu, numarul

de telefon, adresa de e-mail

ziua, luna, anul nasterii

- La concurs pot participa toti tinerii cu varsta cuprinsa

Concurs,,Cel mai bun poster si slogan anti-discriminare”

Centrul de Informare in domeniul Drepturilor Omului
anuntd concursul ,,Cel mai bun poster si slogan anti-discrimi-

Cele mai bune lucrari vor fi premiate cu 3 burse de stagie-
re la Centrul de Informare in domeniul Drepturilor Omului.

Termen limiti pentru dosare: 30 noiembrie 2011

Posterele vor fi expediate si/sau depuse la urmatoarea
adresa: C.P. 1678, MD-2045, Chisinau

Lucrarile in format elec-
tronic vor fi expediate prin
posta electronica la adresa

concurs@cido.org.md, cu

mentiunea ,,pentru concurs”.

Pentru informatii
suplimentare:
Natalia Ghilascu,
tel: 069803996,
e-mail:
concurs@cido.org.md
Sursa:
www.civic.md
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