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Eduard, esti unul dintre cei mai cunoscuti
tineri in domeniul activitatilor de volun-
tariat, cum ai reusit si de unde incepe to-
tul?

Totul a inceput inca de cand aveam vreo 12
— 13 ani, cand am fost ales de catre copiii si tine-
rii din gimnaziul meu, Primar al Consiliului Lo-
cal al Copiilor si Tinerilor. La acea etapa m-am
implicat activ in dezvoltarea comunitatii, atrage-
rea de proiecte etc. La 14 ani am fost selectat
intr-un mare proiect, reteaua Y-PEER Moldova,
in cadrul cdruia mi-am dezvoltat abilitatile de
formator si promotor al unui mod sanatos de
viatd. Reteaua Y-PEER Moldova la acea vreme,
era coordonata de Asociatia “Tinerii pentru drep-
tul la viata” (TDV). Iatd de aici incepe experien-
ta mea de lucru in domeniul voluntariatului si,

ulterior, in domeniul politicilor de voluntariat si
de tineret.

Care a fost secretul succesului tau si ce
te-a ajutat cel mai mult? Cine au fost oa-
meni care te-au sustinut si te-au incura-
jat?

Daca credeti ca voi spune acum o formuld
magicd care ar reprezenta cheia succesului, va
trebui sa va dezamagesc. Eu cred ca fiecare tindr
are o formula proprie a succesului. Formula pe
care am utilizat-o eu a fost multa munca, uneori
chiar prea multd © si incercarea de a fi mereu
obiectiv in activitatea profesionald. Nu am avut
rude, altfel spus “pile” care sa ma sustind sau
ofere support in dezvoltarea mea. Eu am invatat
cd tot ceea ce-mi doresc pot obtine doar prin

implicarea mea activa, prin munca si inspiratie.
Acest lucru a dus la aceea cd in prezent orice
scop nu a-si avea, mai devreme sau mai tirziu,
reusesc sa-1 ating.

Pentru a creste professional, ai nevoie de
oameni care sa-ti ofere mereu un feedback si sa
te creasca zi cu zi. In cadrul asociatiei TDV au
fost persoane cu care am lucrat cot la cot peste 5
ani, si datoritd carora am reusit sd cresc de la
functia de voluntar, pana la cea de Director Exe-
cutiv. Acum in CNTM am parte de o echipa de-
osebita, cu care-mi face placere s lucrez cot la
cot. Cu siguranta insa, oamenii care m-au susti-
nut si incurajat este familia mea si prietenii pe
care-1 am, lucru pentru care le multumesc.

Tu ai fost cel care a lucrat lunii intregi la

>



in perioada 23-29 ianuarie 2011,
in Republica Moldova, la fel ca si
in alte tari europene, s-a desfa-
soarat Saptamana de informare
impotriva cancerului de col uterin.
in institutiile medicale republicane
au fost distribuite materiale infor-
mative despre riscurile si modali-
tatile de prevenire a acestei mala-
dii. Actiunea a fost desfagurata de
Ministerul Sanatatii al Republicii
Moldova in parteneriat cu Fondul
ONU pentru Populatie in Moldova.

Cauzele aparitiei cancerului de col
uterin sunt multiple, iar cele mai raspan-
dite sunt infectiile cu transmitere sexuala
si anume Virusul papilomatozei umane
(HPV). De la momentul infectarii cu
acest virus §i pana la aparitia simptome-
lor clinice exista o perioada tranzitorie de
cca 10-15 ani. La momentul actual sunt
cunoscute circa 120 tipuri de HPV, iar 19
tipuri sunt cu un potential de risc crescut
pentru cancerul de col uterin.

Astazi acest virus poate fi prevenit
prin programe de vaccinare, in special la
fete tinere care nu au inceput viata sexu-
ala. Ministerul Sanatatii dispune in pre-
zent de circa 20.000 doze de vaccin HPV
,»QGardasil” pentru imunizarea a circa
6600 fete cu varsta de 1a 9 la 15 ani. Stu-
diile au demonstrat cd acest vaccin asigu-
ra protectia in cca 70% din cazurile de
cancer de col uterin. Vaccinul se ofera
gratuit la Centrele Medicilor de Familie.

in paralel cu programele de vaccina-
re, expertii recomanda tuturor femeilor sa
efectueze in scop de profilaxie o data pe

an screening-ul la HPV (testul Papanico-
lau), care presupune examinarea citologi-
ca prin intermediul colectarii frotiului de
pe colul uterin. Acest examen poate fi
efectuat gratuit la Centrul Medicilor de
Familie, in cabinetul de examinari gine-
cologice profilactice sau cabinetul medi-
cului ginecolog.

Saptamana de informare impotriva
cancerului de col uterin este lansatd la
initiativa Asociatiei Europene de comba-
tere a Cancerului Cervical (ECCA), la
care a aderat si Republica Moldova in
2009. Statutul de membru al acestei Aso-
ciatii ofera R. Moldova posibilitatea de a
beneficia de suport pentru informarea
populatiei, instruirea specialistilor de
profil si introducerea la scara nationala a
vaccinurilor HPV.

Anual in Europa sunt inregistrate circa
60.000 de femei care dezvoltd cancer de
col uterin, jumatate dintre care decedeaza.
Alte 225.000 de femei traiesc cu aceasta
maladie, primind tratament sau nu.

in Republica Moldova in fiecare an
sunt depistate peste 300 femei cu cancer
de col; in total la evidenta se afla circa 4
mii femei care au facut cancer de col
uterin. Varsta medie a femeilor afectate
este peste 40 de ani, arata date ale Institu-
tului Oncologic din Republica Moldova.
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P> legea voluntariatului si legea tinere-
tului, ce a insemnat acesta experienta
pentru tine?

Acum 5 ani nu mi-as fi imaginat cd voi pu-
tea face analize sau instruiri in advocacy, lobby
sau politici publice. Toate acestea insd au venit
pe parcurs, anume datoritd experientei pe care
am acumulat-o in lucrul la Legea voluntariatului
si, mai nou, la proiectul de lege cu privire la ti-
neret. Cred cd a fost lucrul la aceste 2 politici
este una din cele mai frumoase experienta ale
mele, deoarece mi-a permis sd ma dezvolt profe-
sional.

La ce etapa se afla legea voluntariatul si
legea tineretului si care va fi implicarea
ta in viitor?

Dupa aprobarea in 2010 de catre Parlament
a Legii voluntariatului, Guvernul impreund cu
Coalitia Voluntariat urmeaza sa elaboreze meca-
nismele de implementare, ceea ce-ar asigura o
aplicare eficientd a acestei legi. In cadrul acestui
proces ma implic la nivel de consultare.

La proiectul de lege cu privire la tineret
muncim acum in Guvern. Este o echipd intreaga
de oameni care muncesc la ea, pentru ca aceasta
sd satisfacd necesitatile tinerilor si sa realizeze
recomandarile Consiliului Europei in domeniul
politicilor de tineret.

In calitate de Membru de Birou CNTM, sunt
responsabil de coordonarea acestui proces de
promovare si adoptare a proiectului de lege cu
privire la tineret. Datoritd deschiderii parteneri-
lor nostri guvernamentali reusim s& avem o dis-
tribuire clard a responsabilitatilor intre CNTM si
Ministerul Tineretului si Sportului, avand astfel
posibilitatea de a merge cu acest proiect prin
Guvern si Parlament mai rapid decat la Legea
voluntariatului.

Ma intrebai de implicarea mea de viitor.
Adoptarea de catre Parlament a unei legi este
doar una din etape, dupé aceasta urmand o mun-
cd grea pentru procesul de implementare si de
monitorizare a eficientei acestei politici publice
la care am lucrat, aici fiind evidentd §i implica-
rea mea.

Cu toate acestea, la 0 anumitd etapa ag dori
s mp implic intr-un spectru mai larg de politici,

Noi parteneriate pentru reateaua Y-PEER

in cadrul unui parteneriat intre retea-
ua Y-PEER si Asociatia Obsteasca ,,Justi-
tie pentru Toti", tinerii educatori
de la egala la egali se vor impli-
ca In mai multe activitati civice.

Asociatia Obsteasca ,,Justitie
pentru Toti" este o organizatie
nonprofit, neguvernamentala,
apolitica, constituita prin libera
manifestare a vointei persoane-
lor asociate la 18 septembrie
2004 si inregistrata de catre Mi-
nisterul Justitiei al Republicii
Moldova la 9 martie 2005.

Misiunea Asociatiei Obstesti ,,Justitie
pentru Toti" este apararea, prin toate mij-
loacele legale, a drepturi-
lor si libertatilor funda-
mentale ale omului, pro-
movarea cunoasterii  $i
respectarii acestora, spriji-
nirea participdrii cetateni-
lor la viata publica, organi-
zarea activitatilor de bine-
facere §i asigurarea acce-
sului la justitie pentru per-
soanele din paturi social-
vulnerabile.

Scopul asociatiei este atentionarea si
informarea societatii civile referitor la
noutatile legislative, problemele sociale
si economice din Republica Moldova,
asigurarea dreptului la atitudine si ripos-
ta, promovarea democratiei la nivel nati-
onal si local, stimularea participarii civice
si parteneriatului social.

Beneficiari ai Asociatiei Obstesti
LJustitie pentru Toti" sunt copiii, tinerii si
persoanele din paturile social-vulnerabile
din Republica Moldova, precum si ONG-
urile si institutiile de stat care activeaza in
domeniul apararii drepturilor omului.
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Nume si Prenume:Eduard Mihalag
Anul si data nasterii:
20 decembrie 1988

Localitatea de origine:
comuna Piatra, raionul Orhei.

Semn zodiacal: sagetator

Cartea preferata: fiecare care pe
care o citesc imi devine prefera-
ta, altfel nici nu as citi-o.

Un om politic pe care il admiri:
Dalai Lama.

Studii: Universitatea de Stat din
Moldova, Facultatea Sociologie
si asistenta sociala, specialitatea
asistenta sociala.

Motto: E putin sa fii bun, trebuie
sa fii cel mai bun.

Esti implicat intr-o relatie? ©

drept baza fiind experienta pe care o acumulez
acum in domeniul politicilor de voluntariat si de
tineret.

Totodata, esti si student, cum iti reuseste
sa imbini studentia si lucrul tau la CNTM,
exista vreo legatura intre ele care te tine
in top in ambele parti?

Universitatea se combina de minune cu acti-
vitatea mea in cadrul CTNM. Asistenta sociald
are foarte multe in comun cu politicile de tineret,
uneori chiar aduc informatii “proaspete” pentru
colegii mei de la facultate. Din pacate, facultatea
in care studiez, mai bine zis conducerea acesteia,
nu vede cu ochi buni activitatea de genul acesta,
din care cauza adesea ma regasesc pe lista de
exmatriculare sau fara burs. insa asemenea situ-
atii te fac mai putrenic, iar colegii mei ma sustin
in ceea ce fac si asta ma incurajeaza de a ramane
in aceasta facultate si a combina lucrul cu studi-
ile. Eu cred ca anume combinarea studiilor cu
lucrul, este o oportunitate extraodrinard in for-
marea ta ca cetdtean activ al societatii.

Cum crezi de ce au nevoie tinerii din tara
noastra pentru a reusi si a se incadra mai
usor in campul muncii?

Au nevoie de incredere in fortele proprii.
Cautarea unui loc de munca incepe inca de la
inmatricularea la universitate, pentru a-ti asigura
experienta in domeniu, iar implicarea in activi-
tati de voluntariat reprezinta una din sansele de a
obtine un post bun de lucru, dupa finisarea uni-
versitatii. Nu pot intelege de ce unii tineri, fara
experienta, nu accepta sa lucreze pentru un sala-
riu de 1000 sau 1500 lei?! Este adevarat, salariul
e mic i nu asigurd acoperirea cheltuielilor per-
sonale. insi mi pun in pielea unui angajator,
care ar analiza pe cine sa angajeze: un tanar fard
experienta, de pe bancile scolii, care cunoaste
domeniul mai mult din perspectiva teoreticd sau
0 persoand cu o bogata experienta §i o resursd
imediata pentru organizatie, chiar daca este mai
costisitoare. Primul meu salariu, la TDV a fost
de 165 de lei, insa eram atat de motivat sa lucrez,
incat acesti bani chiar nu contau pentru mine,

mai ales cd inte timp invatam si la colegiu.
Acum, la 22 de ani am un job care-mi place si
este interdependent cu domeniul pe care-1 studi-
ez, iar toate acestea au inceput prein implicarea
mea in activitati de voluntariat.

Care sint obiectivele tale dupa absolvire?
Ce vrei sa faci in continuare sau ce dome-
niu de activitate te atrage cel mai muit?

fn urmatorii ani imi doresc sa lucrez in do-
meniul politicilor de tineret. La acest capitol, am
planuri mari incé in cadrul Consiliului National
al Tineretului din Moldova (CNTM), cel putin
pentru urmatorii 2 ani © Dupa aceasta, as dori sa
activez intr-o institutie internationald, cum ar fi
UNFPA sau Banca Mondiald, deoarece iti ofera
posibilitatea sa lucrezi atat cu Guvernul, cat si cu
societatea civila §i organizatiile internationale.
Pe termen lung ma vad implicat in activitati de
advocacy si de analiza a politicilor publice. Cu
toate acestea, nu este exclus ca la un moment dat
viata mea sa aibd o asa intorsaturd incat sd-mi
doresc cu totul altceva — cel putin la moment am
un vis incd neimplinit — sa fac actorie.

Ce faci in timpul liber si cine iti sunt prie-
teni?

in timpul liber prefer sa ma odihnesc, pentru
a ma reincdrca cu energie pentru o noua sapta-
mana. De obicei privesc televizorul, uit de inter-
net, telefon si alte chestii care ar puta si ma
distraga de la confortul meu personal. Nu pot sa
spun ca am multi prieteni, insa fiecare din ei sunt
deosebiti prin ceva, ceea ce ma face sa-i respect
atat de mult. Prietenii-mi sunt ca niste puncte de
reper 1n ceea ce fac si, ori de cite ori nu ag avea
nevoie de ei, imi sunt alaturi pentru a-mi oferi un
feedback, a ma sustine sau, pru si simplu, pentru
a ma asculta, atunci cand simt nevoia de a scapa
de anumite emotii.

Ce rol are pentru tine familie si cat de
mult timp petreci alaturi de cei dragi?

Din pécate nu pot sa petrec atita timp cit
mi-ag dori eu cu familia. Familia este locul in
care ma relaxez total, locul in care incerc sa uit
de tot i s8 ma reincarc cu energie. Din fericire,
familia mea 1mi asigurd aceasta doleanta.

Cénd vine vorba despre propria familie,
atunci o vad n plind armonie, comunicare, dra-
goste si, cel mai important, intelegere si respect.
Familia de fapt este locul din care copilul pri-
meste primele deprinderi de viata, prin aceasta
ea fiind si deosebita si extrem de importanta.

Daca tot sintem in perioada anului cand
dragoste se tot marcheaza si sarbatores-
te intens. Ce inseamna dragostea pentru
tine si cum o caracterizezi?

Dragostea pentru mine este un subiect foarte
“fin”, ceea ce ma face uneori sd devin emotional,
mai putin cum sunt cunoscut de catre ceilalti.
fmi place si fubesc fard reguli si aprecieri. Imi
place sa iubesc aga cum vreau, nu aga cum trebu-
ie, dupa cum sunt formate anumite traditii mai
mult sau mai putin bune in societatea. imi place
sa ma dedic intr-o relatie si acelasti lucru il do-
resc din partea persoanei la care tin.

Care este mesajul cu care vii catre tinerii
nostri?

Tinerii trebuie s fie megafonul democratiei,
drepturilor omului si dialogului social. Orice ne
dorim sa realizam, indiferent de nivel (familie,
comunitate, Guvern, Parlament), tinerii trebuie
sd vina cu viziunea lor inovatoare si durabila.
Analiza contextului national si international,
aratd faptul ca tinerii sunt forta motrice a socie-
tatii. Tinerii trebuie sd fie asa cum sunt, indife-
rent de cum sunt. Chiar dacd tinerii sunt din di-
ferite categorii sociale, cu totii trebuie vazuti
egal si trebuie oferite tuturor oportunititi egale
pentru dezvoltare.

Interviu realizat de Anna Susarenco,
Reprezentantul Y-PEER Moldova

1. La ce varsta ai avut prima expe-
rientd sexuald. Cum a fost?

Viata mea sexuala a inceput atunci
cand m-am simtit pregatit pentru asta. A
fost interesant ©.

2. Ce pdrere ai despre egalitatea
gender?

Barbatul si femeia trebuie vazuti in
raporturi egale, in toate sferele vietii, in-
diferent de statutul social al acestora.

3. Petreci mult timp la bucadtdrie?
Ce stii sa gatesti cel mai bine?

Imi place sa gatesc, dar dat fiind fap-
tul ca traiesc la camin, stiu sa prepar doar
ochiuri si cartofi. Uneori ma ajute fetele
cu preparara mancarii, alteori sunt foarte
fericit ca exista magazine ce vand manca-
re gata preparata.

4. Crezi ca este importantd educa-
tia sexuala pentru tineri?

Cu siguranta, iar acest lucru este ar-
gumentat si de relatiile sexuale timpurii
ale tinerilor.

5. Cum este pentru tine persoana
cu care ai dori sa-ti petreci restul
vietii?

Aceasta persoana trebuie sa fie inteli-
genta, sincera, frumoasa si cu initiativa.
6. La ce varsta iti doresti sa te ca-
sdtoresti?

Atunci cand eu cu persoana iubita
vom decide cd acest lucru este necesar.
7. Cati copii iti doresti?

fmi doresc 2 copii gemeni.
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O noua echipa de Y-PEER va fi instruita in Chisinau

in perioada 9-11 martie 2011 va avea
loc 0 noud instruire pentru educatorii de
la egal la egal din Chisinau. Cu scopul de
a mentine si a largi echipa educatori de la
egal la egal in Chisinau reteaua Y-PEER
cu sustinerea Fondului ONU pentru Po-
pulatie in Moldova, UNFPA au lansat un
anunt de recrutare a noilor membri.

Dupa prima etapa de aplicare toti
canditati selectati au fost invitati la inter-
viu, astfel tinerii au fost supusi unui test
rigid pentru a deveni membri Y-PEER. in

Cuprinsi de atmosfera lui Faurar, cea
mai ,,indragostita” luna a anului, mem-
brii retelei Y-PEER au organizat un
Concurs de eseuri cu genericul "indra-
gostiti si sanatosi"”. Astfel, tinerii pa-
trunsi de fiorul iubirii si-au putut expri-
ma sentimentele in compozitii literare.
Trei dintre ei au ilustrat in mod eloc-
vent necesitatea unui adolescent de a
avea parte atat de iubire, cat si de sa-
natate pentru a se bucura de o tinerete
frumoasa, lipsita de griji. Va invitam sa
lecturati fragmente ale eseurilor casti-
gatoare!

"Dupa cum spunea marele Cehov, dra-
gostea este singurul lucru din lume pentru
care meritd sd traiesti §i sd mori in acelati
timp. In firea omului este sa iubesca, insa
puterea dragostei depinde de fiecare fiinta
in parte.in secolul XXI-lea, secolul progre-
sului si informatiei, sexul protejat nu trebu-
ie sa fie o noutate de ultima ora. Astfel, ti-
nerii secolului XXI trebuie s fie indragos-
titi §i sdnatosi.

Sanatatea este un irecuperabil element
al vietii omenesti §i bunastarea noastra atit
fizica, cit si spirituala este strins corelata cu
aceasta. Sexul protejat este regula de prim
rang, care trebuie insuflata tinerilor, caci cit
de banal si biologic ar suna, este mai bine sa
fii informat despre bolile cu transmisie se-
xuala, decit sd ajungi sa fii bolnav de una
din ele.Pentru a ilustra necesitatea unui sex
protejat, este de ajuns a numi doar citeva
avantaje a acestuia: Sexul Protejat NU are
nici o legétura cu alcoolul si drogurile care
reprezintd factori extrem de daunatori, Se-
xul Protejat consta in protejarea ta impotri-
va bolilor cu transmitere sexuala, dintre
care SIDA — un ucigas perfect, Sexul Prote-
jat este si protejarea impotriva sarcinii ne-
dorite. Adolescenta este cea mai aventurierd
virsta a omului, Insa nu vrem sa ne asumam
riscurile si consecintele actiunilor noastre si
aceste lucruri sunt normale, vrem adrenali-
na §i avem impresia ca putem face totul,

urma interviului au fost invitati la trainin-
gul de formare de formatori, 16 tineri,
care s-au dovedit a fi cei mai buni.

Trainingul va avea loc in incinta Ca-
sei Cunostintelor la Academia de Studii
Economice din Moldova, iar cei care vor
instruiri noi educatori de la egal la egal
sunt la fel membri echipei Y-PEER, in
asa mod speram sa realizam un adevarat
schimb de informatii dupa principiul de
la egal la egal.

insd din pacate gresim amarnic si citeodata
realitatea ne readuce cu picioarele pe pa-
mint. Astfel, sexul protejat este unul din
elementele care va proteja adolescentul de
consecintele inceperii vietii sexuale. Protec-
tia propriului corp si sanatati este nu doar o
grija de moment, ci §i o investitie imensa in
viitorul nostru. "

Caisin Irina, premiul 1

,»A spune cuiva te iubesc este o invitatie
la vesnicie”, spunea un mare scriitor.

Din pacate, in zilele noastre omul a
tranformat iubirea din sentiment in obiect i
a gresit. Dragostea nu se schimba, doar
atunci cind nu mai esti demn de ea, o pierzi
precum un parfum ce nu persistd. Chiar
daca suferim, chiar daca am iubit si sufletul
ne este sfisiat de durere, nu trebuie sa ne
pierdem speranta. Dragostea va reveni mai
frumoasa, mai matura, mai calda.

Cu totii vrem sa trdim o viata libera,
fericita si sanatoasa. Sandtatea reprezintd un
concept complex cu citeva aspecte, este un
proces ce contribuie la bunastare si echili-
bru. A fi sanatos Inseamnd a avea o minte
lucida, a gandi corect si a avea un suflet
curat. Un amic al sanatatii este dragostea.
Bratele dragostei te cuprind cu tot prezentul
tau, cu trecutul si viitorul. Ea nu priveste cu
ochii, dar cu sufletul. Dragostea si sandtatea
- doud lucruri care nu pot lipsi din viata

omului. Numai impreuna ele pot alcatui un
tot intreg, fericire si implinire sufleteasca.
Fiti sanatosi si fericiti, nu ratati ocazia de a
va indagosti. Unde nu exista dragoste, pu-
neti dragoste si veti gasi dragoste."

Hadei Pavel, premiul 11

"Dragostea a existat de indata cu apari-
tia omului pe pamint. Poate in trecut oame-
nii nu puteau defini acest sentiment, nu cu-
nosteau cum se numeste, dar ei iubeau. Prin
dragoste au trecut toti, iar altii au totul inca
inainte §i neaparat acest frumos sentiment
va apirea si la ei. Incd de mic copil copilul
simte ceva, crede ca iubeste. El e atasat de
peroana respectiva. Trecind un timp oareca-
re, acel copil se maturizeaza. El deja cu-
noaste din teorie ce e dragostea. El a privit
filme, a citit literaturd, romane de dragoste
si e deja increzut ca stie ce e dragostea §i e
gata de a Incepe o relatie.

Doua persoane s-au indragostit. Se zice
ca dragostea nu priveste cu ochii, dar cu
sufletul si intr-o relatie vine timpul cind
persoanele nu au nevoie numai de atractie
sufleteascd. Ei simt cd a venit momentul
cind au nevoie sa-si exprime dragostea prin
atractia fizicd. La acel moment ei nu au
nevoie de nimeni, nu privesc in jur decit
unul in ochii altuia, spunindu-se: ”Te iu-
besc”. Dar in sinele persoanelor, mai ales a
tinerilor, ar trebuie sa apard cuvintul:
”Stop”. Ei ar trebui sa se gindeasca: "Eu ma
protejez cumva? Eu sunt sigur ca ea nu este
bolnava de SIDA sau alta boala? Eu sunt
convins ca dupa, totul va fi bine? ”. O fapta
necugetatd azi poate aduce la o viata distru-
sd maine. Ai nevoie de sfaturi legate de so-
Iutionarea problemelor de sanitate si a
drepturile sexuale reproductive? Foloseste-
te de libera informare! Sanatatea ta e in
miinele tale, TU si numai TU DECIZI!"

Victoria Darie, premiul 111

Pagina ingrijita de Victoria Colesnic, Responsabil
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In luna "dragostei" tinerii Y-PEER au desfasurat
2 flash moburi: unul Ia Causenl 5| altul la Drochia

in data de 14 februarie, zi in care se
sarbatoreste "Valentine's Day" tine-
rii y-peeri au organizat doua flash
moburi, unul la Nord, or. Drochia si
altul la Sud, in Causeni. Prin aceas-
ta activitate, tinerii si-au propus sa
vina cu un mesaj de informare in
domeniul sanétatii reproducticve si
a prevenirii ITS.

Grigore Oboroceanu, Focal Point din
orasul Causeni, ne-a marturisit ca recur-
gand la un plan bun, o echipa motivata si
idei inovative e foarte usor sa organizezi
o astfel de activitate.

"A fost vesel, distractiv si captivant.
Echipa de la Causeni a fost motivata in
mare parte de indiferenta tinerilor fatd de
problemele actuale, in rindul carora exista
un mare gol informational in domeniul
sanatatii reproducticve si a prevenirii [TS!
Am remarcat un activism sporit din partea
populatiei. De fapt, actiunile publice de
acest gen sunt cele mai eficiente, din punc-
tul meu de vedere, mai ales daca este pre-
zenta si mass-media." a adaugat Grigore.

Doina Bobeico este cel de-al doilea
Focal Point care a organizat o actiune simi-

lara la Drochia. Tanara ne-a zis ca unul din
obiectivele activitatii desfasurate a fost
informarea tinerilor despre sanatatea re-
productiva, prin promovarea si desfasura-
rea activitatilor retelei locale si nationale.

"Valentine's day este una dintre cele
mai romantice i mai asteptate sarbatoari
ale Indragostitilor, adolescentilor. Astfel,
noi, membrii Y-PEER din orasul Drochia
am organizat cateva activitdti dedicate
acestei zile. Una din care a fost petrecerea
Flash Mobului in centrul orasului §i prin
licee." ne-a zis Doina.

Tinerii Y-PEER au impartit diferite
brosuri in formative despre ITS si metode
de contraceptie, semenii lor au reactionat
deschis, venind cu o multime de intre-
bari.

"Tinerii pareau cointeresati de activi-
tatea noastra, unii chiar au decis s adere
la reteaua Y-peer." a tinut sa mentioneze
Doiana Bobeico.

Amintim ca reteaua de Tineri Educa-
tori de la Egal la Egal, reprezinta o initia-
tivd inovativa, complexd, pentru tineri
care se afla sub egida UNFPA, Fondul
ONU Pentru Populatie (www.unfpa.md).
Y-PEER este o retea compusd din mai
mult de 500 organizati non profit , negu-
vernamentale si guvernamentale; peste 5
000 de tineri din intreaga lume sunt mem-
bri ai acestei retele. Acesti tineri lucreaza
in mai multe domenii ce tin de sanatatea
si drepturile sexual reproductive ale tine-
rilor.

10+ Motive ca sa faci voluntariat

1. Posibilitatea de a incerca o multitudine de
activitdti fdra riscuri

Al de ales intre atétea activitati datorita di-
versitatii ONG-urilor care exista in tara noastra.
Nu ai cum sa nu iti gasesti un loc al tau.

2, Lucrezi din pasiune

Datorita faptului caa munca de voluntar
presupune o muncd neremuneratd financiar,
ajungi sa faci lucrui doar din pura pasiune. Asa
poti ajunge sa iubesti un domeniu de activitate,
deoarece motivatia principala nu ti-o oferd ba-
nul, ci rezultatul muncii tale.

3. Networking

Al ocazia sd cunosti persoane care detin
aceleasi pasiune ca si ale tale. Existd oare vreo
metodd mai bund de a cunoaste persoane la fel
de pasionate ca si tine?

Cine stie, poate iti intalnesti chiar viitorul
partener de afaceri sau chiar viitorul partener de
viatd. ONG-urile functioneaza ca niste cataliza-
tori pentru relatiile interumane.

4. Diversitate culturala

Daci ai ocazia sa activezi intr-un ONG cu
membri din mai multe state din lume, ai parte de
diversitatea oferitd de internationalism.

insd diversitatea culturald nu inseamnd
doar interactiunea cu anumite popoare, inseam-
na diversitate a gandirilor, a mentalitatilor, a

comportamentelor. Oamenii sunt diferiti, iar
intr-un ONG pasiunile se intersecteaza.
5. Spirit de initiativd

ONG-urile sunt incubatoare pentru persoa-
nele cu initiativa. Deja ai inceput sa iei atitudine
fatd de anumite lucruri prin decizia de a te ald-
tura unui ONG.

Aici persoanele 1si gasesc suporteri pentru
initiativele lor, pentru idealurile lor. Ce loc mai
bun de a-ti promova intentiile, de a schimba
pozitiv societatea ai?

6. Spirit antreprenorial

ONG-urile sunt incubatoare pentru persoa-
ne cu spirit antreprenorial, latent sau activ. Aici
au ocazia de a primi feedback la ideile lor de
afaceri si pot pune chiar bazele unor antreprize
sociale, care sa fie in concordanta cu valorile pe
care le-a deprins in urma activitatii din ONG.
7. Filantropie

Poate doar vrei sé faci o fapta buna pe sap-
tamana, ajutd niste batrani, du-te la un orfelinat.
Ofera un zambet si ti se va intoarce inzecit.

8. Poti coordona echipe

Multe dintre ONG-uri desfagoara proiecte
prin care rezolva anumite probleme ale societa-
til sau isi ating scopul organizatiei. Poate ai
ocazia sa coordonezi un proiect de genul. Nu
stii, daca nu incerci.

9. Learning by doing

fn ONG-uri conceptele cautd si se aplice,
nu sa se predice. Lucrul din ONG-uri este de
obicei unul empiric, axat pe actiune. Ai ocazia
de a invata lucrurile, realizandu-le, transfor-
mandu-le in realiate.

10. Mediu creativ
(resurse mici => rezultate mari)

Deseori esti constrans de lipsa resurselor
din ONG-uri. Nu existd prea multe persoane
care sa ofere sponsorizari pe baza carora
ONGe-uri sa isi poata diversifica munca. Acest
lucru, eu consider cd este in favoarea ta. Vei
deveni creativ, vei invata sa faci lucruri care
aduc rezultate cu buget 0, dobandin know-
how intr-un mod intuitiv si prin autodidacti-
cism.

11. Branding personal

Consider cé nu exista o platforma mai buna
de lansare pentru brandul tdu decat voluntaria-
tul. Ai ocazia de a-ti demonstra competentele,
abilitatile, calitatile, sa transmiti ceea ce esti in
mod gratuit si constant persoanelor alaturi de
care activezi in ONG.

...§i lista poate continua, lejer.

Rubricd ingrijita de Elena Cechina, Responsabil
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Trucuri CUM SA-ti pastrezi calmul

Zilnic te confrunti cu diverse situa-
tii, in mod frecvent intélnesti oa-
meni care nu iti impartagesc opinia,
astfel, conflictele devin o parte com-
ponenta a vietii tale cotidiene. Pen-
tru a transforma conflictul intr-o dis-
cutie constructiva, trebuie neaparat
sa stii sa-ti pastrezi calmul.

in orice situatie

1. Numira pana la 5, timp 1n care iti
promiti ca iti vei asculta partenerul, recu-
noaste 1n el un prieten, o persoana impor-
tantd sau cel putin una ce meritd atentia
ta. Deseori, din cauza furiei, pur si simplu
nu vrem sa oferim celuilalt sansa de a
vorbi.

2. Fi o plimbare. in afara de beneficiul
pe care il vei aduce sanatatii, te vei putea
bucura de liniste si timp pentru a analiza
situatia.

3. Cere un sfat. Daca esti implicat intr-
un conflict, nu poti fi obiectiv. Imparta-
seste-ti grijile unui prieten optimist, te vei
simti cu mult mai bine.

4. Dormi cel putin o ora. Somnul linis-
teste sistemul nervos, problemele nu iti
mai par Intr-atat de acute, iar situatia-fara
iesire. Dupa o portie de somn, vei fi ener-

5. Gaseste-ti propriul mod de a te cal-
ma. Pentru unii, poate fi o cana de ceai
sau cafea, pentru altii o carte bund. Nu
alege drept mijloc de calmare tutunul sau
alte droguri, deoarece provoacd depen-

gic si gata de a solutiona orice problema,
fara a recurge la furie.

denta si sporesc nervozitatea in pofida
unei aparente stari de calm.

Tipsuri CUM SA-ti reamenajezi
camera... fara a cheltui

Deseori, obosim de interiorul in care locuim zi de zi §i ne
dorim sa schimbam ceva pentru a-i oferi un look now. Fara a
avea un buget prea bogat, putem reamenaja camera. Cum?

perseverenta.

1. Mutim! Ce-ar fi daca mutam patul langa fereastra? Sau
masa de scris langa oglinda? Camera va capata un alt aspect,
daca schimbam pozitia mobilierului existent.

2. Repariam si transformam! Odata ce avem vreo piesa inve-
chitd sau care ni se pare plictisitoare, nu trebuie sa ezitdm sa o
revopsim/ sa o reinnoim cu folie autocolantd. Scaunele si cana-
peaua o putem retapisa in materiale cu imprimeu simpatic.

3. Oferim la schimb! Intreaba-ti prietenii, colegii dacd nu au
piese pe care ar vrea sa le schimbe, astfel poti ajuta un prieten
si face rost de lucruri bune fara a le plati.

4. Profitim de reduceri! in special de sirbitori putem gasi
materiale la preturi foarte mici. Aceastd oportunitate nu trebuie
ratata intrucat ne permite sa facem chiar reparatie.

5. Punem accentul pe detalii! Nu trebuie sa ne scape florile
care oferd un apect viu, sau pernele colorate de pe pat, sau lam-
pile de pe noptiera carora le putem da un aer romantic, crosetan-
du-le marginile.

Si cel mai important!

6. Personalizim! In acest sens putem face un colaj de fotogra-
fii sau putem imrama pozele preferate; in acel moment, camera
in care locuim va deveni... Intr-adevar a noastra.

Pagina ingrijita de Victoria Colesnic, Responsabil
de comunicare §i media a retelei Y-PEER
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Intrebari si raspunsuri cu Educatorii de la Egal la Egal

Cum ramine o femeie insarcinata?
Ana, 13 ani

in mod normal, o femeie ramine insar-
cinata dupa ce a Intretinut raporturi sexua-
le cu un barbat, iar acesta a ejaculat in in-
teriorul vaginului ei. in timpul actului se-
xual, penisul barbatului intra in erectie, iar
miscdrile pe care acesta le executa 1n inte-
riorul vaginului au rolul de a stimula mu-
coasa peniand, pind cind are loc ejacula-
rea. Produsul ejacularii este sperma ce este
depusa in vaginul femeii sub forma de je-
turi. Fiecare jet de sperma contine milioa-
ne de spermatozoizi care, odatd ajunsi in
vaginul femeii, vor inota in lichidul semi-
nal pina in uter, iar apoi in trompele uteri-
ne unde are loc intalnirea cu ovulul. Cel
mai puternic spermatozoid va fecunda
ovulul si astfel se va naste viitorul embri-
on. In cazul in care nu are loc fecundatia,
femeia elimind ovulul, in fiecare luna, sub
forma de singe menstrual. Dacd ovulul
insa a fost fecundat, menstruatia nu va mai
avea loc in urmatoarele 9 luni.

Miss

Ahsiment

Cum poate fi prevenita sarcina?
Mihaela, 17 ani

Exista mai multe metode de contracep-
tie, important este sa o alegi pe cea care ti
se potriveste cel mai bine. Cea mai buna
metoda de contraceptie e abstinenta. Daca
totugi te hotarasti sa ai relatii sexuale,
atunci cea mai indicatd metoda de a preve-
ni o sarcina ar fi folosirea prezervativului.

Exista o perioada sigura in timpul ca-
reia nu exista riscul de sarcina?
Denis, 18 ani

Nu existd o astfel de perioada, sigurd
in proportie de 100%. Chiar si sexul ne-
protejat in timpul menstruatiei se poate
solda cu o sarcina nedoritd, intrucit sper-
matozoizii supravietuiesc In corpul femeii
o perioada de timp (pani la 4 zile). In fie-
care luna, femeile au perioade sigure (sau

nefertile) in timpul carora pot sa faca sex
neprotejat, folosindu-se de metodele natu-
rale de contraceptie (metoda calendarului,
metoda masurarii temperaturii bazale sau
metoda supravegherii mucusului cervi-
cal). Din nefericire insa, aceste metode nu
sunt absolut sigure nici macar in cazul fe-
meilor care au un ciclu menstrual regulat.

Exista riscul de a ramine insarcinata da-
ca barbatul isi retrage penisul din inte-
riorul vaginului inainte de a ejacula?
Alina, 18 ani

Da, aceasta practicd, numita coitus
intreruptus, prezinta riscul ca, inainte de a
fi retras din vaginul partenerei, penisul
lasd o cantitate mica de fluid care poate
contine suficienti spermatozoizi ce pot
duce la aparitia sarcinii.

Sarcina poate sa apara in absenta
penetrarii? Igor, 16 ani

Daca barbatul ejaculeaza in imediata
apropiere a vaginului, exista riscul ca fe-
meia sa ramind insarcinata dat fiind fap-
tul ca lichidul seminal isi poate gési cu
usurintd drumul induntru vaginului si,
mai departe, catre uter, trompe si ovul.

Exista semne care sa indice o posibi-
la sarcina, fara a apela la testul de la
farmacie? Anton, 17 ani

De obicei, primul semn de sarcind
este lipsa menstruatiei. Alte semne sunt:
modificarea aspectului sinilor, greturile,
ametelile, oboseala, Insa nu toate femeile
prezintd aceste simptome atunci cind sunt
insarcinate.

Dupa cit timp ar trebui sa fac un test
de sarcina? Veronica, 16 ani

Acest lucru depinde de testul pe care
il cumperi. Unele teste se fac n prima zi
in care ar fi trebuit sa apara menstruatia,
altele pot detecta hormonul specific sarci-
nii si mai devreme. Cel mai bine este ca,
Inainte de utilizarea unui astfel de test, sa
fie citite cu atentie recomandarile de pe
prospectul care-1 Insoteste. Dacd existd
suspiciuni cu privire la ziua in care ar fi
trebuit sa se instaleze menstruatia, este
recomandat ca testul sa fie facut dupa cel
putin 10 zile de cind a avut loc contactul
sexual neprotejat.

Rezultatul testului este negativ, insa
menstruatia intirzie sa apara. Se poa-
te sa fie vorba despre o sarcina?
Eugenia, 17 ani

Daca testul a fost facut prea repede,
atunci da, este posibil sa fie o sarcini. in
cazul in care testul a fost facut conform
indicatiilor din prospect, este posibil ca
menstruatia sa intirzie ca urmare a stresu-
lui cauzat de teama de a fi rdmas Insarci-
natd (in special, in cazul tinerelor care se
tem sa nu afle parintii cd si-au inceput
viata sexuald). Pentru orice eventualitate,
ar fi mai bine sa consulti un medic.

Pagina ingrijitia de Elena Cechina, Responsabil
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Concurs de granturi pentru dezvoltare comunitara

AO “Pro Cooperare Regionala”, cu
sustinerea financiara a Fundatiei
HEKS Moldova, lanseaza concursul
de granturi in cadrul proiectului “Re-
abilitarea Infrastructurii Sociale” -
RIS, in urmatoarele raioane: Drochia,
Riscani, Singerei, Falesti, Glodeni.

Proiectul are drept scop imbunatatirea
conditiilor de trai a populatiei din zonele
rurale, prin repararea/renovarea cladirilor
infrastructurii sociale: scoli si gradinite.

AO “Pro Cooperare Regionala” cola-
boreaza cu comunitatile pe principii de
parteneriat, oferind 50% (maxim 80 000
lei ) din costul proiectului , iar comunita-
tea va contribui cu cel putin 50% din

costul proiectului. ONG-ul din comunita-
te (in colaborare cu Primaria) va elabora
propunerea de finantare/proiect.

Organizatiile neguvernamentale care
isi desfasoara activitatea intr-o localitate
rurala din raioanele Drochia, Riscani,
Falesti, Singerei, Glodeni.

Proiectele vor fi prezentate intr-un
exemplar (vezi formularul de aplicare la
www.procore.md - rubrica info util) si op-
tional se va prezenta forma electronica.Do-
sarele vor fi prezentate in limba romana si
depuse la sediul AO “Pro Cooperare Regio-
nala”. Nu se accepta dosare incomplete.

Data limita pentru a depune for-
mularul de aplicare: 10 mai 2011

Pe data de 4 martie 2011 AO “Pro
Cooperare Regionala” va organiza o se-
dinta/seminar de lucru unde vor fi pre-
zentate si discutate in detaliu conditiile
proiectului. Rugam doritorii de a partici-
pa sa se inscrie din timp.

Pentru informatii suplimentare sau
consultatii va rugam sa va adresati la
sediul AO “Pro Cooperare Regionala”,
str. Mihai Viteazu 36/2, Balti.
Mihailov Sergiu sau Ciobanu Cristina
Tel: (+231) 9-25-44; 9-25-46,
Email: pro_co_re@yahoo.co.uk
www.procore.md

Atentie! Concurs de proiecte dezvoltate
in parteneriate internationale intre scoli!

2 Februarie 2011 - Aces - Academia
Scolilor din Europa Centrala orga-
nizeaza pentru a cincea oara un
nou concurs de proiecte dezvoltate
in parteneriat de scolile din regiu-
ne. in linie cu Anul European al Vo-
luntariatului, tema editiei de anul
acesta este: "Sa construim punti
de legatura in societate - fii volun-
tar in comunitatea ta!"

Elevi care vin in ajutorul colegilor cu
dificultati la invataturd, concerte In case
de batrani, tineri si varstnici implicandu-
se deopotriva in initiative pentru protec-
tia mediului inconjurator sau impotriva
discrimindrii - iata doar cateva din activi-
tatile care pot face parte dintr-un proiect
international de voluntariat intre scoli.

Scolile si liceele din toate orase-
le din Republica Moldova, cu
elevi cu varste cuprinse intre
12 si 17 ani, sunt invitate sa se
inscrie In competitie, alaturi
de scoli din alte 14 tari din
Europa. Propunerile de
proiecte pot fi trimise
pana la data de 30 aprilie

[ N N ) Buletinul informativ ,,FARA TABU”
este editat cu sprijinul financiar UNFPA .
e @ si contributia membrilor retelei de Edlt.o e LS SRENEO
; . Design ~ Oleg ZAHARCIUC
Y X ) educatori de la egal la egal ,Y-PEER".

2010. Dupa aceasta data, un juriu inter-
national va evalua §i selecta cele mai
bune proiecte, care vor fi inscrise in edi-
tia aces 2011/2012 si vor fi premiate cu
o bursa. Pe parcursul etapei de imple-
mentare, au loc intalniri internationale
intre delegatii ale scolilor partenere, in
cadrul carora participantii primesc spri-
jin suplimentar pentru dezvoltarea pro-
iectelor. Pentru a ajuta scolile sa-si ga-
seasca « partenerul ideal » de proiect, in
conformitate cu interesele §i cerintele
comune, un motor de cautare online este
disponibil pe www.aces.or.at . Scolile
vor implementa in parteneriat ideea co-
muna de proiect.

Reteaua de scoli aces a fost creatd in
2006 de citre Fundatia ERSTE. in cola-
borare cu asociatia non-profit VCELI
DOM (Slovacia), Interkulturel-
les Zentrum (Austria) este uni-
tatea coordonatoare a acestei
initiative. Obiectivul aces
este acela de a aduce lao-
lalta profesori si elevi din
scolile din Europa centrala
si de sud-est, depasind ast-

Se distribuie in format electronic.

fel granitele geografice, pentru a partici-
pa in parteneriat la competitia de proiec-
te. Initiativa este sustinutd de Ministerele
Educatiei din toate tarile participante. La
editiile precendente desfagurate pana in
prezent au luat parte aproximativ 16.000
elevi si 2000 profesori.

Tema concursului de proiecte: "Sa
construim punti de legaturad in societate
- fii voluntar in comunitatea ta!

Termenul limita pentru inscrieri:
30 aprilie 2011

Tari participante: Albania, Austria,
Bosnia si Hertegovina, Bulgaria, Croa-
tia, Cehia, Ungaria, Kosovo, Macedonia,
Moldova, Muntenegru, Romania, Ser-
bia, Slovacia si Slovenia.

Mai multe informatii sunt disponibile
pe site-ul www.aces.or.at
Persoana de contact (presa):
Graffiti PR (Romania):
Mariana Oprea,

Tel: 0730 202 354;

E-mail: mariana.oprea@graffitipr.ro
Tudor Stefan, Coordonator PR,
tustefan@gmail.com,
mob. 069143488
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