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Andrei, esti unul dintre cei mai cunoscuti
tineri in domeniul activitatilor de volun-
tariat, activitatilor de mobilizare civica si
mai ales cand vine vorba de programe de
lucru cu tinerii in prevenirea traficului de
fiinte umane si a migratiei ilegale. Care
este la moment domeniul de activitate si
care este rolul tau acolo?

Experienta mea anterioard intr-adevar a
implicat in mare masura anume activitati de
voluntariat §i mobilizare civica indreptate catre
tineri. Md refer la activitatea mea in cadrul
Centrului National pentru Transparenta si Drep-
turile Omului (CNTDO). Aici am incercat sa
determinam tinerii, in special studentii, sa fie
mai sensibili la lipsa de transparenta, la fraude-
le academice si coruptia din universitatile lor.

Ceea ce fac acum, implica intr-o masura
mai mica activitati de voluntariat, dar tine de
actiunea sociald. Rolul meu in cadrul Progra-
mului Asistentd si Protectie al Organizatiei
Internationale pentru Migratie in Moldova
cadrul proiectelor de prevenire a traficului de
fiinte umane si asistentd a victimelor. in mod
special, OIM lucreazad cu Guvernul, dar si cu
donatorii pentru consolidarea unui sistem de
asistenta si protectie a victimelor si a potenti-
alelor victime ale traficului de fiinte umane —
Sistemul National de Referire.

Totodata, nu incetdm sa lucram cu tinerii
activi. Din acest punct de vedere ne mandrim,
in mod deosebit, cu organizarea in anii 2009 si
2010 a celor doud editii ale Festivalului de

Andrei Lutenco - asistent in cadrul Programului Prevenire $i Protectie
al Organizatiei Internationale pentru Migratie in Moldova:

sSuccesul pentru mine
e 0 realizare colectiva!

Filme de Scurt Metraj pentru Tineri ,,Plural +
Moldova” Migratie si Diversitate, prin care
incurajam tinerii sa se exprime asupra acestor
teme cruciale pentru societatea noastra. A fost
lansata ce-a de-a treia editie a festivalului, iar
tinerii pot sa-si depuna lucrarile video si foto
la tema migratiei si diversitatii. Pe scurt, rolul
meu e sd asist aceste initiative cu ceea ce pot
mai bine.

Care este istoria ta, cine ti-a fundamentat
increderea in sine si cum ai reusit sa te
afirmi printre alti tineri?

Istoria mea seamdnd mult cu cea a altor
tineri ce au ajuns sa activeze in domeniu. La 15
ani eram voluntar §i credeam cé pot contribui
cu adevarat la rezolvarea problemelor din soci-

etate. Acum am 24 si continui sa cred ca efortul >
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> fiecaruia din noi conteaza. Probabil aceasta

incredere m-a ajutat sa reusesc in cele ce fac.
Exista un secret: pentru mine profesia mea nu
este doar un job si o cale de a-mi asigura exis-
tenta — eu cred cu sinceritate in cauza organiza-
tiei noastre. Am avut intotdeauna norocul sa
am aldturi oameni care credeau in mine si care
impartaseau aceleasi valori: fratele meu, tata,
prietena mea sunt cei care mi-au oferit exact
ceea de ce aveam nevoie, uneori un sfat, alteori
pur si simplu libertatea alegerii.

Care sunt responsabilitatile unui tanar in
cadrul unei organizatii internationale?

Sé fii angajatul unei organizatii internati-
onale e o oportunitate deosebitd, dar si o pro-
vocare enormad. Fiecare posibilitate care ti se
oferd, comporta si o mare responsabilitate. lar
asta te Invata foarte multe.

Misiunea OIM in Moldova este una destul
de tandra si dintotdeauna a incurajat implica-
rea tinerilor, ceea ce determind organizatia sa
aiba o energie si un ritm de lucru foarte inalt,
care aduc si multe realizari.

Care a fost secretul succesului tau si ce
te-a ajutat cel mai mult?

Daca ar exista un secret special, probabil
lucrurile ar fi foarte simple. Tot ce stiu eu,
este ca trebuie sa lucrezi mult pentru cauza pe
care ai ales-o.

Care dintre realizarile tale le consideri ce-
le mai de succes si de ce?

Nu cred ca am, in scurta mea carierd, mai
multe succese decat alti semeni ai mei. Consi-
der ca cea mai mare realizare sunt prieteniile
pe care le-am féacut si lucrurile pe care le-am
invatat de la prietenii i colegii mei. Succesul
pentru mine e o realizare colectiva - nu poti fi
un om de succes fira oamenii din jurul tau.

Ce a insemnat pentru tine viata de stu-
dent si cum poti sa caracterizezi invata-
mantul superior din RM? Ce trebuie facut
pentru ca ele sa fie eficiente?

Viata de student am impartit-o intre servi-
ciu si facultate. Lucram in cadrul CNTDO
intr-un proiect care urmadrea eradicarea frau-
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delor academice. M-am angajat in acest pro-
iect, stiind ca lipsa de transparenta si fraudele
academice, inclusiv coruptia, sunt cele mai
mari probleme ale sistemului superior de in-
vatdmant din Moldova. Acestea afecteaza di-
rect calitatea studiilor si pregatirea studentilor.
Sunt foarte multe de facut ca sistemul sa lu-
creze bine si sa satisfaca rigorile de calitate.
Important este si incepem chiar de la noi. in-
cercati sa fiti studenti integri din punct de ve-
dere academic — nu copiati, nu fiti corupti si
nu permiteti altora sa o faca - si in scurt timp
lucrurile se vor schimba.

Cum ai descrie piata fortei de munca in
Moldova si de ce au nevoie tinerii pentru
a se angaja in campul muncii?

Din ceea ce pot vedea in societate, dar si
din experienta prietenilor si colegilor mei,
pot spune ca situatia tinerilor pe piata muncii
este destul de complicatd. Este foarte greu
sa-ti gasesti primul loc de munca. lar odata
angajat, poti fi adesea tratat incorect de cétre
angajator. Am auzit de cateva cazuri de abuz,

Spectacolul “A(ll)Rh+. Ati donat vreodata sange?” sau
pana unde poate ajunge discriminarea

Eu ma consideram basarabeanca.
Ignoram cu predilectie “moldoveanca”
din buletinul meu de identitate, radacina
ucreaineasca a numelui meu de familie,
stra-strabunica mea italianca si bastina
tatdlui nu departe de cealalta parte a Nis-
trului. Insa, intr-o luni, voi intra intr-un
subsol de pe str. Mihai Eminescu, voi
ramane impresionata de o formula inedi-
ta a teatrului pe o scena ce ajunge pentru
un actor sau doi. $i ma voi lasa de natio-
nalitate, asa cum oamenii se lasa de fu-
mat.

Teatrul Spalatorie reprezinta un con-
cept nou in sfera dramaticului ce pare sa
intruneasca suflul poeziei ultimilor dece-
nii sub egida actoriei. La limita zgudui-
toare a realitdtii, piesele Nicoletei Esi-
nencu sunt prin excelenta ironice si ade-
varate. Prin intermediul monologurilor/
dialogurilor si a unui stil direct, poetico-
sarcastic, dramele releva probleme exis-
tentiale, teribil de actuale si incomode:
sistemul de invatamant, educatia sexua-
14, patriotismul drept notiune, si nu sen-
timent si multe altele.

Spectacolul “A(IT)Rh+” vorbeste in-
tr-o maniera nebanuitd despre discrimi-
nare, eul dramatic fiind un medic ce pri-
meste sange de la donatori. El simboli-
zeaza prototipul omului ce discrimineaza
dupa orice criteriu. Apeland la intrebari-
le umilitoare pe care este obligat sa le
adreseze, protagonistul nu ezita sa-si

manifeste preferintele rasiale, sexuale,
sociale, nationaliste. El este reprezentan-
tul tuturor stereotipurilor adanc inradaci-
nate in mintile oamenilor. in mod insti-
gator, el intreabd “Esti roman? Cum poti
fi tu roman, daca ai nume rus? Ati donat
vreodata sange?”. Eul dramatic este tipul
nationalistului artificial, care vocifereaza
“Tara mea e cea mai frumoasa tara din
lume! Tara mea e cea mai curajoasa tara
din lume! Tara mea e cea mai tard din
lume! Ca doar nu e Paraguay, a? E tara
meal!”

Piesa “A(II)Rh+” prezintd nu doar
convingeri si orientari discriminatorii;
drama ia proportii mult mai ample. Pro-
tagonistul este infatisat in postura de
parinte care, prin intermediul influentei
pe care o exercita asupra fiicei sale, o
impulsioneaza si-i urmeze viziunile. in-
sd, fata se Indragosteste de un tanar de
culoare, iar protagonistul, cuprins de o
urd nestapanita, recurge la forma inferi-
oara a educatiei-la violenta. Astfel, agre-
siunea apare §i ca cea mai frecventd
manifestare a comportamentului discri-
minator. In acest moment, piesa ajunge
la limita poeticului. Stereotipul legat de
casatoriile interetnice, considerate nefa-
vorabile si sortite esecului conjugal, se
ciocneste de ideea idealista conform ca-
reia dragostea nu are granite.

Discernerea eului dramatic ajunge la
cote maxime In momentul in care acesta

stabileste grupa sangvina drept criteriu
de distinctie “A(II)Rh+ se considera cea
mai buna grupa de sange”. Aceasta reac-
tie afectiva este intr-atdt de puternica,
incat protagonistul refuza introducerea
unei cantitati de sange in venele fiicei
sale, intrucat el considera sangele unui
negru - unul profanat. Nationalismul
(patriotard, de fapt) depaseste dorinta de
a-si salva propriul copil. Certitudinea cu
care protagonistul sustine afirmatii in-
grozitoare socheaza spectatorul, dupa
care inconstient il trimite la opusul aces-
tor afirmatii.

Declaratiile epatante ma vor face sa
contest existenta unei asemenea realitati
necrutdtoare, batdile reverberante ale ini-
milor actorilor din boxe vor coincide n-
tocmai cu ale mele. “Nume. Prenume.
Nationalitate” se vor intreba reciproc
actorii... tdcerea instauratd va insemna
mai mult decat toate sloganurile procla-
mate impotriva discrimindrii. O tacere
de nepatruns.

Oamenii din jur vor deveni doar oa-
meni, fara a fi caracterizati de culoarea
pielii, de factura parului sau clasa socia-
1a. Prin vene imi va curge sange ome-
nesc, fard grupa. Granitele dintre rase,
categorii si grupuri vor fi sterse. Si voi
parasi sala Teatrului Spalatorie comple-
tamente universala.

Victoria Colesnic, Responsabil Media
si comunicare in cadrul retelei Y-PEER



anume in privinta tinerilor. Intr-o situatie
deosebit de grea, se afla tinerii ce provin din
familii sarace, din zona rurald si tinerii care
sunt supusi altor dezavantaje — cei cu deza-
bilitati sau cei care pot fi discriminati de
angajatori pe alte criterii. Toate aceste pro-
bleme adesea 1i descurajeaza pe bdietii §i
fetele din Moldova si adesea 1i determina sa
plece in cdutarea unui destin mai bun peste
hotare.

Ca sa se angajeze, tinerii trebuie, in pri-
mul rand, sa deprinda o profesie — fie ca este
vorba despre studiile profesionale sau cele
universitare, punand accent in studiile lor pe
cunostinte si nu doar pe note si diplome —
intr-un final angajatorul isi da seama de
»greutatea diplomei” dupa munca angajatu-
lui i atunci nici cele mai mari note nu te
ajuti. In al doilea rand, tinerii trebuie sa-si
cunoasca drepturile atunci cand sunt anga-
jati, sa inteleaga cd angajatorul nu are drep-
tul sa-i discrimineze sau sa abuzeze de
munca lor intr-un alt fel.

Totusi, mult mai multe ar trebui sa fie
facute de autoritati — sa reformeze invata-
mantul tehnic si cel superior, astfel incat
angajatorii sa recapete increderea in aptitudi-
nile tinerilor specialisti; s intreprinda mai
multe masuri pentru integrarea pe piata mun-
cii a tinerilor din paturile sociale vulnerabile,
dar si, vorbind in termeni foarte generali, sa
creeze o ambianta atractiva pentru investitii,
pentru crearea locurilor de munca.

Fiind angajat intr-o organizatie internati-
onala, banuim c3 ai calatorit mult. iti pla-
ce sa calatoresti? Care tard, din cele pe
care le-ai vizitat, te-a impresionat cel mai
mult si de ce?

Am sa va dezamagesc probabil, dar ca
angajat al unei organizatii internationale am
calatorit mai putin decét inainte. Da, imi place
sa cdlatoresc, pentru ca doar aga poti cunoaste
cu adevarat diversitatea lumii in care traim.
Iar diversitatea naste si o intelegere mai buna
a ceea cine suntem noi. Din aceasta perspecti-
vd, cel mai mult m-au impresionat Statele
Unite. Este o tara diversa, multilaterala, ex-
trem de bogatd 1n optiuni, fapt care ofera ori-
cui oportunitati si sanse, dar si o experientd de
calatorie absolut unica.

Crezi ca valorile spirituale se mai rega-
sesc in societatea moderna si care este
rolul lor?

Din fericire, valorile spirituale nu pot fi
anulate de nici un sistem economic sau poli-
tic. Astazi, exact ca pe timpurile lui Aristotel
se vorbeste despre o devalorizare a acestora.
Parerea mea este cd ele, de fapt, nu s-au
schimbat in nici un fel. Rolul acestora ramane
acelasi: de a preveni sdvarsirea unor fapte
care ar putea prejudicia intr-un fel sau altul pe
cineva.

Ce rol are familia pentru tine si cum vezi
viitoarea ta familie?

Nume si Prenume: Andrei Lutenco
Anul si data nasterii: 02.02.1987
Localitatea de origine:

or. Stefan Voda
Semn zodiacal: Varsator
Cartea preferata:

,Ulise” de James Joyce
Studii: Facultatea de Drept, USM.
Esti implicat intr-o relatie? Da

Familia mea este una foarte mare. Forma-

ta nu doar din rudele mele, dar si toti prietenii
mei. Imi vad viitoarea familie in acelasi fel — o
familie mare in care sa-ti gasesti suportul si
motivarea pentru o viatd frumoasa si demna.

Suntem in perioada estivala, perioada
aventurilor. Ce inseamna pentru tine
aventurile de o vara si cum arata dragos-
tea adevarata in viziunea ta?

Sunt un conservator In acest sens. Aventu-
rile de vard pot sd mi le inchipui doar cu o
carte. lar dragostea, ce este dragostea?
Mmmm...pentru mine dragostea este Ea.

Cum obisnuiesti sa te distrezi si cine sunt
prietenii tai?

Sunt un om bogat: am multi prieteni si
foarte diversi. Sunt unele prietenii care durea-
zd de la gradinita, altele create doar cu cateva
zile in urma. Tot atat de diverse sunt si distrac-
tiile mele. In fiecare duminica joc,,Ce? Unde?
Cand?” in cadrul Clubului Moldovenesc de
Jocuri Intelectuale, iar practicarea acestui joc
a devenit dintr-o distractie, un mod de viata.
Totodata, imi plac si serile lungi de discutii la
un pahar de bere rece cu prietenii.

Care este mesajul cu care vii catre tinerii
nostri?

Ramaneti tineri, nu cedati presiunilor i
fiti intotdeauna la fel de rebeli si activi cum
sunteti acum. Prea des vad cum adolescentii §i
tinerii, candva rasculati impotriva autoritatii
exercitate asupra lor — parintesti, in scoala sau
in general in societate, devin brusc peste noap-
te seriosi, conformisti i auto-suficienti. Tine-
retea comportd un profund simt al solidaritatii
si dreptdtii in ea. Eu vreau sa fiu tanar toatd
viata si acelasi lucru 1l doresc cititorilor ;).

La ce varsta ai avut prima experi-
entad sexuald. Cum a fost?

Prima si cea mai importantd experienta
sexuala din viata mea s-a produs unde-
va prin luna mai a anului 1986 ©.
Consider ca s-a primit ceva bun din
asta - efectele le resimt pana astazi.

Ce pdrere ai despre egalitatea
gender si cum vezi femeia in socie-
tatea noastra?

Pentru mine, egalitatea de gen este o
stare normald a lucrurilor, respectiv nu
am o parere anume despre acest feno-
men. Am apreciat intotdeauna o femeie
nu prin prisma rolului social sau a ge-
nului din care face parte, ci pentru ceea
ce reprezintd femeia respectiva. Ori-
cum, nu pot sd nu constat, cu mari re-
grete, astfel de fenomene ca violenta de
gen (a cdror victime cel mai des sunt
femeile), traficul de fiinte umane, dis-
criminarea la locul de muncad sau la
angajare. Vad aceste fenomene ca pro-
vocari majore, eradicarea carora poate
fi realizata inclusiv printr-o educatie
adecvata.

Cum te-ai simti daca sotia ta ar
avea un salariu mai mare?

Nici un pic altfell Pentru mine este
mult mai important daca salariul care il
va primi, va fi doar un efect secundar
rezultat din faptul ca profeseaza ceea
ce-i place. De altfel, cred ca diferenta
de venit intr-un cuplu, nu poate fi su-
biectul unei suparari sau discutii. Parte-
nerii de viata sunt si parteneri financi-
ari, iar sustinerea reciproca este secretul
durabilitatii.

Petreci mult timp la bucdtdrie? Ce
stii sd gdtesti cel mai bine?

Mie imi place mult sa gatesc si ma
consider un bucatar cel putin creativ.
Din pacate, alint putin familia mea cu
bucatele pregitite de mine. Incerc in
diminetile de week-end sa-mi uimesc
familia cu retete de omleta sau cu alte
delicii spontane.

Iti doresti copii? Cati ai dori sd ai?
Da, sigur imi doresc copii. As vrea sa
am doi sau trei copii. Oricum decizia
despre cati si cand vom face copii, 0
vom lua impreuna cu partenera mea.
Crezi ca este importantd educatia
sexuala pentru tineri?

Incontestabil, educatia sexuala este
foarte importanta. Ba chiar mai mult —
este un lucru vital. Consider ca educa-
tia sexuald este o parte componenta a
educatiei generale si in mod normal, nu
ar fi trebuit sa fie un subiect aparte de
discutie, tratat sau pus pe agenda in
mod separat.
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Cum sa il ajuti pe adolescent sa treaca
peste stresul examenelor

Examenele importante, precum tezele
semestriale, examenul de bacalaureat
sau cel de admitere la facultate repre-
zinta o sursa considerabila de stres
pentru adolescenti. Teama de esec, dar
si presiunea venita din partea parintilor
si a profesorilor il pot face pe tanar sa
se simté coplesit de responsabilitati.
Acest lucru duce de multe ori la bloca-
je psihologice atat in perioada studiu-
lui, céat si in timpul probelor.

Pe de altd parte, atitudinea pozitiva a
parintilor si incurajarea constanta venita din
partea acestora il vor face pe adolescent sa
fie mai relaxat si, in consecinta, sa fie dedi-
cat studiului; frica de esec va fi inlocuita cu
dorinta de succes, iar sansa elevului de a fi
promovat intr-o noud institutie va creste
esential. lata ce poti face pentru a-l ajuta pe
tandr in timpul examenelor.

Ajuta-I sa-si planifice timpul

Adolescentul tau va fi cu atat mai stre-
sat, cu cat va simti ca timpul se scurge, iar
el nu a reusit sa
parcurga toatd ma-
teria  necesara.
Pentru a-l scuti de
neplaceri, ajuta-1
sd-si organizeze in
mod eficient tim-
pul.

in primul rand, cumpard-i un calendar
mare de perete si roaga-1 pe adolescent sa-si
noteze toate datele examenelor ce se apro-
pie. in felul acesta, va vedea in permanentd
cat timp 1i mai ramane pentru a se pregati
pentru testul care urmeaza.

Ajuta-l la invatat

Adolescentul va avea nevoie si de o
mana ferma, care si 1i aduca aminte din
cand in cand cat de important este sa nu
ramand in urmd cu materia §i sd respecte
programul intocmit. Explica-i acestuia ca,
dacd va astepta pana in ultimul moment, nu
va reusi sa retind mai nimic din cunostintele
pe care trebuie sa le asimileze si va fi foarte
stresat si confuz in timpul examenului.

Chiar daca se va opune, incearca, sapta-
manal, sa il ajuti sa faca o recapitulare a
celor pe care le-a avut de invatat in decursul
a sapte zile. Stabiliti ce anume din materie
se poate considera ca fiind asimilat si care
sunt aspectele asupra carora ar trebui sa mai
insiste. O carte de teste de diferite tipuri ar
trebui sa va ofere o evaluare corecta.

Insuflad-i o atitudine pozitiva

Multi copii se pierd cu firea
pentru cd au impresia ca, daca nu
obtin nota maxima, lumea lor
aproape s-a sfarsit. Sunt destule
cazuri, prezentate la televizor, care
aratd cum gcoala este perceputd

gresit de catre copiii mult prea stresati. No-
tele de la scoald nu ar trebui sa fie prilej de
amenintari. Copilul tau trebuie sa stie ca, in
eventualitatea in care picd un examen, exis-
ta intotdeauna posibilitatea unei alte sanse;
de asemenea, explica-i faptul ca viitorul lui
nu sta in balanta unui singur examen i ast-
fel, nu ar trebui sa renunte la aspiratiile sale,
indiferent de rezultate.

Asigurd-i un stil de viata sdndtos

Pentru a face fata stresului i volumului
de cunostinte pe care trebuie sa il parcurga,
copilul tau are nevoie de un stil de viata
sandtos. Asigura-te ca acesta doarme 8 ore
pe zi si serveste un mic dejun sanatos, pen-
tru a incepe ziua in forta.

Roaga-1 sa renunte la noptile nedormite,
pierdute prin cluburi alaturi de prieteni si pe
cat se poate, sa renunte la cafea.

Oferd-i cdteva sfaturi practice, pen-
tru a-si stapdani emotiile in timpul
examenului

Pentru momentele 1n care simte cd nu se
mai poate concentra din cauza emotiilor,
sfatuieste-1 sa inchida ochii pentru o clipa,
sd numere pana la zece lent, fara sa se gra-
beasca si sa incerce sd respire calm. Abia
apoi ar trebui sa continue, pentru a fi capa-
bil sd lucreze in mod eficient.

Ioana Pancu, jurnalist Y-PEER

TOP propuneri pentru o vacanta frumoasa

Ne aflam in pragul unei perioade ab-
solut nemaipomenite, e vorba despre
vacanta de vara. Perioada estivala re-
prezinta un timp favorabil relaxarii,
distractiilor. In acelasi timp, vara as-
cunde multe oportunitati ce ne pan-
desc dupa colt. Ce ar fi sa trecem in
revista cele mai incitante propuneri
pentru vara 2011? Puteti alcatui un
adevarat wish list pe care sa il inde-
pliniti treptat. Astfel, la sfarsitul va-

cantei, va veti simti atat odihniti, cat
si impliniti.

1. Mergem la mare si la munte! Din
pacate, nu avem parte de litoral in viata de
zi cu zi si Moldova nu este o zond montana.
Astfel, vacanta de vara se poate transforma
lejer intr-o posibilitate de a schimba antu-
rajul — de a respira aerul de munte, de a ne
scalda si bronza. Acest tip de odihna este
recomandat si de medici, intrucat contribu-
ie la o calire a organismului.

2. Calatorim! Daca detinem si niste resur-

se financiare pe masura (de exemplu, am
facut economii pe parcursul anului scolar),
cu indrazneald putem vizita o tara din strai-
natate. Muzee, teatre, cinematografe, cafe-
nele... o suitd de oportunitati de a face cu-
nostintd cu o noud culturd si a practica o
limba straina.

3. Nu uitim de bunici! Aer liber, fructe
si legume proaspete, ore intregi pentru lec-
tura si discutii cu cei dragi.

4. Ne distram la concerte si festivaluri!
Datorita timpului cald de afara, foarte mul-
te evenimente distractive se organizeaza in
aer liber. Pacat sa le ratam! Un astfel de
eveniment a fost si Festivalul de Teatru
Social, organizat de Reteaua Y-PEER 1la 26
iunie 2011 in incinta Teatrului Ginta Lati-
na.

5. Ramanem activi social! Vara ne in-
tampind cu diferite oportunitati, proiecte,
initiative. Iar acest lucru este absolut firesc.
Vacanta presupune si mult timp liber pe
care il putem gestiona eficient si interesant.
E nevoie doar sa le cautam pe site-urile de

specialitate :
md s.a.

6. Timp pentru hobby! Dacd suntem
fascinati de ceva, putem dedica mai mult
timp acestor preferinte. Daca nu, iatd oca-
zia sa le cautam! Fie ca este vorba de un
instrument muzical, origami, yoga sau pic-
turd, vara ne ofera sansa sd ne valorificam
aceste dorinte.

7. Cautam cursuri de specialitate! O
idee deosebitd este s urmdm un curs de
specialitate — gen bucatarie, cofetarie, croi-
torie, machiaj etc. Nu doar invatam o ade-
varatd profesie, dar si cunoastem oameni
noi, legam prietenii.

8. Facem orice nu reuseam pe parcur-
sul anului scolar! Poate fi vorba despre un
picnic cu prietenii, lectura unei carti sau
renovarea camerei.

It’s up to you ce alegi pentru a avea parte
de o vacantd asa cum ti-o doresti!

www.youth.md, www.civic.

Victoria Colesnic, Responsabil Media
si comunicare in cadrul retelei Y-PEER




Cand i-am propus acestui baiat un inter-
viu, mi-am dat seama ca va taragana sa-
mi raspunda la intrebari. Dar nu il con-
damn. Pentru ca in jurul aurei lui domi-
na cuvintul: OCUPAT. Si cind spun ocu-
pat, nu ma refer doar la activitatile de
genul lectii pentru acasa, pregatire pen-
tru examene sau alte chestii cotidiene
pe care tinerii zilelor noastre le mai au.
El are multe ocupatii... multe...

Daniel Voda este elev in clasa a XIl-a la
Liceul Teoretic ,,Mihai Viteazul” din capitala.
Nu cred cd a avut vreodata timp liber si asta
din motivul cd@ mereu este implicat in diverse
activitati extrascolare. Din clasa a VI-a s-a
implicat in activitatile Consiliului scolar al LT
"Mihai Viteazul", un organ reprezentativ al
elevilor si o platforma mai mult decat perfecta
pentru activitdti in folosul comunitatii. Pe
parcurs, a activat in diverse departamente —
organiza concerte solemne si de divertisment,
recitaluri de poezii, concursuri §i victorine.
“Aportul meu a fost modest, dar insusi posibi-
litatea de a invata a fost de nepretuit pentru
mine” a mentionat Daniel. In clasa a X-a, de-

vine Presedintele Consiliului Liceal al Elevi-
lor din liceu, unde, dupd cum spune el, a inva-
tat o alta lectie de aur — “Echipa consolidatd
este temelia de fier a unei constructii; fara o
echipa puternica, motivata si responsabila,
orice efort este in zadar. De altfel, conceptul
voluntariatului presupune o munca acerba si in
acelasi timp molipsirea celor din jur cu aceas-
td "boala" comunitard”.

A devenit membru al Consiliului Local al
Copiilor si Tinerilor din Chisinau, in calitate de
presedinte al comisiei mass - media si relatii cu
publicul. Impreuna cu o echipa din 7 licee a
lansat blog-ul consiliului pe care il administrea-
za pana acum si a continuat editarea ziarului
"ReZooMat". ,,Am organizat dezbateri, mese
rotunde si seminare pentru colegii din liceele
capitalei pentru promovarea activismului civic
prin intermediul colegiilor de redactie si orga-
nelor de autoconducere a elevilor” isi enumera
Daniel realizarile. in paralel, am inceput activi-
tatea in cadrul Radio Moldova, devenind mem-
bru al echipei Semnal Junior si Studioului Juni-
orilor. in fiecare simbata, ambele emisiuni tra-
teaza probleme ale tinerilor si modul in care
acestea pot fi solutionate” ne-a spus Daniel.

Activismul civic este un capitol aparte
pentru Daniel. Este voluntar in cadrul celui
mai cunoscut portal al ONG-urilor din Moldo-
va — www.civic.md, unde administreaza pagi-
na ,,Concursuri”. ,,Un avantaj al activitatii de
voluntariat il constituie dorinta de informare si
implicare tot mai activa in toate evenimentele
disponibile. Eu incerc sd tin ritmul avalangei
de evenimente” spune Daniel. Este membru al
Centrului Tinarului Jurnalist din Moldova, in
cadrul departamentului Comunicare si 1T, Fo-
cal Point in departamentul Media din cadrul
ONGe-ului ,,Media Point”, coordonator regio-
nal al Programului YASI 2011 in Moldova,
presedinte al comisiei Mass Media si Relatii
cu Publicul din cadrul Consiliului Local al
Copiilor si Tinerilor din mun.Chisinau. Efor-
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Un voluntar - exemplu pentru toti

turile i-au fost rasplatite in noiembrie 2010
cand a obtinut Premiul Special la concursul
National ,,Premiul pentru Tineret-2010”, cate-
goria — Activism civic.

“Benjamin Franklin Fellows Summer In-
stitute 2010” cam aga sund un anunt care era in
cautarea unor tineri activi. Daniel nu a stat
mult pe ganduri. "De ce nu?" A aplicat la pri-
ma faza a programului §i, spre marea lui feri-
cire, a fost selectat in short list pentru interviu.
A prezentat Moldova 1n cadrul la ceea ce poa-
te el numi acum "cea mai frumoasa experienta
din viata mea, caci 48 de participanti talentati
din 38 de tari europene si 10 tineri din SUA
s-au Intalnit pentru a-si lega destinele Intr-un
val de prietenie, cunostinte si descoperiri in
cadrul programului Benjamin Franklin Tran-
satlantic Fellows Summer Institute 2010".

Timp de o lund a trdit momente unice la o
serie de cursuri sustinute de profesionisti de la
Universitatea Wake Forest si de la Asociatia
Americana de Presa. A invatat lucruri noi despre
diplomatie, constitutionalism, presa liberd, ches-
tiuni legate de cetatenie, globalizare, Advocacy
comunitar i mass-media globala. Aceste subiec-
te au fost mixate cu céteva calatorii impresio-
nante la Departamentul de Stat al SUA, Centrul
de Constitutie al SUA in Philadelphia, postul de
stat de televiziune al SUA "Vocea Americii",
Washington Post, News Museum, Washington.

in timpul programului a simtit si pulsul
vietii americane comunitare, prin implicarea
in proiecte de angajament civic. ,,Am fost
voluntari §i ne-am jucat cu copiii, am curatat
raul din apropiere, am sortat diverse produse
de la Food Bank, am sapat in Gradina Publica
si am construit case reale in cadrul proiectului
Habitat Umanitate.” conchide tanarul.

Nici nu stiu cum sa ii spun: voluntar, pre-
sedinte de consiliu, Focal Point... Succes!

Pagina ingrijita de Iuliana Mamaliga,
reporter Fara Tabu

O noua poveste de succes de... voluntariat!

Ana Ursu din Vilcinet, Caélaragi, are 18
ani si este eleva si voluntara, un binom care
l-a compus in 2008, atunci cand a devenit
educator in cadrul proiectului ,,De la Egal la
Egal”. in 2010 a fost primitd cu bratele des-
chise in marea familie Y-PEER, cand a parti-
cipat intr-un concurs, unde a fost selectata
impreuna cu 30 de tineri pentru informarea in
domeniul jurnalismului si al sanatatii repro-
ductive. ,,A fost o experienta de neuitat. Con-
sider ca este util pentru fiecare sa faca parte
din aceasta familie, pentru a fi mai multi si
mai informati. Dar nu in ultimul rand, pentru
a-i informa si pe ceilalti” spune Ana.

Cel mai nou eveniment ce tine de volun-
tariat a constituit implicarea intr-un proiect cu
tema: ,,Activizarea sociald a tinerilor din zo-
nele rurale ale Moldovei si Poloniei”, imple-

mentat in tara noastra de Institu-
tul de Instruire in Dezvoltare
»Millenium”. Ana a participat la
trei module de instruire pentru
scrierea proiectelor sociale.
»Am scris un proiect pentru co-
munitatea mea. Experienta am
impartasit-o cu cativa tineri po-
lonezi care ne-au vizitat in luna
noiembrie. lar odata ce au fost ei
la noi in Moldova, in luna fe-
bruarie, impreuna cu grupul de
tineri din Moldova am avut parte
de o minunatd vizitd de studiu in Polonia”
povesteste Ana cu entuziasm. Dupa ce a reve-
nit in Moldova, s-a apucat de munca. A ince-
put sa implementeze proiectele comunitare si
spera la un final cu succes.

Ténara considera ca ori-
ce interactiune cu oamenii
este o experientd, de aceea
tinde spre a obtine in conti-
nuare cat mai multe realizari
si succese. De aceea incear-
cd sa se implice in multe
activitati, atat in cele din ca-
drul liceului ,,Grigore Vieru”
din Valcinet, unde isi face
studiile, cat si la nivel natio-
nal. La moment este solidara
cu proiectul ecologic ,,Hai,
Moldova”, informand persoanele despre nece-
sitatea unei ecologii sdndtoase. Dar nu uitd
nici de veche sa ,,familie” Y-PEER!

Iuliana Mamaliga, reporter Fara Tabu
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Organizatorii Festivalului de Teatru Social
au desemnat castigatorii celei de-a doua editii

8 echipe de educatori de la egal la
egal, cu varsta cuprinsa intre 14-25 de
ani, din diferite localitati ale republicii au
evoluat pe scena teatrului ,,Ginta Latina”
in cadrul celei de-a doua editii a Festiva-
lului de Teatru Social. Temele abordate in
piesele de teatru social au fost: migratia,
pericolul traficului de fiinte umane, vio-
lenta in familie, prevenirea HIV/SIDA,
provocdrile perioadei de adolescenta, sar-
cina nedoritd etc.

Evenimentul a fost organizat dumini-
ca, 26 iunie, de catre tinerii Y-PEER cu
sustinerea Fondului ONU pentru Populatie
(UNFPA), Uniunii Europene in cadrul
proiectului ,,Sustinerea Masurilor de Pro-
movare a Increderii” implementat de Pro-
gramul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare
(PNUD), in colaborare cu Societatea de
Planificare a Familiei din Moldova (SPFM)
si Centrul pentru Dezvoltarea Initiativelor
Civice din Bender ,,Rezonance”.

Cele mai bune echipe de teatru social
s-au dovedit a fi: echipa “Bineva” din
satul Biesti, raionul Orhei, care a luat
cupa pentru locul 1, echipa “Tiraspolski
Club Socialnovo Teatra” din or. Tiraspol,
care a fost premiatd cu locul II si echipa
voluntarilor Centrului “Rezonace” din
orasul Bender care a luat locul III.

Echipei “Life BOOM” din orasul
Criuleni i-a fost acordat Premiul Ministe-
rului Tineretului si Sportului, iar echipei
de teatru social Y-PEER Drochia - Pre-
miul Organizatiei Mondiale pentru Mi-
gratie (IOM).

Juriul a fost format din repre-
zentanti ai Ministerului Educati-
ei, Ministerului Tineretului si
Sportului, Agentiilor Natiunilor
Unite in Moldova, organizatiilor
de tineret i actori profesionisti.

Prin intermediul pieselor de
teatru, participantii au redat, in
mod artistic, probleme cu care se
confrunta tinerii. Metoda Teatrului Social
este o forma de educatiec non-formala,
prin care se transmit mesaje educative ti-
nerilor intr-un mod interactiv si captivant,
informatia fiind receptionatd mult mai
usor si mai eficient.

Festivalul Teatrului Social este pri-
mul eveniment care deschide cele 10 zile
de activism 1n perioada 1-10 iulie 2011
organizate de reteaua Y-PEER in cadrul
Anului International al Tineretului lansat
de Ministerul Tineretului si Sportului si
ONU.

Este femeia o0 enigma?

“Numai acolo unde femeia poartd voal,
te arde dorinta de a-i citi chipul.”
— Antoine de Saint Exupery.

Stau cateodata si ma gandesc — mie
chiar mi-e mila de bérbati, de acesti
puternici indivizi ce sustin ca in nu-
mele iubirii sunt gata sa rastoarne
munti, sa ofere luna de pe cer, sa
devina altfel si multe alte minunatii
cu care, considera ei, ar putea cu-
ceri o femeie. Haideti sa vedem, in
ce consta jocul femeilor? Si care
este, de fapt, cheia spre inima ei?

“Barbatii au descoperit focul, dar fe-
meile au descoperit cum sa se joace cu
el.” — Sarah Jessica Parker. Aceasta afir-
matie este cat se poate de actuali. in zi-
lele secolului XXI, pentru a cuceri o fe-
meie iti trebuie timp si muuuuulta iscu-
sintd. Nu mai sunt la moda florile, decla-
ratiile de dragoste rostite sub clar de lu-
na, serenadele, nu e nevoie sa o dezmi-
erzi toata ziua, sa-i rostesti cuvinte cal-
de... s-ar putea plictisi. Si atunci, s-a dus
naibii tot planul tdau de a cuceri acea

printesa. Planul trebuie sa fie unul bine
definit. Daca o relatie este plina de armo-
nie §i indragostitii stiu sa cedeze unul
altuia, atunci totul va decurge perfect.
Orice lucru bun trebuie folosit cu norma,
intrucat facand abuz devine obositor.
Sarutarile, imbratisarile isi au si ele locul
lor. Exista clipe cand ai nevoie mai mult
ca oricand sa simti o imbratisare calda
din partea persoanei iubite si ce ne facem
atunci cand acele imbratisari au fost risi-
pite in zadar candva?

Astazi, femeia se luptd pentru un
barbat pana in momentul cand e sigura
ca este numai al ei. Cand si-a obtinut
prada, se joaca putin cu ea si se plictises-
te, asemeni unui bebelus ce s-a saturat de
magsinuta lui veche si vrea una noud, mai
atragatoare, mai scumpa, mai greu de
obtinut. Femeia iubeste sa fie ea insasi o
enigmd si sa iubeasca la randul ei un
enigmatic. Astea sunt femeile. Daca in-
cetezi un timp sa le zici cat de mult le
iubesti, s-ar putea sa se supere $i sa te
banuiasca ca le inseli, daca faci exces de
acest cuvant, se enerveaza pentru ca esti

prea sacaitor. Dacd nu le faci cadouri, ai
putea primi replica: “Ai uitat de mine, nu
ma mai iubesti sau ai pe altcineva?”’;
daca exagerezi cu darurile, primesti in
schimb: “Ai putea fi i tu un pic mai
original” . Cu toate acestea, ce vor feme-
ile? Femeile vor sa fie in primul rand
Femei. Ele iubesc si fie admirate de
ochii celorlalti barbati. De ce? Pentru ca
ele iubesc sa citeasca gelozia din ochii
barbatului ei. Femeile adora sa li se faca
complimente, sa se simtd speciale, sa fie
telefonate chiar si pentru a discuta niste
banalitati, sa fie in centrul atentiei si mai
ales sa fie surprinse.
in concluzie, femeia este ceva deose-
bit, este plasma universului uman. Are
nevoie de dragoste pentru a fi mereu fe-
ricitd, are nevoie de atentie pentru a fi
mereu speciala, are nevoie de EL, pentru
a fi mereu FEMEIE. “Ce este femeia? O
fiintd frumoasd dizolvata in acidul azu-
rului. Mixturii i se ingaduie apoi sa devi-
na cristal.” (Lucian Blaga)
Olga Ratd, elevd,
Liceul M. Sadoveanu, or Calarasi



Discutii cu educatori de la egal la egal

1. De 2 saptamani am o relatie cu un
baiat care imi place foarte mult, dar
dupa mai multe discutii cu el, mi-a
zis ca o sa isi aduca aminte mereu de
prima lui relatie sexuala... El sustine
ca nu se mai gandeste la ea, dar to-
tusi a spus asta. O mare problema a
mea este ca nu stiu sa sarut... mi-am
luat inima in dinti si i-am zis. El vrea
sa "ma invete', dar mie imi e frica. Nu
stiu ce-as putea face. Un amic mi-a zis
ca cel mai bine faci un baiat sa tina la
tine avand relatii sexuale cu el, numai
caeuam 17 anisiinca nucred ca a
venit momentul... nu stiu ce as putea
face cu privire la asta. Trebuie sa am
relatii sexuale cu el pentru a-l face sa
tina la mine? Multumesc. Ana, 17 ani

Nu este cazul sa ai o relatie sexuala,
fie ca este prima din viatd, fie cd este a
100-a, in speranta ca asa il faci pe parte-
ner sa "tind" la tine. Iubirea nu se poate
"cumpdra", iar relatia intimd nu este o
"moneda de schimb". Daca ar fi sa cauti
cel mai "prost" motiv pentru a avea o re-
latie sexuala, atunci sigur acesta este: "sa
il fac sa ma iubeasca".

Atunci? Atunci nu poti s il atragi
decét cu ceva care este numai si numai al
tau: personalitatea ta, felul tau de a fi,
felul tau de a darui si de a primi, felul tau
de a iubi. Personalitatea ta este unica, fe-
lul tau de a fi este unic si nimeni nu poate
iubi asa cum iubesti tu. Mult succes!

2. Am 18 ani si mi-am inceput viata se-
xuala. insa am o problema cu utiliza-
rea corecta a tampoanelor interne. Am
auzit ca exista reguli care trebuie res-
pectate. Sunt ele periculoase pentru
sanatate? Multumesc. Rodica, 18 ani

Bineinteles ca exista anumite reguli
ce trebui respectate, iar in cazul tampoa-
nelor interne, e nevoie de mai multa
atentie. Utilizate corect, ele nu sunt peri-
culoase.

e fncearcd si nu folosesti tampoanele
interne in fiecare zi a menstruatiei;
eventual, poti opta pentru acest tip de
protectie in primele zile, in ultimele
apeland la absorbantele clasice. De
asemenea, tine cont de marimea tam-
poanelor si foloseste-le intocmai cu
instructiunile.

* Noaptea este mai indicat sa utilizezi
un absorbant clasic.

* Nu uita sd schimbi tamponul la apro-
ximativ fiecare 4 ore. Neschimbat,
acesta devine o modalitate reala de
inmultire a bacteriilor.

o Inainte de folosirea tamponului nu
uita sa te speli bine cu apa si sapun.
La fel se procedeaza si dupa folosirea
acestuia.

e Nu in ultimul rand, incearcd sd nu
arunci niciodatd tampoanele interne
folosite Tn WC. Nu vei reusi decat sa
il infunzi.

3. Ejacularea precoce e un semn ca

sunt bolnav de ceva? Denis, 20 ani

Ejacularea precoce reprezinta cea mai
des intdlnita problema a barbatilor, din
punct de vedere sexual, evident. Pe langa
faptul cd ejacularea precoce este o pro-
blema in sine, aceasta devine un motiv
real de rusine pentru barbatii care se ga-
sesc 1n aceasta situatie. Este bine de stiut
ca aceasta disfunctie poate fi inldturata in
totalitate, cu rabdare, incredere si ajutor
profesionist.

De mentionat este faptul cé ejacularea
precoce ajunge sa fie o problema reald
atunci cand aceasta se produce repetat,
pentru o perioadd indelungata de timp.
Daca va gasiti in situatia aceasta doar
uneori, din motive de stres, oboseala fizi-
ca, etc., nu panicati.

in cele mai multe cazuri, ejacularea
precoce este consideratd o problema de
ordin psihologic.

Factorii care ar putea genera o astfel
de disfunctie:

e copilarie si adolescenta marcate de
evenimente care ar duce la ideea ca
actul sexual reprezintd un lucru gre-
sit, murdar, imoral,

e debut al vietii sexuale in copilarie;

* excitare foarte puternicd;

* stres continuu.

Cu timpul, problema ejacularii preco-
ce poate sa treacd de la sine. In cazurile
mai complicate este necesara adresarea la
medicul specialist, care poate prescrie
terapia de cuplu, terapia sexuala si chiar
tratamentul medicamentos.

4. Ajutati-ma va rog! Am 16 ani si nu
mi-am inceput viata sexuala, insa am
un fel de dureri menstruale. Nu foarte

puternice, dar apar. Credeti ca e ceva
grav? Multumesc, Claudia, 16 ani.

Nu te ingrijora si nici nu te gandi ca
tocmai tu esti ghinionista cu dureri. Majo-
ritatea femeilor se confrunta cu astfel de
probleme luna de luna. De cele mai multe
ori, durerile se resimt in zona inferioard a
abdomenului (zona uterului si a ovarelor)
si In zona spatelui. in plus, unele dintre
noi suferd si de dureri de cap, sani sau
picioare. In ceea ce priveste starea de
nervi sau depresie nici macar nu trebuie
sd mai spun prea multe. Oare putem face
ceva pentru a mai diminua durerile? DA

1. Exercitii fizice: stiu ca nu e tocmai
comod sa te apuci de sport atata timp cat
ai dureri, dar merita incercat.

2. Comprese calde: cel mai simplu este
sa umpli o sticld cu apa calda, pe care sd o
pui astfel incat sa-ti vina caldura in zona
abdomenului inferior. Aceasta metoda
functioneaza chiar mai bine decat prima.

3. Odihna: varianta aceasta este ceva
mai greu de pus in practica, mai ales daca
nu putem pur si simplu sa ne luam liber o
ord sau chiar doud. Totusi, daca durerile
sunt foarte mari sau metodele de mai sus
nu ajuta, ai putea sa consulti un medic.
Sanatate!

5. Cum pot sti daca orgasmul parte-
nerei e real? Alexandru, 21 ani

In aceasta privintd lucrurile sunt des-
tul de dificile, i prin urmare, partenera
este singura care va poate oferi o certitu-
dine. Bineinteles, cd te poti ghida dupa
unele semne precum accelerarea ritmului
respiratiei sau miscarile corpului, insd
acestea nu pot fi considerate un etalon.
Prin urmare tot ce trebuie sa faceti este sa
aveti o discutie deschisd cu partenera
dumneavoastra.

6. Vara igiena personala intima tre-
buie efectuata mai des? Adelina, 16
ani
Igiena personald este un aspect foarte
serios al sanatatii noastre, mai ales a sa-
natatii reproductive. Ea trebuie respecta-
ta, mai ales in perioada calda a anului.
Organele sexuale se recomanda de a fi
spalate cu apa calduta si sapun cel putin
de 2 ori pe zi. Totusi nu trebuie nici de
facut exces, deoarece exista riscul de a
dauna florei normale a organismului.
Echilibrul e solutia perfecta!
Paginda ingrijita de Elena Cechind,
Responsabil Media si comunicare
in cadrul retelei Y-PEER

sursa: www.alldlove.ro



Ambasada Germaniei
la Chisinau a lansat
programul "Burse In-
ternationale Parla-
mentare 2012"

Tinerii care vor fi selectati vor
avea ocazia sd cunoasca sistemul par-
lamentar german, evenimentele politi-
ce si procesele decizionale democrati-
ce din aceastd tard. De asemenea,
bursierii vor avea posibilitatea de a
efectua un stagiu la biroul unui depu-
tat german. Programul mai include si
vizitarea unor institutii de drept pu-
blic, posturi de radio si televiziune.

Pentru a participa la acest pro-
gram, tinerii trebuie sd aiba nu mai
mult de 30 de ani, sa fie absolventi ai
unei institutii superioare de invata-
mint, sd posede limba germana si sa
fie interesati de politicd. Potrivit am-
basadei Germaniei in Republica Mol-
dova, Bundestag-ul german va supor-
ta toate cheltuielile bursierilor: calato-
rie, cazare, intretinere, asigurare, tine-
rii urmand sa primeascd si o bursa
lunara.

Bundestag-ul german ofera, cu in-
cepere din anul 1990, in cadrul pro-
gramului "Burse Internationale Parla-
mentare" o serie de burse absolventi-
lor institutiilor de invatamint superior,
vorbitori de limba germana, din tarile
Europei Centrale si de Est si SUA.
Dosarele de participare la programul
"Bursa Internationald Parlamentara"
(IPS) pot fi depuse pana la data de
30.06.2011 la Ambasada Germana
Chisinau.

Detalii despre Programul de burse,
conditii de eligibilitate, procedura de
aplicare, respectiv cea de selectare,
pot fi accesate pe pagina web a Parla-
mentului Federal al Germaniei:
www.bundestag.de/ips
precum si pe pagina web
a Ambasadei:
www.chisinau.diplo.de
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Tinerii promoveaza schimbarea prin
imagini la tema migratiei si diversitatii

>

FILMEAZA! PREZINTA! SCHIMBA!

Concursul Foto si Video PLURAL+
Moldova 2011 ofera tinerilor din intreaga
Moldova sansa de a-si exprima opiniile
ce tin de migratie si diversitate, promo-
vand schimbarile pe care si le doresc.

Chisindu, 27 Mai 2011 - Alianta Civi-
lizatiilor (Initiativa ONU) si Organizatia
Internationala pentru Migratie (OIM), in
parteneriat cu Guvernul Republicii Mol-
dova si Organizatia Natiunilor Unite 1n
Moldova au placerea de a invita tinerii din
intreagd Moldova sa participe la Concur-
sul Foto si Video PLURAL + MOLDOVA
2011 exprimandu-se pe marginea subiec-
telor ce tin de migratie si diversitate.

Deja al treilea an consecutiv PLU-
RAL + MOLDOVA sustine generatia ta-
nard In eforturile ei de a aborda teme
precum integrarea, identitatea, diversita-
tea, drepturile omului si coeziunea socia-
12, recunoscand astfel rolul tinerilor drept
catalizatori ai schimbarilor sociale in lu-
mea in care traim, deseori marcata de se-
gregare, izolare si intoleranta. Intr-o soci-
etate in care aproape fiecare familie este
afectata de fenomenul migratiei, o socie-
tate multietnicd marcatd de multilingvism
si o varietate bogata de culturi, vocile si
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opiniile tinerilor pe marginea migratiei si
diversitatii sunt deosebit de importante.

Anul acesta, PLURAL + MOLDOVA
deschide usile si amatorilor de fotografie,
incurajand tinerii sa-si impartdseasca prin
operele lor fotografice gandurile, experien-
tele si opiniile privind migratia si diversita-
tea. Campania de promovare a
PLURAL+MOLDOVA 2011 a demarat la
data de 26 mai, in cadrul Festivalului Inter-
national de Film Documentar CRONO-
GRAF 2011, 1n parteneriat cu OWH Studio.

La concursul Foto si Video
PLURAL+MOLDOVA 2011 pot partici-
pa tineri cu varste cuprinse intre 9 si 25
de ani. Concursul ofera doritorilor de a
participa doud optiuni de a participa: sec-
tiunea Foto si sectiunea video. Astfel, ti-
nerii din Moldova sunt incurajati sa pre-
zinte fie 1/ o scurta inregistrare video
(1-5 minute) de orice stil sau gen (desen
animat, film documentar, sceneta) sau 2/
un set de trei fotografii care sa reflecte
gandurile, opiniile, intrebarile si sugestii-
le lor pe marginea subiectelor mentiona-
te, precum §i sa promoveze coexistenta
benefica si agreabila in diferite contexte
sociale, culturale, religioase, etc.

Materialele Foto si Video pentru con-
curs pot fi depuse pana la data de 15 noiem-
brie 2011. Ceremonia de Premiere va avea
loc la data de 16 decembrie, evenimentul
fiind dedicat Zilei Internationale a Migran-
tilor marcata la 18 decembrie, precum si a
celei de-a 60-a Aniversare a OIM.

Pentru mai multe informatii
regulile si procedurlle concursulul
si altele, va rugam sa accesati
www.iom.md sau sa ne contactati
pe adresa pluralplus@gmail.com.

Vizitati grupul nostru PLURAL +
pe Facebook! Va invitam sa vedeti

si lucrdrile participantilor editiilor
din 2009 si 2010 ale Concursului pe

www.youtube.com/iommoldova.

Adresa: Casa ONU, Biroul UNFPA,
str. 31 August, 131, et. IV, Chisinau, MD-2012
Tel.: 22.00.45, 21.40.02; fax: 21.40.03
www.unfpa.md
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