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Sandu, cunoastem ca faci un lucru deo-
sebit in ceea ce priveste voluntariatul si
lucrul cu tinerii, fiind si presedintele
Consiliului National al Tineretului din
Moldova (CNTM). Care este misiunea
Consiliului National al Tineretului din
Moldova si rolul tau in gestionarea aces-
tei organizatii?

Consiliul National al Tineretului din Mol-
dova (CNTM) este o organizatie umbreld care
cuprinde, la moment, 38 de organizatii de ti-
neret. Organizatiile noastre Membre au dife-
rite domenii de activitate: voluntariat, antre-
prenoriat, asistenta tinerilor cu dezabilitati,
mod sanatos de viatd, organizatii studentesti
etc. Astfel CNTM ar trebui sé fie reprezenta-
tiv pentru toate aceste organizatii pentru a
putea promova, cu adevarat, interesele secto-
rului de tineret. Pornind de la aceasta, priori-
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tatile strategice ale noastre sunt destul de
vaste. Nu e cazul, probabil, sd le descriu pe
toate aici, cdci, cu siguranta ar ocupa mai
mult de jumdtate din spatiul dedicat interviu-
lui. As invita mai degraba cititorii sa ne vizi-
teze site-ul unde pot gasi toatd informatia re-
levantd — www.cntm.md.

Cat tine de mine, detin o pozitie ce presu-
pune, in primul rand, foarte multa responsabi-
litate si dedicatie, dar desigur este si 0 onoare
a fi Presedintele CNTM-ului.

Care este istoria ta? Cine au fost cei care
ti-au fundamentat increderea in sine?
Cum ai reusit sa te afirmi printre alti ti-
neri si sa-ti atingi scopurile?

Imi vine greu sa dau nume concrete, dat
fiind faptul c4, atat in cazul meu, ca si in ca-
zul majoritatii persoanelor, probabil, forma-
rea mea ca personalitate a fost influentatd de

mai multe persoane. Unele, lasandu-si am-
prente mai adanci, altele — mai superficiale.
fnsa cu sigurantd contributia parintilor si a
educatiei oferitd de ei este inestimabila.
Avand aceastd bazi a educatiei din familie am
inceput sd-mi realizez visele si aspiratiile.
Astfel ma pasiona, in general, sectorul de ti-
neret, voluntariatul, activismul civic, de aceea
am nceput sd ma manifest in acest domeniu.
Orice fiaceam, incercam sa fac bine i proba-
bil ascensiunea mea se datoreaza si succese-
lor ce nu au intirziat sa apara. in sectorul
asociativ am nceput s ma implic de la 12
ani, in cadrul Organizatiei Scoutilor. Astfel,
am participat la mai multe activitati care au
contribuit la dezvoltarea mea. incepand 2002,
cu mai multi prieteni si colegi am fondat
Centrul Tanarului Jurnalist din Moldova
(CTJM), unde am activat o perioada. Ulterior,



La 20 septembrie a avut loc cea de-a
patra sedintd a echipei de coordonare a
activitatilor Y-PEER in urma careia 17
tineri activi si pusi pe fapte bune au ela-
borat planul de activitati pentru luna oc-
tombrie si noiembrie 2010. Grupurile de
teatru social si-au propus distribuirea
brosurilor, organizarea flash-moburilor,
refresh-trainingurilor la nivel regional si
national, precum si alte activitti care au
drept scop informarea tinerilor despre
sanatatea reproductiva. Discutiile s-au
axat pe sesiunile informative desfasurate
in taberele de vard si cat de utile au fost
sesiunile de refresh in fiecare raion pen-
tru echipele de teatru social. S-a discutat
intens si despre necesitatea informarii
concomitente a profesorilor din diferite
institutii de invatamant.

In cadrul retelei, Y-PEER-ii au dat
dovada de multa fortd de munca si sete
de realizari frumoase.

La final, Ana Susarenco, reprezen-
tantul Y-PEER, a evaluat conferinta intr-
un mod deosebit, oferindu-i fiecarui
membru ocazia sd-si expuna parerea des-
pre evolutia retelei. Tinerii au intampinat

in perioada 5-9 septembrie 2010, in
Pravets Bulgaria, a avut loc trainingul
"Project development and management"
la care au participat Elena Cechinad si

greutdti cand au fost rugati sd-si acorde
note. Concluzia la care au ajuns tinerii
este necesitatea de a-si Tmbunatati per-
formantele si de a depune eforturi mai
mari pentru realizarea obiectivelor pro-
puse.

Elena Barbaiani, membri ai Retelei de
Educatori de la Egal la Egal din Republi-
ca Moldova. impreuni cu alti 40 de parti-
cipanti din peste 20 de tari, tinerele au
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in lunile ce urmeazi, Y-PEER-ii isi
propun organizarea campaniei PRO-sa-
natatea si activism proeminent in cadrul
Festivalului de Teatru Social.

Autor: Sergiu Vatamaniuc
Jurnalist Y-PEER

invatat tehnici de a scrie corect un pro-
iect, de a dezvolta ideea acestuia si de a
gestiona activitatea acerstuia.

In mod traditional oricdrui eveniment

multicultural, organizatorii trai-
ningului au pregétit o seara in
care participantii 1si reprezinta
locul de bastind. Desi aveau
doar citeva ore la dispozitie
pentru a ilustra celorlalti speci-
ficul poporului sau, participan-
tii au recurs la esenta folcloru-
lui, la traditii i suvenire.

Pe parcursul celor citova
zile, tinerii au aflat o multime
de lucruri interesante si utile
activitatii lor de mai departe,
au cunoscut alti membri Y-PE-
ER, astfel largindu-si cercul de
prieteni. Trainingul organizat
in Bulgaria i-a ajutat pe tineri
sa se apropie intre ei, sa fortifi-
ce aceste relatii. Ei au realizat
ca: “Sa formezi o echipd e
doar inceputul /Sa ramai im-
preuna e progresul / Sa lucrezi
impreuna e succesul”.

Autor: Victoria Colesnic
Jurnalist Y-PEER



S prin 2006 am nceput sd ma implic mai mult

in cadrul Consiliului National al Tineretului
din Moldova (CNTM), initial, ca simplu vo-
luntar, apoi am ajuns s fiu Presedinte. Cam
asta ar fi istoria mea pe scurt.

Ce apreciezi tu la tinerii din Moldova,
prin ce se deosebesc ei de alti tineri?

De multe ori mi se adreseazd intrebarea
asta si trebuie sa recunosc cd nu este una din
preferatele mele. Oricum, dacd tot suntem la
rubrica “fard tabu”, ar trebui sa raspund, nu?
Personal nu vad nici o deosebire intre tinerii
de la noi si tinerii din alte tari. Nu suntem noi
mega-destepti si superiori lor. La randul lor,
nici ei nu sunt cu ceva mai buni ca noi. Tine-
rii, indiferent de tard, sunt diferiti. Traim in-
tr-o societate globalizatd, diversa si multicul-
turald. Astfel, ar trebui sa fim cat mai toleranti
si sa intelegem cd avem foarte mult de invatat
unii de la altii. Daca e sa vorbesc de tineri in
general, la generatiile actuale apreciez cel
mai mult capacitatea lor de a rezolva proble-
mele prin dialog, de a depasi orice conflicte,
pe cdi pasnice, capacitatea lor de comunicare
propriu-zisa. Chiar dacé pare simplu la prima
vedere, dar in jurul nostru sunt o multime de
exemple care aratd clar ca generatiilor in var-
std, cu regret, le lipseste, de obicei, aceastd
capacitate elementara.

Ce ar trebui sa faca un tanar sau ce capa-
citati trebuie sa detina pentru a deveni
un tanar de succes?

Sa scape de lene, sa intreprinda eforturi
sporite de a se desprinde de TV, jocuri la
calculator i alte pierderi inutile de timp si
sa-si urmeze cu adevarat visele. Zi de zi, orice
ar face, sd intrezdreasca finalitatea in ceea ce
face. Sa se concentreze la ceea ce vrea, si
realizeze si sd intreprindd masuri concrete in

Cum iti amintesti de prima ta ex-
perienta sexuala?

Zambind.

Ce inseamnd pentru tine familia?
in opinia mea, familia este cel mai

de pret si inestimabil lucru pe care il

are fiecare din noi.

Consideri cd femeia si barbatul

trebuie sd fie egali?

E o intrebare cu multe ,,exceptii” si
mult conteaza felul in care o interpre-
tam. Insa, ca idee generala si in majori-
tatea cazurilor din viata cotidiana, con-
sider, ca semnul egalitatii intre barbati
si femei este unul potrivit.

Ce pdrere ai despre educatia sexu-
ala, crezi cd este necesara tineri-
lor? De ce?

Absolut necesara!

directia respectiva. Desigur,
cel mai important, s nu uite
niciodata sa viseze... sd vise-
ze liber, neconditionat, rebel
si romantic

Cit de dificil, in opinia ta,
ii este unui tinar sa se in-
cadreze in campul muncii
si ce/cine |-ar putea ajuta ?
La moment, cu regret,
trebuie sa recunosc ca lipsesc
mecanisme §i politici viabile, eficiente de
angajare a tinerilor. La modul practic, totul se
reduce doar la organizarea catorva targuri a
locurilor de munca si atit. in rest, nu sunt fa-
cilitati fiscale sau de alt ordin pentru agentii
economici care angajeaza tinerii, nu sunt nici
un fel de stimulente pentru tinerii proaspat
angajati etc. Insd pe de alta parte, trebuie si
recunosc ca existd oferte de munca, de multe
ori, Insad tinerii avand pretentii exagerate.
Deseori, cu parere de rau, tinerii doresc salarii
exagerate chiar din start, neavand experientd
de munca si pe alocuri studii adecvate.

Cat de dificil este sa lucrezi cu tinerii si
ce te ajuta sa eviti barierele de comuni-
care in lucrul cu ei?

Nu este dificil de a lucra cu tinerii. Mai
mult, sunt de parere ca ¢ mai simplu sa lu-
crezi cu ei decat cu adultii. De cele mai multe
ori, tinerii sunt mai flexibili, mai deschisi
spre inovatii, mai idealisti, de aceea acceptd
provocdrile. Aceasta face lucrul, in sectorul
de tineret, mult mai interesant si in evolutie
permanentd. lar dacd e sa ma refer la ce ma
ajutd cu ei, cred ca cel mai mult md ajutd
faptul ca sunt si eu tanar, astfel comunicam
mult mai simplu si usor, iar de multe ori ide-
ile noastre coincid.

Care dintre realizarile tale o consideri
cea mai de succes? De ce?

O fi ele mai multe. Mi-e greu sa aleg
acum una singurd. Cred ca la fiecare etapa a
vietii realizarile difera si-ti impui noi §i noi
standarde. Cred cd cea mai recenta realizare o
consider depasirea anului 2008 cu succes.
Acest an a fost pentru mine foarte intens.
Faceam in paralel doud studii de masterat,
unul in Chigindu si altul la Bucuresti, astfel
fiind nevoit sa fac foarte des naveta. Pe langa
asta mai i munceam. Eram (de fapt mai si
sunt) directorul unei Agentii de Consultanta
— 0 munca care presupune multd responsabi-
litate, atentie, concentrare si desigur dedica-
tie. Unde mai pui ca eram membru al Biroului
Executiv al CNTM. Deci, concomitent aveam
»pe cap” patru directii in care trebuia sa rup,
unele dintre ele (pozitia de membru de Birou
la CNTM si Masteratul de la Bucuresti) pre-
supunand si multe deplasari. Dar nu regret
nimic din toate astea. A fost o perioada abso-

Nume: COICA Sandu

Anul si data nasterii:

1 Martie 1984

Localitatea de origine:

Chiginau

Semn zodiacal: Pesti

Cartea preferata: “In cauta-

rea oii fantastice” de Haruki

Murakami, la moment, pre-

ferintele s-ar putea schimba

Studii: master in Banci si
Burse de Valori (USM), Manage-
ment Politic (Bucuresti)

Motto: inca nu l-am definitivat, lu-
crezlael:)

Esti implicat intr-o relatie? Nu

lut fantastica de care mi-aduc aminte, de fie-
care data, cu placere si satisfactie.

Cum poate contribui un tanar, in zilele
noastre, la dezvoltarea societatii?

Aicinu cred cé e vorba de multa filozofie
sau de eforturi supra-umane. Cum am mai
zis, important e sd aiba un vis si sd contribuie
activ la realizarea acestuia, sd scape de pasi-
vitate. Realizandu-si visul, cu siguranta va
aduce si o contributie majord societatii. Con-
sider ca pasivitatea si indiferenta sunt cele
mai grave probleme ale noii generatii. Pro-
gresul §i evolutia societdtii noastre sunt,
deseori, In stagnare ca urmare a acestor feno-
mene. Cunosc multi tineri care, indiferent de
obstacole, au avut indrazneala sd mearga ina-
inte. Acum fie conduc afaceri de succes in
domenii diverse, fie au pozitii cheie intr-un
sir de institutii importante. Astfel aducandu-
si aportul la o dezvoltare durabild.

Care e deosebirea dintre un tanar care
face voluntariat, de unul care nu are o
asemenea experienta?

Da, in mod sigur se deosebesc. in primul
rand, deosebirea majord consta in experienta
pe care o dobandeste oricine face voluntariat.
Dupa care, nu putem ignora oportunitatile de
care poate beneficia: cunostinte noi, abilitati
de lucru in diverse domenii, participare la
sl international etc. Nu vreau sa ignor si dez-
voltarea spiritului civic care are loc incongti-
ent pentru cei ce fac voluntariat, acest spirit
civic, ulterior, motivandu-i sa realizeze si mai
multe.

Care este mesajul tau catre tinerii nostri?

As indemna toti tinerii sd fie cat mai ac-
tivi, sa scape de complexe si inhibitii §i sa
indrazneascd a tinde spre aspiratiile pe care le
au.

Interviu Realizat de Anna Susarenco
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Singuratatea in adolescenta

”Ma simt atat de singurd. Nimeni nu ma intelege. Toti ma
ignora.” Aceasta a fost destainuirea unei bune prietene, in timp
ce reveneam acasa de la ore. Initial, am crezut ca aceste cuvinte
sunt rezultatul unui esec sau a unei dezamagiri, dar mi-am dat
seama ca la moment nu-i lipseste absolut nimic, iar faptul ca
este foarte comunicabild si sociabild sunt doar doua din calitati-
le ei cele mai pronuntate. De fapt, singuratatea este un sentiment
care deriva din interior, iar atunci cand se imbolnaveste sufletul,
ai senzatia cd nu faci parte din aceasta lume, ca esti exclusa.
Atunci nu-ti raimane decat sa te izolezi, ignorand tot ce se intam-
pla in jurul tau. Uneori, am impresia ca acest secol al multiple-
lor descoperiri §i dezvoltarii noilor tehnologii informationale au
ca rezultat indepartarea indivizilor, in special a adolescentilor
care isi petrec multiple ore din viata lor in fata calculatorului.

Retelele de socializare sau jocurile video ne creeaza un nou
mediu, dar unul virtual. Acum pozele sunt cele care iau locul
intdmplarilor, survenirilor sau discutiilor ,,face to face” cu prie-
tenii sau apropiatii nostri.

Si totusi, in cazul in care ne confruntam cu o problema im-
portantd §i nu avem cu cine o discuta, ce facem? Ne izolam in
lumea virtuald, a pozelor sau a propriilor ganduri? Atunci sin-
guratatea devine sinonima cu vesnica asteptare, fiindca din
sentimentul de fricd, de a nu divulga prea multe, agraveaza si
mai mult starea noastra emotionala.

Dragi cititori, ce credeti voi? Cum este mai bine de procedat
in asemenea situatii?

Astept raspunsurile voastre la ypeermoldova2010@gmail.com

Rubricd ingrijita de Nadejda Ursu, jurnalist -PEER

Sfaturile unui licean pentru liceeni

Si iata ca vara minunata a plecat,
lasand pe chipul fiecaruia o
tristete,totodata si o bucurie, se
incepe scoala, ne vom revedea co-
legii si profesorii.

Totusi,

Pentru unii incepe o noud etapa in  frumoase clipe.
viata lor— liceul, care nu intotdeauna te
primeste cu ,,bratele deschise”. Viata li-
ceanului nu este mereu in culori roze, are
si unele obstacole, mai ales faptul ca sun-
tem adolescenti, mereu in cautare de sine,
important e sa ai incredere in tine. Tezele,
temele pentru acasa §i romanele care

trebuie citite incep sa ne streseze, astfel

toarele reguli:

viata de licean
este frumoasd, cu noi surpri-
ze §i emotii care meritd traite
la maxim, iar amintirea lor va
ramane mereu pecetluitd in
memoria noastra ca cele mai

Pentru a fi un licean
exemplar tine cont de urma-

Nu te culca mai tirziu
de ora 22:00

In mod normal omul are nevoie de

Atitudinea pozitiva
Adesea, se spune despre oameni ca,

multi elevi 1si gasesc diverse activitati
mai interesante dupa cum considera ei.

Recent vizionam filmul ,,Liceeni”
aparut in 1985 sub regia lui Nicolae Cor-
jos. Este un film care prezintd viata din
liceu, viata unui licean si primele senti-
mente de dragoste ce apar in adolescenta.
Printre actori se numara Stefan Banica jr.,
Oana Sarbu, Ion Caramitru, Tamara Bu-
ciuceanu. Urmarind filmul imi dau seama
cat de mult s-au schimbat oamenii, gene-
ratiile, viata de licean.

opt ore de somn ca sa arate bine §i sa
gandeasca productiv.

Pune-ti la treaba

subconstientul

Dupa o zi intreaga de invatat si luat
notite, este preferabil sa te intorci acasa si
sd te relaxezi. Fa o pauza de o ora, pe
care o vei acorda propriei persoane. Dupa
aceasta perioada de ,,0ffline”, vei reusi sa
"absorbi" mai multe informatii si vei avea
un randament mai ma-
re in ceea ce isi propui
sa faci.

Organizarea si re-
vizuirea notitelor este
importanta inainte de a
merge la culcare. in
acest fel, subconstien-
tul tdu va "acumula"
mai multe idei, pe care
le va "depozita" in me-
morie, pentru a doua
zi.

fie ca vad jumatatea plind a paharului, fie
pe cea goala. Atunci cind inveti, pastrea-
za-ti mintea deschisa si renunta la atitudi-
nea pesimista si depresiva impusa de ju-
matatea goald a paharului. Studentii au
obiceiul de a percepe temele pentru aca-
sa, testele si studiul cu o atitudine negati-
va. Totusi rezultatele satisfacatoare in
acest domeniu te vor ajuta s ajungi cu un
pas mai aproape de cariera la care visezi
si pe care ti-o doresti.

Alimenteaza-te inteligent
Afirmatia "Esti ceea ce maninci" con-
tine foarte mult adevar. Ca atare, cu o
noapte inainte de un examen, nu incepe
sd te indopi cu mincare nesanatoasa, gen
fast-food sau snack-uri. De asemenca,
prea mult zahar iti poate "incetosa" creie-
rul si te va face sa te simti obosit 1n ziua
examenului. in schimb iti va face foarte
bine o portie cat mai mare de fructe si

legume.

Rubricd ingrijitd de Daniela Timofti
Jurnalist Y-PEER



La etapa actuala, traficul de fiinte
umane reprezinta una din cele mai
stringente probleme cu care se con-
frunta intreaga populatie a globului
pamantesc. incepand cu copii, pani
la cei mai batrani, toti sunt afectati
sau pot cadea usor prada acestui
ingrozitor fenomen.

Acolo unde presa scrisa, televiziunea
sau radioul patrund cu greu in constiinta
oamenilor, acolo unde populatia este mai
neajutoratd, acolo, trebuie sa ne unim
puterile pentru informarea si protejarea
ei. Un asemenea eveniment informativ a
avut loc in data de 19 septembrie, curent
in orasul Sangerei. Festivalul Traficului
de fiinte umane a fost organizat de orga-
nizatia Medicii Lumii in parteneriat cu
ATES i SOTIS , (organizatii ce se ocupa
cu problemele tineretului). Eveniment la

Parlamentul Tinerilor este un pro-
gram national, coordonat de catre Institu-
tul Tineretului Guvernator din RM 1in
parteneriat cu Parlamentul Republicii
Moldova, sustinut financiar de Fundatia
Est-Europeand din resursele acordate de
Agentia Suedeza pentru Dezvoltare si
Cooperare Internationala (Sida/Asdi),
Ministerul Afacerilor Externe al Dane-
marcei i Agentia Statelor Unite pentru
Dezvoltare Internationala (USAID).

Programul este realizat pentru a oferi
tinerilor oportunitatea de a se manifesta
ca lideri si de a participa la procesul de
luare a deciziilor la toate nivelele.

Acesta este un for permanent format
din 101 de tineri, realesi anual. Grupul
tintd 11 constituie tineretul din Republica
Moldova (inclusiv regiunea Transnistrea-
na si UTA Gagauzia), cu virsta
cuprinsa intre 18-25 de ani, indi-
ferent de sex, religie sau aparte-
nentd politica.

in cadrul Parlamentului Tine-
rilor sunt organizate intalniri cu
toti liderii politici, liderii de frac-
tiuni, presedinti ai comisiilor par-
lamentare. Tinerii sunt instruiti in
comunicare publica, activitate

care am fost invitati §i noi, membrii Clu-
bului de teatru social ,,AntiVirus” pentru
a prezenta piesa ,,Viata e o luptd, deci ...
Te lupta”. Informatiile prezentate, tombo-
la, concursurile, cat si piesa noastra, au
avut succes la public, mesajul nostru a
fost receptionat cu succes, fapt care ne-a
bucurat foarte mult.

in pofida timpului de afard, in sald am
observat multi tineri, chiar §i copilasi,
care pe langa informatia primita, au putut
sd se distreze pe masura la concursurile
organizate, iar la sfarsit au primit premii
sau dulciuri. La incheierea festivalului a
fost organizat un picnic, care avut un
efect pozitiv pentru noi participantii, pen-
tru cd am avut ocazia sa comunicam, sa
ne imprietenim si sa facem schimb de
experientd cu semenii nostri.

A fost o zi foarte speciala pentru noi,
membrii clubului de teatru social ,,Anti-

parlamentard, elaborarea si analiza politi-
cilor publice, liderism, etc. Ei asistd la
sedintele plenare ale Parlamentului RM.
Pentru o mai buna insusire a functionarii
legislativului, tinerii formeaza fractiuni,
comisii de lucru si simuleaza activitatea
plenara ale Parlamentului RM.

Activitatea Parlamentului Tinerilor
consta din trei componente, prima com-
ponentd fiind instruirile, o altd compo-
nenta reprezinta simularea procedurii le-
gislative si cea de a treia elaborarea si
implementarea proiectelor. Rezultatul de
baza a acestor activitati fiind asistenta
fata de Parlamentul RM, tinerii venind cu
propuneri de politici publice pe diferite
probleme.

in acest scop, in primele 6 luni ale
anului curent tinerii deputati din cadrul

virus”, deoarece a fost primul nostru
succes 1n afara raionului i pentru ca or-
ganizatorii s-au aratat multumiti, promi-
tandu-ne si alte invitatii. Mandri de reusi-
ta noastra si de faptul ca am reprezentat
cu succes reteaua Y-PEER, ne-am intors
acasa plini de energie pentru inceperea
campaniei Pro-Sénatatea si pentru prega-
tirea de Festivalul Teatrului Social la ni-
vel national.

Mihaela Bucataru
Y-PEER Focal Point Regional Cuhnesti

fiecdrei comisii au reusit sa scrie politici
publice la cele mai actuale subiecte, cum
ar fi: facilitarea accesului tinerilor familii
la locuinte proprii, sustinerea procesului
de integrare sociald a persoanelor cu
dizabilitati, Inlaturarea discrepantelor din
sistemul educational dintre mediul rural
si cel urban.

in contextul conceptiei de colaborare
a Parlamentului cu societatea civila, Par-
lamentul Tinerilor analizeaza proiectele
de legi si vine cu propuneri, amendamen-
te si luare de atitudini asupra unui sau
altui eveniment politic, social si econo-
mic.

Institutul Tineretului Guvernator din
Republica Moldova vine cu un mesaj ca-
tre tinerii din intreaga tard, de a se impli-
ca activ in viata sociald, prin intermediul
Parlamentului Tinerilor, cat
si prin intermediul altor pro-
grame In derulare. Pentru
mai multe detalii despre
acest proiect, accesati Www.
parlamentultinerilor.md.

Svetlana Toderas

Focal point in reteaua Y-Peer
Vice-presedintele Parlamentului
Tinerilor



Sorenela Renita are
17 ani si este din Chisi-
nau. Pentru al doilea an
consecutiv  reprezinta
Republica Moldova la
concursul  Experienta
Fotografica Internationa-
1a a Monumentelor ,,Pa-
trimoniul cultural - isto-
ric in viziunea tinerilor”
sustinut de Consiliul Eu-
ropei. Lucrarile ei au fost
recomandate la expozitia internationala,
organizata la Palatul Europei, Strasbourg,
Franta (Experiénce Photographique In-
ternationale des Monuments 2010 / Inter-
national Heritage Photographic Experi-
ence 2010”).

De la varsta de 7
ani a fost prin ex-
cursii, fiind frapata
de frumusetea Mol-
dovei, de tot ce in-
seamnd peisaje i
locuri  pitoresti.
,,Cred cd m-am nas-
cut cu rucsacul in
spate si cu aparatul
de fotografiat la gat”
ne-a marturisit Sore-
nela.

Cele mai fasci-
nante expeditii pe
care le-a realizat au
fost: ,,Perlele Prutu-
ui” si ,,Perlele Nis-
trului” organizate de

Miscarea Egologista din
Moldova. ,, Aveam 7 ani
atunci. Nici nu prea imi
amintesc toate detaliile, un
lucru este sigur: mi-a ramas
vie imaginea Toltrelor, un
lant de atoli coralieri, situati
in Nord-Vestul Prutului,
vechi de aprox. 20 milioane
de ani. Tot atunci, incercam
sd cochetez cu fotografia.
De aparat digital nici nu se
pomenea, iar cel pe care il avea tata, era
ceva scump pentru mine. Uneori mi-1 in-
credinta”, spune Sorenela.
Despre concursul mentionat anterior,
eroina noastrd a muncit un an de zile,

FARA TAREU

timp in care a cdlatorit tara in lung si in
lat pentru a surprinde cele mai magice
locuri si clipe. Traseul parcurs a fost:
Soroca, Varatic, Chisinau, Orheiul Vechi,
Stanca Butesti, Padurea Domneasca, Ho-
rodiste, etc. Ea e de parere ca oamenii
nostri nu cunosc frumusetea acestei tari:
,Mereu gasim resurse pentru a vizita sta-
tiuni exotice, locuri de peste mari si tari,
dar habar nu avem ce comori se ascund
aici, in Moldova, pe care ar trebui sa le
descoperim”.

Pe viitor isi doreste o cariera de jurna-
list i, probabil, va forma un binom intre
arta fotografica si profesia scrisului, mai
ales ca ultima este o traditie in familia ei.
,» Conform unei vechi traditii, cand copi-
lul implineste un an la ziua lui
de nastere sau la cumetrie, i se
ofera un talger cu mai multe
lucruri dintre care trebuie sa
ia unul singur care i-ar fi deci-
siv, cicd . Eu am ales un pix!”
isi aminteste Sorenela.

in luna septembrie, va
pleca pentru a studia in Marea
Britanie, in urma a unei burse
obtinute, acolo va studia timp
de un an. ,,Sindromul pozelor
ma va 1nsoti si acolo, ce sa-i
fac, daca m-am molipsit!” a
spus tanara Impatimita de ar-
ta fotografica.

Tuliana Mamaliga
Studenta anul 111,

Sfacultatea Jurnalism
si Stiinte ale Comunicarii USM

Istoria unei fetite de 12 ani

Mihaela, o fetitd de numai 12 ani a
aflat cu surprindere ca este insarcinata
in luna a saptea. In timpul unei vizite la
medicul de familie, cu o durere de ri-
nichi, medicii au constatat ca este Insar-
cinata in a saptea luna. Acest fapt a
dus-o pe mama Mihaelei pana in pragul
disperarii, ea chiar incercand sa se sinu-
cida. Tatal copilului are 23 de ani si
este din aceeasi localitate cu fetita. A
primit vestea in timp ce era la munca in
Rusia, imediat si-a adunat bagajele si a
revenit acasa. Tinerii sunt impreuna de
un an §i jumatate. Vestea a pus in garda
si profesorii din liceul in care Mihaela
isi facea studiile in clasa a-VI-a. Toti
s-au revoltat, cum putea sa se intample

asa ceva in satul lor. Directorul Adjunct
pe Educatie din liceul din sat, afirma ca,
doar neseriozitatea si incompetenta pa-
rintilor puteau duce la ceea ce s-a in-
tamplat, faptul ca mama gi-a lasat feti-
ta acasa singura sa ingrijeasca de gos-

podarie si fratii mai mici, au dus la o
asa pata pentru viata de mai departe a
fetitei. Mihaela doreste sa-si continuie
studiile in aceeasi institutie, macar pana
in clasa a [X-a, apoi sa se casatoreasca
cu tatal copilului. Persoanele in varsta
din localitate nu atrag mare atentie
acestui caz, pentru ei fiind ceva normal,
deoarece pe timpul tineretii lor, domni-
soarele se casdtoreau la o asa varsta
frageda si nasteau copii sanatosi. Medi-
cii spun ca in aceste cazuri copiii se
nasc sanatosi, dar riscurile sunt mari.
La Centrul Mamei si al Copilului din
Chisinau, unde a nascut Mihaela, in
anul curent s-au inregistrat inca cinci
cazuri 1n care au nascut minore.



In discutie cu Educatorii de la Egal la Egal

Care sunt efectele negative ale alco-
olului asupra sanatatii sexuale?

Alcoolul influenteaza foarte mult asu-
pra sanatatii sexuale. Bauturile spirtoase
au capacitatea de a inhiba destul de repe-
de capacitatea fiziologica in actul sexual.
Hormonii masculini si feminini sunt me-
tabolizati de ficat, iar alcoolul afecteaza
ficatul, in rezultat acesta nu-si indeplines-
te functiile. Alcoolul scade gradul de lu-
brifiere la femei, iar raporturile sexuale
devin dureroase si neplacute.

Care sunt efectele negative ale cofei-
nei asupra sanatatii reproductive?

Cofeina influenteaza asupra sanatatii
reproductive prin pierderile de sarcina,
nagtere dificila, o greutate sub limita nor-
mala, infertilitate etc. Toate acestea sunt
asociate cu un consum ridicat de cafea.
Totusi existd prea putine dovezi certe ca-
re sd arate ca un consum moderat de ca-
fea in timpul sarcinii poate influenta ne-
gativ fatul sau mama. Cu sigurantd, nu
s-a spus tot ce se putea spune despre con-
sumul de cafea. Sunt necesare mai multe
studii pentru a se stabili date concludente.
in cazul in care aveti un consum exagerat
de cafea, este bine sa reduceti cantitatea
(o cana de cafea pe zi este mai mult decit
suficient).

De ce prezervativele
feminine sunt cu mult
mai scumpe fata de ce-
le masculine, prin ce
sunt diferite?

Prezervativul feminin
sau femidomul nu-gi pro-
pune sd-1 inlocuiascd pe
cel masculin, ci reprezin-
td o diversificare a mij-
loacelor de preventie, o
adaptare la un numar spo-
rit de situatii, o alternati-
va. Este un produs nou
mult mai larg pentru a
putea proteja interiorul vaginului, proba-
bil de aici vine si diferenta de pret. Pre-
zervativul feminin, la fel ca si cel mascu-
lin, ofera protectie sigura impotriva ITS
si HIV.

Care e procentajul ca in urma avortu-
lui nu voi mai putea avea copii?
Avortul are atdt avantaje, cit si deza-
vantaje. Noi nu promovam si nici nu
condamnam avortul - pur si simplu infor-
mam. Un dezavantaj ar fi o posibila infla-
matie post-avort a trompelor uterine cu
ocluzia (inchiderea) acestora. De un po-
centaj anume al erorilor, care pot apdrea
in urma unui avort, nu poate fi vorba: to-

tul depinde de organismul
potentialei mame si de
profesionalismul medici-
lor.

Care sunt dezavantaje-
le folosirii altor metode
de protectie impotriva
sarcinii nedorite?

Este o gama larga de
metode de contraceptie
foarte variata, care ofera
fiecarei femei posibilitatea
de a alege. Orice metoda
de protectie Impotriva sar-
cinii nedorite trebuie con-
sultatd cu medicul ginecolog sau cu me-
dicul de familie. Unele dezavantaje ale
metodelor de contraceptie: nu protejeaza
impotriva bolilor cu transmisie sexuala,
inclusiv HIV/SIDA, unele din ele in ge-
neral, nu sunt recomandate pentru femei-
le care nu au copii, altele necesita aprovi-
zionare prealabil, altele pot provoca irita-
tie sau alergie.

Care sunt simptomele sifilisului?
Sifilisul are o evolutie 1n patru stadii,
fiecare stadiu avand simptome aparte. in
cadrul stadiului primar un sancru, de obi-
cei nedureros, apare la locul de patrunde-
re al bacteriei in corp.
Acesta apare de obi-
cei in 3 sdaptamani de
la expunere. Persoa-
na infectata este foar-
te contagioasd in
timpul stadiului pri-
mar. Sancrul dureaza
28-42 de zile, dupa
care se vindeca fara
tratament, lasand o
cicatrice subtire. Vin-
decarea sancrului nu
inseamna ca persoana
respectivd s-a vinde-
cat sau ca nu mai este
contagioasd. Impor-
tant este ca sifilisul in
stadiul primar poate
fi tratat, nu uitati cu
cit mai repede mer-
geti la medic cu atat
mai repede va puteti
trata, in ultimul sta-
diul tratamentul este
practic imposibil.
Pagind ingrijita de
Svetlana Toderas,
Membru Y-PEER
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PARTICIPARE LA FESTIVALUL DE TEATRU SOCIAL

6 NOIEMBRIE 2010

Chisinau, Republica Moldova

La 6 noiembrie 2010 reteaua interna-
tionala de tineri Y-PEER cu sustinerea
UNFPA, Fondul ONU pentru Populatie,
in parteneriat cu Ministerul Educatiei,
Ministerul Tineretului si Sportului, orga-
nizeaza Festivalul National de Teatru
Social. In acest context lansim un apel
de participare la Festivalul de Teatru
Social catre toti tinerii pasionati de Tea-
trul Social.

Prin intermediul acestui festival se
propune prezentarea metodei Educatiei
de la Egal la Egal si anume a Teatrului
Social, care presupune transmiterea in-
formatiei intr-un mod interactiv §i capti-
vant pentru tineri. Festivalul de Teatru

PARLAMENTUL
TINERILOR

iti ofera posibilitatea sa ob-
tii experienta unui parla-
mentar!

Cine poate deveni Tanar

Parlamentar?

o Tinerii activi cu vdrsta intre
16-25 ani.

o Tinerii cu idei pe care doresc
sd le implementeze in comu-
nitatea lor.

o Tinerii care doresc sd se im-
plice in viata social-politica.

Aplica on-line
www.parlamentultinerilor.md
pana la 30 septembrie 2010
pentru a avea oportunitatea de a
contribui la dezvoltarea ta si a co-
munitatii tale.

Nu rata sansa de a interactiona cu
deputati, functionari, persoane pu-
blice, cu demnitari de stat, si a ob-
tine cunostinte si experienta pentru
cariera proprie!

o0 o
o0 o0
o@ o

Social i1 propune, in acest con-
text, sd familiarizeze publicul
larg despre existenta si efici-
enta acestei metode de in-
formare si educare, des-
pre posibilitatea utiliza-
rii ei in diferite situa-
tii, cu diferite gru-
puri de varsta.

Festivalul va

presupune prezen-
tarea cluburilor/ or-
ganizatiilor /echipelor
de teatru social din Republi-
ca Moldova si prezentarea
scenetei pregatite pentru festival.
Se propune ca prezentarea fiecarei echipe
sd dureze cinci minute, iar prezentarea
scenetei — 15 minute. Participantii la Fes-
tival vor fi premiati, iar pentru cei mai
buni tineri actori vor fi oferite trei premii
mari, respectiv premiul I, premiul II si
premiul III. Suplimentar, toti participantii
vor putea sa-si facd cunoscuta organizatia
/clubul de teatru social de unde vin, la fel
vor stabili parteneriate cu alte organizatii/
cluburi din alte raioane.

Evenimentul va fi insotit si de o mini-
campanie de promovare, incluzand distri-
butia unui comunicat de presa si plasarea
informatiei pe cele mai populare site-uri
de tineret.

Tinerii interesati si participe la Festi-
val sunt rugati sa expedieze formula-
rul de aplicare (Anexa 1) organizato-
rilor pana la data de 15 octombrie
2010, la adresa de e-mail:
anna_susarenco@yahoo.com
sau prin fax la nr. (22) 214003.

Formularul de aplicare 1l gasiti aici:
http://www.y-peer.md/news/index.
html1?id=128508306393404021 sau http://
unfpa.md/index.php/ro/nouti/215-tinerii-
pasionai-de-teatru-social-sunt-invitai-s-
participe-la-festivalul-de-teatru-social-
organizat-in-premier-in-moldova.html

Buletinul informativ ,,FARA TABU”
este editat cu sprijinul financiar UNFPA
si contributia membrilor retelei de
educatori de la egal la egal ,Y-PEER".
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Se distribuie in format electronic.

Irina Lipcanu
Oleg ZAHARCIUC

Festivalul de Teatru Social

se va axa pe urmatoarele tematici si do-

menii de informare:

1. Sanatatea Reproductivi, inclusiv
prevenirea Infectiilor cu transmitere
sexuala (ITS) si HIV/SIDA, relatiile
dintre tineri, pregatirea catre viata de
familie, responsabilitate pentru viata
de familie etc.

2. Riscurile in perioada de adolescen-
ta (consecintele consumului de alco-
ol, droguri si tutun);

3. Migratia, traficul de persoane si con-
secintele generate;

4. Drepturile omului: dreptul la Educa-
tia pentru Sanatate, dreptul de a fi
tratat egal cu ceilalti i a nu fi discri-
minat in baza statutului social, a starii
de sandtate, precum si dreptul garan-
tat la confidentialitate;

5. Violenta in baza de gen.

Costurile de transport pentru partici-
pantii din afara Chisinaului vor fi acope-
rite de cdtre organizatori, iar pentru intre-
bari suplimentare puteti lua legatura cu
Anna Susarenco, Reprezentant al Rete-
lei nationale de Educatori de la Egal la
Egal (Y-PEER Moldova, tel. 214002,
mobil 069271506) sau Elena Jidobin,
Coordonator Programe in Sandtatea Re-
producerii §i Tineret UNFPA, (tel.
269227, mobil 068121215).

Adresa: Casa ONU, Biroul UNFPA,
str. 31 August, 131, et. IV, Chisinau, MD-2012
Tel.: 22.00.45, 21.40.02; fax: 21.40.03
www.unfpa.md



