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Primul concert I-au dat pe 8
martie 2008. Deja peste opt luni
de zile urcau in topul preferinte-
lor publicului la ,,Global Battle of
the Bands”, un aprig concurs al
trupelor de muzica rock ce se
desfasoara in fiecare an la Lon-
dra. Astazi sunt ambasadorii pro-
iectului ,,Dance for Life” in Mol-
dova, avand misiunea sa comba-
ta HIV/SIDA prin muzica si dans.
Este vorba de tanara formatie
TODO. Am reusit sa discutam cu
doi membri ai formatiei — Radu si
Stela, care, desi sunt inca foarte
tineri, impresioneaza prin talen-
tul lor si atitudinea responsabila
fata de viata.

rnrmaua T0DO combate HIV/SIDA

prin muzica si dans

Pentru inceput, spuneti-ne care este sem-
nificatia trupei voastre - TODO?

Radu: Din limba spaniolda TODO inseamna
TOT. Adica in muzica noastrd se regasesc tot
felul de elemente. TOT mai inseamnad ca ne
adresam tuturor si ca ceea ce facem, facem din
tot sufletul. De asemenea, mai inseamna ca in
aceastd componenta a formatiei vrem sa reali-
zam multe piese si sa ne facem cunoscuti prin
muzica bund si de calitate. Astdzi in formatie
suntem cinci persoane, dintre care solista trupei
este cu noi doar de doua luni de zile. Este vorba
de Stela, cea care s-a facut cunoscuta publicului
autohton in cadrul proiectului ,,Fabrica de Sta-
ruri”. Ne-a cucerit prin vocea si modestia ei si
suntem bucurosi ca face parte din formatie.

Stela, cum ai ajuns sa canti in formatia
TODO?

De fapt, am fost invitata sa fiu solista tru-
pei de catre producatorul Sorin Bucataru. Dupa
incheierea proiectului ,,Fabrica de Staruri”,
m-a telefonat §i m-a intrebat dacad as dori sa
incerc. Am venit la repetitii, am ascultat genul
de muzica pe care il canta baietii si am accep-
tat. M-am integrat foarte usor in formatie si
acum ne pregdtim sd sustinem impreuna primul
concert.

Ce stil de muzica cantati?

Radu: Initial ne-am propus sa cantdm mu-
zicd in stil EMO, adica emotionala, care, de
reguld, este tristi. In acelasi timp nu am vrut sa
fie ceva depresiv, ci dimpotriva, sa transmitem
mesaje optimiste si pozitive. Astfel am ajuns sa
cantam muzica in stil rock, cu elemente de al-
terna. Este ceea ce prinde mai ales la publicul
tanar, caruia ne adresam. Dat fiind faptul ca am
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S-a intamplat de mai multe ori sa aud
acest apel pe parcursul lunii trecute.
Ocaziile au fost diferite, dar esenta de
fiecare data a fost una si aceeasi.

Séa nu fim indiferenti la cei mai tristi
ca noi §i la cei care au nevoie de sprijinul
nostru. Sa ne pese de oamenii din jur care
sufera in tacere din cauza faptului ca sunt
exclusi social, pe motivul ca ,,nu sunt ca
toti”. Fie cd e vorba de persoane cu defi-
ciente fizice sau purtatoare ale virusului
HIV, fie ca nu au parinti sau sufera de o
boala incurabila, fiecare dintre ei au sim-
tit macar odata ce inseamna sa fii discri-
minat. Despre discriminare si puterea de
a distinge valorile de non-valori, despre
cum sa rezistam ispitelor din zilele noas-
tre si sa ducem un mod de viata sanatos,

Sa spunem NU indiferentei!

ne vorbesc 1n aceastd editie mai multi ti-
neri jurnalisti care au participat recent la
un training de instruire In domeniul Séna-
tatii Reproducerii si HIV/SIDA organizat
de UNFPA. Chiar daca pe alocuri artico-
lele lor sunt mai degraba franturi de ,,po-
ezie” de cat meserie, faptul ca se implica
si percep ziaristica ca pe o putere capabi-
12 de a schimba lucrurile 1n societate, este
demn de toatd admiratia. lar prin vocile
lor se fac auzite vocile tuturor tinerilor -
activi i cu initiativa - care nu raman indi-
ferenti la apelul celor din jur, dar le intind
0 mana de ajutor, consolandu-i.

Acelasi exemplu de cutezantd si
omenie ni-1 oferd 1n aceasta editie premi-

antii concursului de desene si creatii lite-
rare ,Indiferenta sustine violenta”. inca
o data primim o lectie de viatd, prin care
insasi copiii semnaleaza ca ne-pasarea
duce la pierzanie. De parca prin versurile
si desenele lor pline de sens si moralitate
ar intui cd societatea de azi a luat-o pe o
curba gresita. De parca ne-ar spune tutu-
ror ca e timpul sa ne oprim si sa ludm
aminte. Ca e timpul sa ne pese de oame-
nii din jur, de cei mai tristi ca noi si de
cei care au nevoie de noi. Ca e timpul sa
spunem NU indiferentei!

Irina Lipcanu
irina@unfpa.org

Mesajul Directorului Executiv UNFPA - Fondul ONU pentru Populatie,
Thoraya Ahmed Obaid, cu prilejul Zilei mondiale de lupta impotriva HIV/SIDA

Cu prilejul Zilei mondiale de lupta
impotriva HIV/SIDA ma adresez tuturor
persoanelor care trdiesc cu acest virus sau
cu aceastd maladie, pentru a le spune inca
o datd ca suntem solidari cu ei si le ofe-
rim sprijinul nostru §i siguranta, ca ei pot
trai fara discriminare. Totodata, pentru a
le spune ca ne amintim si ii comemoram
pe toti cei care si-au pierdut viata din ca-
uza SIDA.

Facem un apel cétre toti oamenii de a
asigura accesul universal la prevenire,
tratament, ingrijire §i sustinere a persoa-
nelor afectate de HIV/SIDA, precum si de
a respecta drepturile fiecarei persoane.

1 decembrie - Ziua mondiala
de lupta impotriva HIV/ SIDA

1 decembrie a fost proclamata Ziua
Mondiala de lupta impotriva HIV/SIDA
la initiativa participantilor la Conferinta
mondiala privind SIDA, desfasurata la
Londra, in 1988. SIDA sau Sindromul
Imunodeficientei Dobandite este o ma-
ladie determinatda de HIV - Virusul
Imunodeficientei Umane. Aceasta Zi
reprezinta un prilej in plus pentru a co-
memora victimele SIDA. Totodata, pen-
tru a constientiza efectele devastatoare
ale SIDA si a sustine masurile de com-
batere a acesteia. Cele mai recente
statistici arata ca numarul persoanelor
infectate cu virusul HIV Tn lume consti-

tuie 33,2 milioane de oameni, anual se
depisteaza 3,71 milioane de cazuri noi,
iar de la debutul epidemiei au decedat
de SIDA 25 milioane.

Promovand si protejand drepturile
omului, asigurand educatia si egalitatea
genurilor, in special pentru cele mai vul-
nerabile persoane aflate in situatie de risc,
facem ca eforturile de luptd impotriva
HIV/SIDA sa devina mult mai eficiente.

in anul 2008 aproape 10% din dece-
sele materne pe glob au fost asociate vi-
rusului HIV si doar mai putin de jumata-
te din femeile insarcinate purtatoare ale
virusului HIV au primit medicamente
pentru a preveni transmiterea acestui vi-
rus la copil.

De aceea, consider ca doar impreuna
putem atinge obiectivele comune de asi-

gurare a accesului universal la servicii de
sanatate reproductiva, prevenirea HIV,
asigurarea tratamentului antiretroviral i

Analizand sanatatea reproductiva, po-
liticile si serviciile existente in domeniul
HIV/SIDA in complex, putem salva si
ameliora vieti, putem accelera progresul
spre atingerea Obiectivelor de Dezvoltare
ale Mileniului si putem eficientiza utili-
zarea resurselor si asa limitate.

Astazi si in fiecare zi, va indemn pe
toti s4 promovam accesul universal la
prevenirea HIV si drepturile omului!




P> devenit ambasadorii proiectu-

lui ,,Dance for Life” in Moldo-
va, vrem sa fim cunoscuti in
special in randul tinerilor pen-
tru a promova un mod sdndtos
de viata.

Stela: Pentru cei care nu
cunosc, ,,Dance for Life” este
un proiect international care
promoveaza modul sdndtos de
viatd printre tineri. Mesajele
sunt transmise prin muzica si
dans si au scopul de a sensibili-
za tinerii si a-1 face sa se gan-
deasca la sanatatea lor, la modul de transmi-
tere a virusului HIV si alte infectii sexual
transmisibile. in felul acesta le convingem
sd se protejeze §i sd fie mai responsabili
fata de viata lor. Ca si ambasadori ai acestui
proiect, am scris chiar si o piesa destinata
combaterii HIV/SIDA.

Ce v-a determinat sa va lansati in acest
proiect si sa luptati contra HIV/SIDA?

Radu: Am inteles cd acesta este un pe-
ricol foarte mare pentru tinerii de azi, care
se raspandeste cu pasi rapizi. Tinerii trebuie
sa fie informati si sa aibd modele pozitive
de comportament. Doar asa am putea si
facem lupta contra HIV mai eficientd. La
inceputul lunii noiembrie am participat in
cadrul proiectului ,,Dance for Life” intr-un
tur al Chigindului cu mai multi tineri, care
distribuiau materiale informative oamenilor
de pe strada, promovand mesajele de preve-
nire HIV/ SIDA si de adoptare a unui mod
sandtos de viatd. M-am convins cd am ales
directia corecta.

Stela: Am vazut cd tinerii cu care am
efectuat acel tur al orasului aveau varste de
14-18 ani si erau foarte entuziasmati de ce-
ea ce fac. Am inteles ca tinerii sunt gata sd
se lanseze in astfel de proiecte, doar ca ei
trebuie motivati si implicati. Aceasta este
exact varsta cand ei au nevoie de informa-
tie. Eu sunt originara din orasul Orhei si la
liceu aveam parte de astfel de informatii.
Dar stiu cé in sate situatia la acest capitol
lasd mult de dorit. Tocmai de aceea, ori de
cate ori vom avea posibilitate, vom merge
in sate $i vom canta, vom vorbi cu tinerii,
incercand sa-i convingem sa ducd un mod
sandtos de viatd. Desigur, pentru a fi mai
eficienti, trebuie sd fim cunoscuti. Tinerii
tind sd adopte modele de comportament ale
vedetelor, iar noi suntem abia la inceput de
cale.

Credeti ca HIV/SIDA este o problema
grava in societatea moldoveneasca?
Stela: Marea problema pe care o vad eu
este discriminarea in raport cu aceste per-
soane. Odata ce oamenii au aflat despre o
persoana ca este infectata cu HIV, tind sé o
evite si sa o priveasca altfel. Nu mi se pare
corect. Mai ales ca este absolut clar ca per-

soanele care contacteazd cu cineva infectat
de HIV se afla in afara oricarui pericol, in
conditiile in care HIV nu se transmite prin-
tr-o strAngere de mana sau un sarut.

Radu: Cred ca in lume tot timpul a
existat i va exista discriminare in raport cu
cei care nu sunt la fel ca majoritatea. Per-
soanele cu dizabilitati, persoanele seropozi-
tive sau cele cu alta orientare sexuald, toate
au simtit pe propria piele ce inseamna sa fii
discriminat. Eu am un prieten care este in-
fectat cu HIV. Jumatate din prietenii nostri
comuni au renuntat sa mai vorbeasca cu el.
A fost sincer si ne-a povestit ce i s-a intam-
plat. Se despartise temporar de prietena sa,
care a plecat in America sa munceasca, du-
pa care a revenit si s-au impdacat. Ea se in-
fectase cu HIV si l-a infectat si pe el. Dar nu
toti prietenii au fost gata sa accepte acest
adevar si multi i-au intors spatele. Eu nu pot
sa-i influentez in vreun fel. Fiecare decide
pentru sine, desi pot doar sa confirm ca este
acelasi prieten pe care l-am cunoscut me-
reu, poate chiar i mai grijuliu si mai res-
ponsabil.

Aveti cate 21 de ani, banuiesc ca faceti
si facultate, cum reusiti?

Radu: Eu sunt in anul II de studiu la
facultatea de Regie, in regim fara frecventa,
de aceea reusesc sa imbin studiile si muzi-
ca.

Stela: Eu invat la facultatea de limbi
strdine, la Universitatea Libera Internatio-
nald din Moldova. Am ales aceasta faculta-
te, deoarece atunci cand absolvisem liceul
nu ma gandeam la o cariera muzicala. Mi-a
placut intotdeauna sa cant, iar de la varsta
de 14 ani am cantat Intr-o formatie din ora-
sul Orhei. Parintii insa erau sceptici fata de
muzica si de aceea niciodatd nu m-am gan-
dit foarte serios la asta. Abia dupa ce am
evoluat la ,Fabrica de Staruri” mi-am
schimbat viziunea, inclusiv parintii au ince-
put sa se uite altfel la pasiunea mea pentru
muzica si sa ma sustind in ceea ce fac. Mun-
cesc foarte mult. Dimineata merg la ore,
dupa ora 16.00 merg la repetitii si asa in fi-
ecare zi. Dar m-am obisnuit cu acest regim
si deja nu-mi inchipui sa fie altfel.

Apropo, cum ti-a schimbat viata ,Fabri-
ca de Staruri”?

» Debutul formatiei — 8 martie
2008;

¢ Piese renumite — Break Me;

» Performante — locul VI din 32 la
concursul ,Global Battle of the
Bands”( Londra, 2008);

* Ambasadorii proiectului ,Dance
for Life” in Moldova

A schimbat-o radical, deoarece acum
ma gandesc serios la o carierd muzicald. in
plus, mi se deschid mai multe usi. Ma tele-
foneaza oameni importanti, pe care nu-i
cunosc, dar imi fac oferte de colaborare.
Faptul cd sunt permanent ocupati si ca ci-
neva se intereseazd de mine, imi demon-
streazd ca evoluez. Ma bucur ca am ajuns
in formatia TODO, deoarece cred ca are
perspective. Vreau sa finalizam piesele in-
cepute, sa inregistram un album si sd con-
certam, dupd care vor urma si alte etape. In
paralel, ma bucur ca reusesc si la facultate.
Nu o sa fiu modesta zicand ca profesorii ma
iubesc.

Avand in vedere succesele de care va
bucurati, ce sfaturi ati avea pentru ti-
neri?

Radu: Pe plan profesional sa fie cura-
josi si sd nu ezite sa experimenteze lucruri
noi. Mai ales in muzica reusesc cei care au
idei noi si sparg tiparele iesind din rutina.
Pe plan personal, sa fie atenti si sa se prote-
jeze. Chiar daca incearcd ceva nou, sa stie
cand sa se opreasca. Cred ca foarte multi
oameni au de suferit anume din cauza ca nu
stiu limita anumitor lucruri si nu se pot opri
la timp. In rest, este foarte important pentru
toti copiii si tinerii sd-si asculte parintii.
Cand eram mai mic, parintii Imi interziceau
sa fac anumite lucruri, iar eu 1i invinuiam
pentru asta, zicandu-le ca nu inteleg nimic.
Acum imi dau seama ca ei intelegeau mult
mai bine de cat mine toate lucrurile. Deja i
consult in tot ceea ce imi propun sa fac si
ma bucur ca si ei au incredere In mine.

Stela: Eu le-as spune tinerilor ca daca
simt ca sunt mai slabi de fire, nici sa nu in-
cerce anumite lucruri, care le-ar putea dau-
na pe viitor. Mai bine sa se ocupe de alte
activitati - sa faca sport, sa joace fotbal,
baschet, sa se inscrie la ore de yoga, dans,
pictura, orice doar sa nu hoindreascd pe
strazi. Si cel mai important este sa fie res-
ponsabili. Chiar daca uneori gresesti, daca
esti responsabil le depasesti pe toate cu
demnitate. lar pentru domnisoare le-as su-
gera sa nu aiba incredere niciodata in relati-
ile de la prima vedere si in bdietii care vor-
besc frumos, dar pe care nu 1i cunosc. Sa se
gandeascd de doua ori, nainte de a face un
pas care le-ar putea schimba viata.

Va multumesc si va doresc succese!



intre 6 si 8 noiembrie, 20 de ti-
neri jurnalisti au participat la Trai-
ningul “Sanatatea Reproducerii si
HIV/ SIDA in presa de tineret”, orga-
nizat de UNFPA, Fondul ONU pentru
Populatie si Centrul Tanarului Jur-
nalist din Moldova (CTJM). La trai-
ning au participat tineri din toate
colturile Moldovei (Causeni, Cahul,
Leova, Hincesti, Soldanesti, Balti
etc.), care si-au impartasit experien-
ta, si-au format prieteni noi si bune
relatii de colaborare.

Tinerii jurnalisti au deprins notiuni-
le cheie referitoare la aceste teme, dar si
sfaturi practice de abordare a subiecte-

Alexandru, un tinar de 30 de ani, este
unul dintre miile de oameni cédruia un
simplu test i-a schimbat viata. Sau poate
l-a indepartat de singuratate, “I-a trezit”,
cum zice chiar el. Astazi, daca il intal-
nesti si comunici cu el, nu poti sa-ti dai
seama ca are un trecut atat de controver-
sat. Avea 16 ani cand a facut pasul care
i-a marcat viata. 16 ani, varsta la care, de
altfel, curiozitatea te cuprinde din prima
si incepi sa experimentezi un fel de joc de
noroc, in care miza esti chiar tu.

“fl rugam mult pe prietenul meu care
folosea droguri sa-mi povesteasca ce simte
atunci cand le ia. lar drept rdspuns primeam
doar cateva cuvinte: “nu poti sa redai aceste
senzatii, trebuie doar sa le simti, sa le in-
cerci”. S-a lasat convins i a hotarat sa
simtd, sd incerce. Asa a inceput jocul, trans-
format pe parcurs in infern. “Dependenta de
droguri e oribila. Te face ne-om. Te inde-
parteaza de tot ce-i mai sfant, de casa, de
prieteni, de rude si périnti. Ajungi la un

lor legate de Sanatatea Reproducerii si
HIV/ SIDA in presa scrisa, in materia-
lele radio, TV si in presa on-line. Intr-
un atelier special, tinerii au invatat cum
sa-si creeze un blog si sa publice artico-
le on-line, informandu-si cititorii cu
privire la tematica studiata. Tot in ca-

moment dat sd nu-ti mai
pese de nimic, de cat de
aceste substante ucigase”,
marturiseste Alexandru.
Asa a durat pand in
anul 2001. Aflase intre
timp ca in perioada “nea-
gra” din viata sa, cand nu
mai exista nimic de cat
lumea drogurilor, se infec-
tase cu HIV. Inca o lovitu-
ra. Se parea ca viata nu are
niciun sens, dar Dumne-
zeu are grija de toti. A ni-
merit intdmplator la o organizatie care
acorda sprijin si asistentd acestor persoa-
ne. Asa a luat viata de la inceput. ,,Susti-
nerea mamei, a rudelor, a oamenilor din
jurul meu care aveau aceeasi problema ca
si mine, m-au ajutat sa-mi revin. Si s in-
teleg cd viata nu s-a incheiat, dar abia in-
cepe pentru mine. Conteaza sa vrei sa faci
schimbarea”, marturiseste Alexandru.

Nicoleta Spén,
19 ani, orasul Balti
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drul seminarului tinerii au avut ocazia
unicd de a realiza un interviu cu o per-
soana HIV infectata, fapt care i-a mar-
cat si le-a deschis noi dimensiuni de
abordare a acestor subiecte.

Fondul ONU pentru Populatie a susti-
nut acest training pentru tinerii jurnalisti
deoarece subiectele legate de Sanatatea
Reproducerii $i HIV/SIDA sunt considera-
te tabu in multe localitati si doar fiind
sensibilizati si instruiti corect, tinerii vor fi
motivati sa le abordeze in presa scolara.

Drept dovada servesc si articolele ce
urmeaza la tema HIV/SIDA, realizate de
catre participantii la training si publicate
deja pe blogurile lor.

A inteles ca a trdi si a fi
fericit este ceea de ce are ne-
voie intdi de toate omul pe
pamant. Iar fericirea ti-o faci
singur §i apreciezi mult mai
mult viata si fiecare clipa din
ea, daca ai fost pe cale sd o
pierzi.

Ceea ce 1l deranjeaza as-
tazi cel ma mult este lipsa in-
dividualitatii in fiecare dintre
noi, lipsa omeniei. Ceea ce isi
doreste foarte mult este sa-si
termine studiile, sa-si inteme-
ieze o familie §i sd aiba o viata obisnuita,
caci “viata merge Inainte”, dupad cum
afirma chiar el.

in rest, continua s isi ajute semenii
care trec prin aceleasi dificultati prin care
a trecut si el odata, insuflandu-le ca ,,HIV
e doar un joc”, iar viata reald e alta, e cea
care continud §i pe care meritd sa o tra-
iesti!

Ce trebuie sa stim despre HIV si SIDA?

HIV este virusul ce a afectat intreg globul
pamantesc, fiind o problema care ne priveste pe
fiecare dintre noi si fata de care nu trebuie sa fim
indiferenti. O cauzad esentiald care duce la ras-
pandirea grabitd a acestui virus este lipsa de in-
formare a populatiei despre mdsurile de protectie
si de prevenire a virusului HIV. Ai fost vreodata
bolnav de gripa si nimeni nu a dorit s se apropie de tine, din
fricd sa nu preia virusul? Ca si gripa, HIV este un virus, doar ca
se transmite prin alte cdi. HIV este virusul ce provoacd SIDA.
Multe persoane se intreaba in ce conditii ar putea sa se infecteze
cu HIV si este de datoria noastrd sa le prezentam o informatie

veridica si explicita, cu ajutorul specialistilor in domeniu.
Cele mai frecvente cai de transmitere sunt:

* Prin contact sexual ne-protejat cu o persoana
infectata;

* Prin folosirea acelor si a seringilor in comun
cu o persoana infectatd;

* Prin alaptare, de la mama la fat.

Pentru a evita infectarea cu acest virus,
masurile de protectie sunt esentiale. Ele se refe-
rd in primul rand la folosirea prezervativului in timpul relatiilor
sexuale, precum si la masuri sporite de protectie si atentie in
toate situatiile de contact cu sangele (prelevarea sangelui, se-
ringi, manichiura / pedichiura etc.)

NU UITATI: Paza buna, trece primejdia rea!

Olga Burlac, satul Héarbovat, Anenii-Noi



Generatii ,de plastic”

Astazi trdim intr-o societate bazata pe
valori legate de cultura, stiinta, educatie.
De la educatie porneste totul. Gratie la
ceea ce ni se preda in scoald, la facultate,
trebuie sa devenim mai buni, mai culti,
mai ingaduitori.

Dar in decursul a 18 ani de indepen-
dentd, sistemul de invatamant din R.
Moldova a ramas acelasi. Programa de
studii, indeosebi cea scolara, este in mare
parte aceeasi, chiar dacd ministrii educa-
tiei sau cei ai Invatamantului se tot schim-
ba de-a lungul anilor. La scoala si la liceu,
ni se tot predau, ani la rand, aceleasi ma-
terii. Cel mai des este vorba despre noti-
uni de fizica, chimie, matematicd, pe care
le dam uitarii de indata ce absolvim lice-
ul. Nu zic, acestea sunt lectii importante,
dar oare sa fie mai importante de cat lec-
tiile de viata ? De ce elevii nu sunt instru-
iti In spiritul unei religii corecte, a unui
stil de viata sanatos, a unui echilibru mo-
ral, a unei tolerante si acceptari in randu-
rile noastre a persoanelor mai putin noro-
coase $i mai triste decat noi? Si aici ma
refer la toleranta si ,,spargerea” miturilor
despre bolnavii de diabet zaharat, cei cu
deficiente fizice sau mintale, cei obezi
sau hipoacuzici, cei miopi, bolnavi de
cancer sau de HIV/SIDA?

De fapt, vreau sa ma refer la ultima
categorie de persoane sus-mentionatd,
care exista printre noi, dar pe care nu ii

cunoastem sau nu dorim s-o
facem, fiindca ne este frica de
ei. Stim atatea lucruri despre
boli, simptoame, cauze, masuri
de prevenire, dar atit de putin
se pune accent pe toleranta,
integrare, acceptare si rama-
nem e indiferenti la ceea ce se
petrece in jurul nostru cu seme-
nii nostri.

Alexandru este un tanar chi-
pes, zambaret, la prima vedere
atat de plin de viata, care insa a
avut nenorocul sa nimereasca
intr-un cerc vicios — cel al sub-
stantelor narcotice. Zece ani
le-a intrebuintat, chiar daca to-
tul a pornit de la simpla dorinta
adolescentind de a Incerca senzatii noi.

Si cum raul nu vine niciodata singur,
Alexandru a fost diagnosticat cu HIV
pozitiv.

,, Credeam ca viata mea a luat sfarsit.
Nu mai aveam pentru ce trdi... Vroiam sa
dispar definitiv...si eu, i problemele me-
le. Dar mama si cei mai apropiati oameni
m-au ajutat si m-au salvat”, spune Ale-
xandru. ,, Trdim o viatd de plastic. Ne-am
invatat sa traim din jocuri §i telenovele.
Am uitat de sentimente si valori. Ne sunt
interesante doar placerile momentului si
valorile materiale”, mai zice dansul, sim-
tindu-se in vocea lui un tremur usor.

Alina Codreanu,
Studenta anul IV,
Academia de Studii
Economice

...0O istorie care te face sa
te gandesti ca de fapt proble-
mele noastre cotidiene sunt
0 nimica toatd pe langa ceea
ce i s-a Intamplat lui Alexan-
dru. Regretabil, dar elevii
nostri, studentii, nu prea cu-
atentiei, intelegerii, empatiei
— pentru cd trdim o viatd
grabitd, o viatd de elev sau
student, incarcatd de ecuatii
si integrale, grafice si for-
mule neclare, teorii si doctri-
ne, mai mult sau mai putin
plictisitoare. In acelasi timp
suntem ,,orbi” si ,,surzi” la
durerile altora. Suntem ne-
pasatori si reci, deoarece nu realizam ca,
de fapt, fiecaruia dintre noi i s-ar putea
intdmpla vreo nenorocire. Si atunci ce ne
facem, de unde gdsim puterea necesara
pentru a depasi acea stare de lucruri?

...Programa scolard si universitara
ramane in continuare aceeasi, fara ore de
sanatate, toleranta, educatie spirituala,
bunatate, amabilitate, culturd. Dar anume
acestea sunt valorile pe care trebuie sa ne
axam, daca ne dorim o generatie sandtoa-
sd si adevaratd, nu una de plastic pe care
0 avem in prezent. Ma intreb §i va intreb
si pe voi: ,,Spre ce ne indreptam, oameni
buni?”...

HIV/SIDA intre efortul de prevenire si statistici alarmante

in R. Moldova procesul epidemic a in-

fectiei HIV/SIDA poate fi divizat in trei

perioade:

* anii 1987 — 1995: inregistrarea cazu-
rilor sporadice in unele teritorii, pre-
ponderent In randurile studentilor
straini, prin transmitere sexuala;

e anii 1996 —2001: extinderea teritori-
ala cu raspandirea preponderentd in
randul utilizatorilor de droguri injec-
tabile;

e anul 2002 — prezent: raspandirea in-
fectiei in toate teritoriile administrati-

Dacé pana in anii 90, mediul rural era
afectat de HIV doar in medie de 4 %,
aceasta cifrd se majoreaza pana la mai
mult de 20 % in anul 2008. Acum se
poate vorbi despre existenta virusului nu
doar in orase si mediile urbane, alarman-
ta fiind situatia comunelor si satelor din
R. Moldova.

ve, inclusiv in teritoriile rurale, spori-
rea numarului persoanelor infectate
pe cale sexuald, inclusiv a femeilor si
gravidelor.

* 1n perioada 1987-2008 numarul cazu-
rilor de HIV/SIDA depistate in repu-
blica a ajuns la 4996, inclusiv 1n teri-
toriile de est — 1535 persoane.

Procesul epidemic a cuprins toate teri-
toriile administrative ale R. Moldova:
*  64,63% — populatia urbana

*  35,37% — populatia rurala

Cel mai inalt nivel de riaspandire a in-
fectiei HIV se inregistreaza in:

e Mun. Balti ¢ Glodeni

* Basarabeasca e Sangerei

e Causeni e Stefan-Voda
* Falesti ¢ Tiraspol

e Hancesti e Rébnita

* Rezina

Distributia cazurilor de infectie HIV

conform varstei:

e 55,4% — categoria de varsta de 20-29
de ani

e 26,4% — categoria de varsta de 30-39
de ani

Cadile de transmitere a virusului HIV,
anii 1987 - 2007:

Droguri 2342
Sexual (total) 1716
Heterosexual 1701
Homosexual 15
Perinatal 47
Posttransfuzional 2
Nedeterminat 24
TOTAL (cazuri) 4131

A sporit ponderea femeilor infectate
cu HIV de 1a 26,72% in 2001, la 44,97%
in semestrul I al anului 2008.

Sursa: Centrul National Stiintifico Practic de
Medicind Preventivi din R. Moldova



in perioada 25 noiembrie — 10
decembrie 2009 in Republica Moldo-
va se desfagoara Campania ,,16 zile
de actiuni impotriva violentei in baza
de gen”. Genericul Campaniei de
anul acesta este ,,Familia sanatoasa
este familia fara violenta”.

in cadrul Campaniei, cu suportul
UNFPA si a Misiunii OSCE in Moldo-
va, a fost organizat concursul desenelor
si scrierilor literare cu genericul ,,Indi-
ferenta sustine violenta”. La concurs au
participat peste 300 de elevi din repu-
blicd. In rezultatul procesului de selec-
tie, la care au participat elevi si profe-
sori, au fost propuse pentru mentiune
mai mult de 30 de lucrari. Cele mai in-
teresante lucrdri au fost expuse in ca-
drul unei expozitii vernisata in incinta
Centrului Republican pentru Copii si
Tineret.

Valentina Bodrug Lungu, Coordona-
torul Campaniei, a mentionat ca anul

Un ursulet de plus la o fereastra asezat,
Cu ochi de ceard-n care viata ratdceste.
Labute prdfuite-ntinse pe-un pervaz uitat,
Un ursulet, pe care nimeni nu-I iubeste.

In gdndul lui mereu stapdna sa rdsare.
Mereu aceeasi ochi de copilas plangand,
Mereu aceeasi suferinta ce apare

Pe fata fiecarui copilag lovit.

Statea-n ungher in fiecare noapte,

Si ursuletu-n fiecare noapte o privea,
Vroia atdt de mult s-o sprijine in toate,
Caci numai inima fetitei il iubea.

Desi nu-ntelegea ce se petrece-n casd,
De ce mamica striga si-o loveste,
Simtea ca viata nu mai e frumoasd,
Simtea ca fata parcd nu traieste.

FARA TABEU

Decernarea premiilor invingatorilor concursului "Indiferenta sustine violenta”

acesta, concursul ,,Indiferenta sustine vi-
olenta” s-a remarcat printr-o implicare
mai mare a baietilor. ,,Se observa un inte-
res sporit al baietilor fatd de subiectul

Daniela Lungu, 14 ani, eleva in cl.a 8-a,
Liceul "lon Creanga”, Chisinau

In loc de céntece de leagdn si basme fermecate,

Doar tipete-n odaia fetei rdasunau.
Carti cu povesti pe jos imprastiate
Si toate noptile asa treceau...

violentei, mai ales dupa ce au fost incura-
jati sa fie cat mai activi in acest sens”, a
spus ea.

lar ursuleful nu spunea nimic.
N-avea curaj sa spuna ce il doare.
El doar privea, ca fratele mai mic,
De teama sa nu facd vreo eroare.

Fetita I-a luat in brate intr-o zi,
L-a strdns la piept, l-a sarutat,
Si cu speranta ca-l va intalni,
Langa fereastra veche l-a lasat.

Atunci fetita-a disparut deodatd,
Odaia mai pustie-a devenit.

Si mama nu s-a mai intors vreodatd,
De cand copilul de-acasa a fugit.

De-atunci §i ursuletul la geam sta asezat,

Cu ochi de ceard-n care viata rataceste.

Labute prafuite-ntinse pe-un pervaz uitat.

Un ursulet, ce cu sperantele trdieste...

Victorita Lungu,14 ani, eleva in cl.a 8-a,
Liceul "Ion Creanga'", Chisinau

PS. Iubiti-i pe cei dragi si spuneti-le ,, Te iubesc” in fiecare
zi, cdci ei suferd mult, degi nu va spun sau nu aratd aceasta ( la
fel ca si ursuletul din poezie).

Victorita LUNGU, 14 ani, elevi in cl.8-a,

Liceul ,,Ion Creanga”, Chisinau, cdastigatoarea locului I1



Cursul de Instruire a Educatorilor de la
Egal la Egal si de Formare de Formatori Y-
PEER Moldova in domeniul sanatatii repro-
ductive, prevenirii HIV/SIDA si promovarii
unui mod sandtos de viatd s-a desfasurat
perioada 2-7 Noiembrie 2009. La acest curs
au participat reprezentantii mai multor or-
ganizatii nationale i comunitare precum:
Centrul Sanatatii Femeii ,,Ana” din Dro-
chia, Consiliul de Tineret din Soldanesti,
Centrul de Drept din Causeni, Voluntarii
Centrului de Informare si Documentare din
Plop-Stiubei, organizatia ,,La Strada” din
Chisindu si reprezentantii retelei de educa-
tori de la egal la egal de etnie rroma.

,,Prin acest curs ne-am propus sa instru-
im voluntarii si educatorii pentru ca ei sa
poata desfagura singuri sesiuni calitative de
educare de la egal la egal in comunitatile
lor”, a spus Irina Drutd, Responsabil de

Ca urmare a realizdrii acestui curs de
instruire, reteaua Y-PEER Moldova s-a ex-
tins national §i este prezenta acum in toate
localitatile mentionate mai sus. Nucleele de
educatori de la egal la egal instruiti conform
standardelor internationale Y-PEER au in-
ceput deja sa dea rezultate. Tinerii aplica in
practica informatia acumulata. Pentru ince-
put ei au efectuat cate o prezentare a retelei
in organizatia la care lucreaza, dupa care au
trecut la realizarea 1n practica a activitatilor
planificate in ultima zi a cursului. in paralel,
acesti educatori de la egal la egal au fost
implicati la maxim in campania informatio-
nala ,,Pro Sanatatea”.

Campania de Informare, Educare si
Comunicare in randul tinerilor ,,Pro-Sanata-

tea” are o istorie de zece ani, inclusiv patru
ani 1n cadrul retelei de educatori de la egal
la egal. Aceastd campanie presupune infor-
marea si educarea tinerilor din R. Moldova
dupa principiul de la egal la egal in dome-
niul sanatatii reproductive, prevenirii HIV/
SIDA si promovdrii unui mod sénatos de
viatd. De obicei, Campania Pro-Sanatatea
se desfigoara de doud ori pe an, toamna i
primavara.

Anul acesta “Pro-Sanatatea” s-a desfa-
surat in trei raioane: Glodeni, Cantemir si
Anenii Noi, fiind implicate cate patru loca-
litati din fiecare raion. In felul acesta au fost
acoperite cu activitati informative circa 18
institutii de Invatdmant. Sesiunile de infor-
mare au avut o durata de 80 de minute si au
fost desfasurate de cate doi educatori de la
egal la egal certificati.

“Suntem mandri de rezultatele obtinute

Reteaua Y-PEER Moldova.

in ultima seard a cursu-
Iui noii educatori de la egal
la egal au avut posibilitatea
sd interactioneze cu alti
membri ai retelei Y-PEER si
sd clarifice rolurile si res-
ponsabilitatile existente in
retea. La reuniune au fost
prezenti §i tinerii jurnalisti
care exact in aceeasi perioa-
da au fost initiati in tematica
SR si HIV/SIDA.

Care este varsta cea mai potrivita pen-
tru a incepe relatii sexuale?

Mai intai ar fi bine s intelegem ca nu
existd o varsta anumitd pentru a incepe sau
a incheia relatiile sexuale. Noi suntem di-
feriti, deaceea la diferite varste, trecem
prin diferite etape de dezvoltare. Nu putem
afirma cd la 0 anumita varsta suntem toti la
fel.

De aceea, varsta la care poti sa incepi
relatiile sexuale este varsta la care intr-
adevar esti pregatit pentru asta, atat fizic
cat si moral. Adica la varsta cand:

1. Cunosti riscurile unui act sexual, esti
constient cd ai putea avea copii sau lua o
infectie cu transmitere sexuala, in cazul in
care nu te protejezi;

2. Cunosti metodele de contraceptie pen-
tru a evita riscurile unui act sexual ne-pro-
tejat, stii cum se foloseste un prezervativ;

3. Nu iti este rusine sa discuti despre
acest lucru cu cei din jur - cu parintii, pri-
etenii, partenerul sexual sau cu medicul.
De cele mai multe ori tinerii se jeneaza sa
discute despre viata lor intima si sa dezva-
luie anumite lucruri care ii deranjeaza, ce-

ea ce nu este bine. De aceea, sfatul nostru
este sa te asiguri ca nu iti este rusine sa
vorbesti despre aceste lucruri, dimpotriva,
sa ai asemenea discutii inainte de a incepe
relatii sexuale.

Am dreptul sa nu spun parintilor ca
am inceput viata sexuala?

Sigur céd ai acest drept. Este viata ta
intima §i ai dreptul sa alegi daca vrei sau
nu sa discuti despre asta. Nu esti obligat sa
discuti cu nimeni, dar in acelasi timp, co-
municarea Inseamnd schimb de informatii,
inseamna ceva nou, de aceea este foarte
bine sd discuti cu parintii. Parinti sunt mult
mai experimentati decat tine §i ar putea sa
te ajute, mai ales ca anume parintii sunt cei
care vor doar binele copilului lor §i nicio-
datd nu te vor invata de rau. Daca totusi iti
este dificil sa te adresezi parintilor cu asa
intrebari, ar fi indicat sa te consulti cu un
medic, sau sa mergi la un centru prietenos
tinerilor. Cu siguranta acolo vei afla foarte
multa informatie utila la acest capitol. Ar fi
bine sa discuti deschis si cu partenerul tau
sexual, pentru cd de multe ori noi avem
tendinta sa credem ca lucrurile vor trece si

in cadrul acestei cam-
panii §i ne propunem
proiecte si mai grandi-
oase pentru viitor. Sun-
tem recunoscatori pro-
fesorilor din institutiile
de invatamant unde am
mers, deoarece au fost
foarte receptivi la ape-
lul nostru”, a spus An-
na Susarenco, Repre-
zentantul Retelei
Y-PEER in Moldova.

se vor schimba de la sine, dar nu este asa.
Este foarte important sa discuti cu cineva
despre ceea ce te preocupd. Deja alege tu
persoana care ti se pare cea mai potrivita
penru asta.

Cum sa-mi aleg partenerul/ partenera
cu care sa am relatii intime?

Nu existd o reguld sau o lege conform
careia am putea sa ne alegem partenerul
sexual. Nu putem spune cd un baiat 1nalt
este partenerul ideal pentru oricare fata, iar
o fatd supld este partenera idealda pentru
orice baiat. De multe ori preferintele noas-
tre difera sau chiar se bat cap in cap.

Important este ca atunci cand decizi sa
ai relatii sexuale cu cineva, sa fie o persoa-
na in care ai incredere, cu care poti sa
discuti despre relatiile sexuale, metode de
contraceptie si care nu va povesti despre
asta prietenilor, ci iti va respecta sentimen-
tele. Cel mai bine este sa nu te grabesti in
a avea relatii sexuale cu o persoana pe care
nu o cunosti suficient de bine, ci sd astepti
momentul potrivit si sd-ti cunosti mai intai
partenerul. in felul acesta niciodatd nu vei
regreta pasul facut.
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In lupta cu incilzirea globala femeile au un rol esential,
arata un nou raport UNFPA

Pe 18 noiembrie UNFPA, Fondul ONU pentru Populatie, abordeazd problema incalzirii globale din perspectiva
a lansat raportul “Starea Populatiei Lumii 2009” cu generi-  drepturilor si necesitatilor femeilor si a rolului pe care il au
cul “in fata unei lumi in schimbare: femeile, populatia si acestea in lupta cu incalzirea globala, pundnd in prim plan
clima”. Acesta este primul raport al unei agentii ONU care conexiunea dintre schimbarile climatice si populatie.

Starea Populatiei lumii 2009: Cifre si Fapte
tru schimbarea climei” din cadrul ¢ Cresterea nivelului marii ameninta sa

e Intre anii 1850 si 2002, 76% din emi- ONU au identificat legaturi intre po- inunde teritoriile de pe coastele mari-
siile de dioxid de carbon le-au revenit pulatie si schimbarea climei, mentio- time i oceanice intens populate, unde
tarilor dezvoltate, in timp ce tarile in nand ca ritmul inalt de crestere a nu- sunt localizate 60% din cele mai mari
curs de dezvoltare au acumulat 24%. marului populatiei pe glob intensifica 39 de metropole, incluzand 12 orase

e Cantitatea totala a emisiilor de gaze procesul de incalzire globala. cu o populatie de 10 milioane.
din partea tarilor in curs de dezvoltare * 165 milioane de oameni au avut de * Din cauza cresterii nivelului marii,
a Inceput sd o depdseasca pe cea din suferit din cauza dezastrelor naturale Indonesia ar putea sa piarda 2,000 de
prtea tarilor dezvoltate in anul 2005, provocate de schimbarile climaterice, insule mici pana in anul 2030.
acum lor revenindu-le 54% din total. intre anii 1973-2003, adica 98% din s T

. . o . A Planificarea familiala
* 7% din populatia bogata a lumii este toate persoanele afectate sau ucise in . o .
o . . P e Circa 200 de milioane de femei in
responsabild pentru 50% din cantita- aceasta perioada. SN
- . N . . . . tarile in curs de dezvoltare nu au ac-
tea globald a emisiilor de gaze in at- * Nivelul marii ar putea si creasca de la ’ e . e
. R ces la servicii de planificarea familia-
mosfera. 1 la 2 metri pana in anul 2100. Cres- - N - .
8 o . . S 14, ceea ce ar insemna cd ele ar dori sa
e Daca numarul populatiei pe glob terea nivelului marii cu 1 m ar putea . PR .
N ” . S previna sau sd amane o sarcind, dar
pana in anul 2050 va atinge doar 8 dizloca 100 mIn de oameni 1n Asia (in . - e
o R . . . . din cauza cd nu au acces la servicii de
miliarde de oameni, in comparatie special China, Bangladesh and Viet- .
. ’ . ‘A contraceptie, nu o pot face.
cu 9 miliarde, cum este prognozat nam), 14 milioane de oameni in Euro- PO o, 1
. .. o S .. N . . * In tarile dezvoltate, 41% din toate
(scenariul cresterii lente a populatiei pa si cate 8 milioane in Africa si S . P
- . .. ’ . sarcinile sunt neplanificate. In tarile
fata de scenariul cresterii moderate America de Sud. N . o 1
’ . . .. - . in curs de dezvoltare, circa 35% din
prognozat de UNFPA), atunci canti- * Estimativ 200 milioane de oameni ar . .
.o < oo < . sarcini sunt neplanificate.
tatea de gaze emise in atmosferd va putea sa-si paraseasca locuinta ca re- . Ny .
Lo o C . L e Finantarea globald pentru planifica-
fi mai mica cu aproape 2 miliarde de zultat al degradarii mediului sau al S .
. . s . A s on rea familiala a scazut de la 723min
tone de dioxid de carbon, echivalen- schimbdrilor climatice, pana in anul N N
s . USD in 1995 la 338 min USD in
tul cantitatii de energie verde produ- 2050.
- O . 2007.
sa de doud milioane de turbine de
vant.

i i x ¥ E a e - iz - [T 1 popsaiaie v s cleea

e Cei mai fierbinti 10 ani Incepand cu
anul 1880 au fost inregistrati in ulti-
mii 12 ani.

* Pierderea de gheatd in Antarctica de
Vest a sporit cu 60% intre anii 1996 si
2006.

e In ultimele doud decenii, numarul
dezastrelor naturale s-a dublat de la
200 la 400 pe an, sapte din zece dez-
astre fiind provocate de schimbarile
climatice.

* 37 din cele 41 Programe Nationale de
Adaptare pe care Guvernele tarilor in
curs de dezvoltare le-au expediat ca-
tre ,,Grupul interguvernamental pen-
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