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De unde este originar Mircea Surdu?
M-am nascut in satul Buda, Calarasi,
un sat foarte mic si modest, unde, pe vre-
muri, nu circulau nici macar autobuzele...
Aceasta nu m-a impiedicat, totusi, sa prind
un autobuz de Chisindu si sd ma integrez in
realitatile dure ale unei capitale de atunci.
Acest lucru demonstreaza ca sansa fiecaru-
ia existd. Nu conteaza locul de unde esti
sau familia din care vii. Conteaza persoana
in sine si dorinta ei de a se afirma - prin
multd munca, perseverenta i ceva noroc.

Ce facultate ati absolvit?

Am absolvit facultatea de Jurnalism si
Stiinte ale Comunicarii de la Universitatea
de Stat din Moldova, unde mi-am facut
studiile Intre anii 1980-1985. Anterior, ab-

solvisem scoala din satul Parjolteni, aflata
in vecinatatea localitatii mele de bastina.
Parintii au avut grija sa ma dea acolo la
studii, deoarece scoala era mai bund. Pe de
altd parte, deja de la o varsta timpurie am
inteles ce inseamna sa fii venetic, adica sa
nu fii ,,de-al lor”.

La ce va referiti?

Exista un fel de patriotism local in
scoala din Parjolteni, printre elevi, profe-
sori...La acele obiecte care nu mi se dddeau
prea usor si infruntam probleme, eu aveam
note mai proaste, pe cand colegii aflati in
aceeasi situatie, aveau note mai bune, doar
din simplu motiv ca erau de bastina.

Ati reusit in timp sa depasiti aceste
frustrari?

NU CONTEAZA LOCUL DE UNDE ESTI SAU
FAMILIA DIN CARE V1. SANSA TA EXISTA!

Cred ca mereu a fost nevoie sa depa-
sesc anumite obstacole in timp, deoarece
intdmplarea a facut sa vin in Chisinau, un-
de, la fel, nu am nicio ruda de sange, adica
sunt venetic. A trebuit sa repet istoria copi-
lariei si de fiecare datd sa o iau de la foaie
alba, fara sprijin, fara ajutor...

Ce v-a ajutat sa perseverati?

in primul rand dorinta si ideea clara de
a sti unde vreau sa ajung si ce trebuie sa fac
pentru asta. Stiam ca vreau sa lucrez in te-
leviziune si chiar dacd toate premisele imi
aratau contrariul - la vremea cand am apa-
rut eu in televiziune standardele erau foarte
rigide, trebuia sd porti costum, sa ai o fatd
clard, pe cand eu nu ma evidentiam prin

frumusete, chilia o am incd din tinerete, >
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Este timpul vostru. Actionati!

A mai trecut o luna si din nou va in-
vitim la lectura traditionalului nostru
buletin. “Fara Tabu” a reusit deja sa de-
vina un prieten fidel al multora dintre voi
si sa fie o sursa de informatie credibila,
care vorbeste deschis si fara ocolisuri
despre subiectele ce va dor. Nu ne ascun-
dem dupa deget, dar spunem lucrurilor
pe nume, inclusiv vorbim despre sanata-
tea si drepturile sexual-reproductive.
Sunteti adolescenti, iar acest subiect va
preocupa in mod special. incepand cu
aceasta editie speram sa realizam inca un
salt major in colaborarea noastra si anu-
me sd asiguram ca fiecare exemplar al

buletinului “Fara Tabu” sa ajunga la fie-
care dintre voi - in fiecare scoald, din
orice sat, oras sau raion din republica.
Ne propunem in felul acesta sa acoperim
golul informational care exista si sa va
ajutdm sa luati decizii corecte si in cu-
nostinta de cauza cu privire la viitorul
vostru.

... Este inceput de an scolar, timpul
cand se numadara bobocii, se numara
amintirile, realizarile si eforturile depuse
peste an.. Pentru voi se numara distracti-
ile vacantei si obiectivele pentru noul an
scolar. Va dorim sd aveti un an plin de
realizari frumoase, succese si izbanda in

tot ceea ce faceti. Important este sa nu
regretati si sa nu fiti descurajati. Orice
incercare, fie si nereusita la inceput, este
o rampa de lansare pentru cea de a doua
si o treapta spre succes in viitor. Nu uitati
si de Ziua de 1 Octombrie, Ziua Persoa-
nelor in Etate, Ziua Bunicilor vostri pe
care aveti obligatia si datoria morala sa-i
vizitati si sa le readuceti zambetul pe
buze si bucuria de a trdi. Acum este tim-
pul vostru! Acum trebuie sa actionati!

Irina Lipcanu,
irina@unfpa.org

CAMPANIA MONDIALA

»16 ZILE DE ACTIUNI IMPOTRIVA
VIOLENTEI IN BAZA DE GEN”

25 NOIEMBRIE - 10 DECEMBRIE 2009

Incepand cu anul 1991 pe plan
mondial se desfasoara Campania
mondiala ,,16 zile de activism Tm-
potriva violentei in baza de gen”.

in cadrul Campaniei sunt co-
memorate urmatoarele evenimen-
te:

e 25 noiembrie — Ziua internatio-
nald de combatere a violentei
fata de femei

* 1 decembrie — Ziua internatio-
nald de combatere HIV/SIDA

* 6 decembrie — Ziua de doliu
pentru victimele ,,Masacrului
de la Montreal”

e 10 decembrie — Ziua internatio-
nala a drepturilor omului
Anul acesta campania ,,16 zile

de actiuni impotriva violentei in

baza de gen” se desfasoara sub
genericul ,,Noi putem stopa violenta
fata de femei!”

in cadrul acestei campanii Ministerul
Educatiei si Tineretului §i organizatia
»Gender-Centru”, cu suportul UNFPA,
Fondul ONU pentru Populatie si Misiu-
nea OSCE in Moldova, organizeaza Con-
cursul de creatie literara si Concursul de
desen si alte forme de arta grafica cu ge-
nericul “Indiferenta sustine violenta”.

Concursul are drept scop dezvoltarea
reflectiei personale a copiilor si tinerilor
asupra riscului pe care il comporta tolerarea
manifestarii diferitor forme de violenta.

Grupul tintd al Concursului de creatie
literara 1l reprezinta elevii din clasele V-
XII din republica. Doritorii de a participa
la concurs trebuie sa redacteze un eseu (o
poezie, nuveld etc.) pe tema “Indiferenta
sustine violenta”. Fiecare participant poa-
te prezenta o singura lucrare, cu un vo-

lum de 1a 300 pana la 600 de cuvin-
te.

Grupul tintd al Concursului de
desen si alte forme de arta grafica il
reprezinta elevii din clasele IT11-XII
din republica.

Participantii la acest concurs vor
prezenta desene (acuareld, creion,
etc.), colaje, afise, grafica pe calcu-
lator, pe tema “Indiferenta sustine
violenta”. Fiecare participant trebu-
ie sa prezinte o singura lucrare.

Plansele vor avea o dimensiune
de minim A4, sau, in cazul celor
realizate la calculator, o rezolutie de
240 DPI, necesara pentru o impri-
mare calitativa.

Data limita de predare a planse-
lor sau a versiunilor electronice este
10 noiembrie 2008.

Plansele vor fi trimise, fie 1n varianta
tiparita, prin posta, solicitand confirma-
rea actului de primire, la sediul Ministe-
rului Educatiei si Tineretului (Piata Marii
Adunari Nationale, 1, Chisindu), fie in
varianta electronica la urmatoarea adresa
de e-mail: eparlicov@gmail.com

Detalii pe pagina de internet a Mi-
nisterului Educatiei si Tineretului
www.edu.md sau www.unfpa.md



»>

Mircea Surdu: Nu conteaza locul de unde
esti sau familia din care vii. Sansa ta exista!

gura este usor stramba - am reusit sa dau
moda la defecte. Am devenit pionierul unor
altfel de emisiuni §i am reusit s demon-
strez cd in televiziune conteazd nu atét
forma, cat gandul. Am muncit mult pentru
asta, dar m-a ajutat si echipa, or, un ele-
ment al succesului in televiziune este anu-
me echipa. In acelasi timp, m-a ajutat si
firea mea deschisa si comunicabild. Reu-
sesc sa ma apropii foarte usor de oameni,
sa initiez discutii, relatii de colaborare.
Ceea ce sugerez, de altfel, si copiilor, si ti-
nerilor de astazi, or inchiderea in propriul
cerc este o problema grava. Trebuie sa fim
deschisi, sd spunem ce ne preocupd, deoa-
rece numai aga se vor gasi oameni care vor
fi gata sd ne intindd o mana de ajutor la
momentul oportun.

Care credeti ca sunt cele mai mari pro-
bleme cu care se confrunta tinerii de
astazi?

Nu as putea spune ca este vorba de ne-
informare. Tinerii din ziua de azi sunt
foarte informati. Cand eram eu la varsta lor
nu exista nici internet i nici alte mijloace
de comunicare disponibile astdzi. Pe de alta
parte, nu stiam nici de droguri, sau HIV si
alte asemenea provocari. Aceasta ma face
sa cred cd cea mai mare problema a tineri-
lor de azi este anume multitudinea de ispite
si tentatii la care sunt expusi. Ei trebuie sa
fie foarte puternici si sa aiba o educatie
buna ca sa reziste acestor ,,placeri”. Admir
tinerii care reusesc acest lucru. In special
acei tineri care stau singuri acasa, fiindca
parintii lor sunt plecati peste hotare, dar
reugesc sa aiba grija de ei, sunt cuminti,
responsabili si atenti fatd de viitorul lor. Pe
bund dreptate, asemenea copii merita sa fie
numiti eroii zilelor noastre.

Sunt tinerii de astazi o putere, avand
in vedere modul in care se implica in
procesul decizional?

Nu sunt o putere, deoarece in Republi-
ca Moldova cam nimic din ceea ce ar trebui
sa fie o putere, nu este ca atare. Nici presa
nu este puterea a patra. Regretabil, deoare-
ce tinerii au calitati si abilitati de a fi o pu-
tere. Statul este obligat sa le asigure dreptul
de a se implica in procesul decizional. E
nevoie sa fie create conditii ne-formale
pentru implicarea tinerilor, or conditii for-
male existd. Deseori auzim ca tinerii s-au
intalnit cu primul ministru sau alte perso-
nalitati politice. Lumea se preface, joaca
teatru cd i-a implicat, deoarece implicarea
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reala nu existd. Tinerii trebuie sd simtd pe
propria piele cd decizia lor a fost importan-
td pentru comunitate si ca de ea s-a tinut
cont.

Ati abordat subiecte tabu in emisiunea
»~Buna seara’, devenita deja traditiona-
la la postul national de televiziune?
Am abordat multe subiecte tabu, dar,
din pacate, dupd desfasurarea unor aseme-
nea emisiuni s-a revoltat Biserica. Mi-
amintesc o emisiune in care vorbeam des-
pre prezervative si cineva m-a dojenit foarte
serios pentru asta. in acelasi timp, nu voi
renunta la asemenea emisiuni. Asta deoare-
ce nu ne putem opune valului si ne preface
ca lucrurile stau pe loc. Trebuie sd intele-
gem ca lucrurile se misca, tinerii sunt altii,
lumea se modernizeaza...Nu vreau sa fiu
critic la adresa Bisericii, deoarece merg la
Biserica si sunt un om religios. in acelasi
timp, am senzatia ca uneori implicatia Bise-
ricii in problemele laice nu este adecvata. A
nu folosi astdzi un prezervativ este ca si
cum te-ai deplasa cu céruta si a refuza cate-
goric masina, trenul sau avionul. In plus,
anume asemenea emisiuni prezintd un inte-
res foarte mare pentru public i dau un plus
de audienta. De obicei, ele polarizeaza as-
cultatorii, dar asta nu inseamna ca discutiile
in contradictoriu nu se admit, dimpotriva.

Probabil ca este vorba si de mentalita-
tea oamenilor, de modul nostru de
gandire...

Probabil, dar in acelagi timp trebuie sa
intelegem ca presa este cea care are misiu-
nea de a educa societatea. Nu putem sa ne
prefacem ca tinerii de astazi nu stiu ce in-
seamna prezervativ sau infectie cu transmi-
tere sexuald. Ei oricum privesc televizorul,
avand acces la zeci de posturi de televiziu-
ne si mii de pagini de internet care abunda
in tot felul de informatie. Faptul ca adultii
si specialistii vor ajuta tinerii sa inteleaga
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mai bine aceasta informatie si s-o utilizeze
corect va fi doar spre binele lor si a socie-
tatii din care fac parte.

Revenind la cariera Dvs in televiziune,
se mai intampla si acum sa aveti emo-
tii?

Desigur. Chiar si dupa 23 de ani de te-
leviziune mai am emotii, iar uneori ma
strafulgerd intrebarea de ce oare mi-am
ales aceasta profesie. Pe urma ma géandesc,
insd, ca dacd nu ag avea aceste emotii in-
seamna cd ar trebui sa plec, or, aceasta ar
insemna cd am realizat totul la televiziune,
iar munca a devenit o rutina.

Va amintiti vreo intamplare hazlie de
la o emisiune difuzata in transmisiune
directa?

Am avut parte de multe istorii de acest
fel ...si de becuri sparte, si de studiouri care
au luat foc in timpul emisiei, i de prezen-
tarea a opt emisiuni in direct, fiind cu pi-
ciorul rupt, in ghips. Nimeni nu observa
lucrul acesta, fiindca incercam sa-1 ascund
- puneam un ciorap negru pe un pantalon
negru si mergeam inainte...Cred cd am avut
parte de toate experientele posibile, dar
prin asta si se caracterizeaza un adevarat
profesionist.

in fine, aveti vreun vis la care ravniti si
nu s-a implinit inca?

Poate visele si pentru asta sunt vise, ca
sa ramand asa...Ca si profesionist, nu stiu
ce ag mai vrea...Poate doar sa traiesc intr-o
tara civilizatd, cu multd normalitate, unde
sa-mi fie indiferent care partid politic casti-
gd, iar nelinigtea zilei sd nu ma tulbure
personal. In rest, nu as fi impotriva unei
case frumoase intr-o zona de munte, unde,
la gura focului, sa-mi petrec timpul liber si,
mai tarziu, batranetea. ©

Va multumim si va dorim sa va impli-
niti visul!
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in Moldova se desfasoara o campanie de informare
privind sanatatea reproducerii pentru populatia roma

Campania cu titlul ,,Nu uita! Sanata-
tea ta Inseamna - Sanatatea Familiei tale”
se desfasoara in perioada 10 septembrie
-31 octombrie, in opt localitati, populate
preponderent de romi. Adolescentii, fe-
meile si barbatii din aceste localitati se
intalnesc in aceasta perioada, in zilele de
sambata si duminica, cu medici de fami-
lie, medici ginecologi, mediatori socio-
sanitari, pentru a discuta probleme de sa-
natate, planificare familiala, violentd do-
mestica. La sfarsitul sesiunilor de infor-
mare toti participantii beneficiazd de
consultatii medicale individuale pe gratis

Potrivit Asociatiei ,,Tarna-Rom”,
in Moldova sunt peste sapte mii
de copii romi, dintre care 2500
sunt negcolarizati si nu stiu ma-
car sa citeasca in grafia latina.

Pe 18 septembrie 2009 s-a implinit un
an de cand a intrat in vigoare Legea Nr. 45
cu privire la prevenirea i combaterea vio-
lentei in familie. Un articol important al
acestei Legi 1l constituie “Masurile de pro-
tectie”, una din prevederile caruia este
emiterea de catre instanta de judecata a
Ordonantei de protectie. Ordonanta de pro-
tectie presupune un set de restrictii menite
sa protejeze persoana abuzata, inclusiv prin
obligarea agresorului s nu se apropie de
victima, sd paraseasca temporar locuinta
comuni etc. In realitate, insa, chiar si dupa

"fn Republica Moldova egalitatea
de gen este asigurata prin lege, totusi,
in practica, subordonarea femeilor
este Incad prezenta, inclusiv prin apli-
carea violentei. Atitudinile patriarhale
si discriminatorii duc la sporirea ni-
velului de vulnerabilitate al femeilor.
Legea Nr. 45 este o lege perfecta, dar
nu are un mecanism de aplicare. Toc-
mai de aceea recomandam urgentarea
aplicarii in practica a Ordonantei de
Protectie, intrucat acest mecanism
este crucial pentru asigurarea dreptu-
rilor si libertatilor fundamentale ale
omului §i pentru securitatea umana."

Angelina Zaporojan-Pirgari,
Consultant national independent

: j in famili

in da iul viol

si primesc pachete cu produse igienice.
Actiunea este posibila gratie efortului
comun al Fondului ONU pentru Popula-
tie, Societatea de Planificare a Familiei,
Centrul National al Romilor §i Ministerul
Sanatatii din Republica Moldova.

Viorica Gherman, Coordonator de
Programe la Societatea de Planificare a
Familiei a spus ca ideea unei asemenea
campanii a aparut in conditiile in care
populatia roma din Moldova este deza-
vantajatd §i nu are acces la servicii medi-
cale de calitate privind sanatatea si drep-
turile sexual-reproductive. ,,Desi romii
pot sa beneficieze de multiple facilitati
prevazute in diverse documente nationale
(de exemplu, accesul la produse de calita-
te pe gratis in cabinetele de planificare a
familiei), din cauza ca nu cunosc aceasta
informatie, serviciile respective nu sunt
solicitate ”, a spus ea.

un an de la intrarea in vigoare a acestor
prevederi legale, persoana afectatd de vio-
lenta este cea care, de cele mai multe ori, se
vede nevoita sa-si gaseasca un refugiu in
alta parte, pe cand agresorul continud sa
locuiasca la domiciliu. Adica, Legea Nr. 45
cu privire la prevenirea i combaterea vio-
lentei in familie, inclusiv Ordonanta de
protectie, nu se aplicd in practica.

La aceasta concluzie au ajuns partici-
pantii la un curs de instruire pentru jude-
catori, procurori si avocati, privind reali-
zarea prevederilor Legii Nr. 45, organizat
in zilele de 15 si 16 septembrie 2009 la
Chiginau, de catre UNFPA, Fondul ONU
pentru Populatie, 1n parteneriat cu Asoci-
atia Avocatilor Americani pentru Supre-
matia Legii si Institutul National al Justi-
tiei. Seminarul de instruire a Intrunit circa
50 de specialisti din domeniul jurispru-
dentei, din mai multe raioane ale republi-
cii, inclusiv Anenii-Noi, Rezina, Solda-
nesti, Ungheni, mun. Chigindu etc.

Atelierele de instruire pentru judecd-
tori, procurori §i avocati fac parte dintr-
un set de activitati prevazute in cadrul
proiectului ,, Protectia §i abilitarea victi-
melor traficului de fiinte umane si violen-
tei in familie” care se desfasoard in
Moldova intre anii 2008-2011, fiind rea-
lizat de catre PNUD, UNFPA, OIM si
OSCE, cu sustinerea financiarda a Guver-
nului Japoniei.

Campania de informare in satul Bursuc, Nisporeni

Desfasurarea unei asemenea campa-
nii vine sd acopere golul informational
existent si sa ajute populatia roma sa-gi
avea un mod sandtos de viata.

in total, sunt preconizate opt sesiuni
primare de informare, care se vor Incheia
la mijlocul lunii octombrie. Se asteapta
ca la sfarsitul campaniei sa fie informate
circa 100 de persoane din fiecare localita-
te, adica 800 de persoane in total.

"Aplicarea unei Ordonante de
protectie intr-o localitate ar avea
efectul unui “bulgdre de zapada” in
mijloc de vara, deoarece i-ar face pe
potentialii abuzatori sa se gandeasca
la faptele lor, astfel, prevenind noi
acte de violenta. Ideea desfasurarii
unui ciclu de ateliere de instruire
pentru specialistii de drept, in care
sunt explicate detalii despre functio-
narea Legii si a Ordonantei de pro-
tectie, este binevenita."

Raisa Botezatu,

vicepresedintele Curtii Supreme

de Justitie si membru al Consiliului
Superior al Magistraturii

din R.Moldova

e 11 omoruri;

e 15 vatamari intentionate grave;

* 1550 petitii cu referire la cazuri
de violentd in familie;

e 4280 de scandalagii familiali luati
la evidenta politiei

Sursa: Ministerul Afacerilor Interne
(Datele se referd doar la violenta fizicd
si nu includ alte tipuri de violentd,
precum psihologicd, economicd etc.)




1 octombrie: Ziua Internationala
a Persoanelor in Etate

in fiecare an, pe data de 1 octom-
brie, comunitatea internationala
marcheaza Ziua Persoanelor in Eta-
te. Aceasta Zi a fost instituita in
anul 1990, in cadrul sesiunii a 45-a a
Adunirii Generale a ONU. In Repu-
blica Moldova ea este marcata din
anul 1992 si constituie o ocazie in
plus de a ne indrepta atentia catre
cei batrani pentru a le intinde o ma-
na de ajutor si a le fi alaturi — cu un
gest frumos, cu o vorba buna.

Preotul Nicolae Ciobanu, Presedinte-
le Departamentului Relatii Culturale,
Mitropolia Moldovei:

,,in una din cele
10 porunci Dumne-
zeiesti se spune:
»Cinsteste pe tatal
tdu §i pe mama ta,
ca sa-ti fie bine i sa
traiesti ani multi pe
pamantul pe care
Domnul Dumneze-
ul tau ti-1 va da tie”
(Tesire 20, 12). Iar
in Noul Testament,
Mantuitorul lisus Hristos ne invata: ,,Sa
iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti”
(Matei 22,39).

Avem marea datorie sa purtam grija si
sa ne comportdm cu dragoste fata de cei
ce ne inconjoard, mai ales fata de persoa-
nele 1n etate, care au nevoie cel mai mult
de ajutorul nostru. Avand grija de cei ba-
trani, ne asiguram la randul nostru batra-
neti fericite, or copiii nostri, vazand cum
ne purtam cu cei in varsta, se vor purta si
ei la fel. Mai mult decat atat, Mantuitorul
ne spune cé acei care poartd grija celor
care au nevoie de ea, poarta grija chiar lui
Dumnezeu si vor mosteni Tmpérégia ves-
nicd (Matei 25,35-40). Prin intermediul
parohiilor preotii indeamnd enoriasii sa
ajute pe cei in etate ramasi singuri, fata
grija copiilor care au plecat peste hotare
si in majoritatea cazurilor au uitat de ei,
parintii lor.

De ziua persoanelor in etate, vreau sa
multumesc tuturor batranilor pentru efor-
tul depus in educarea copiilor lor, care
este generatia de azi si sa le doresc batra-
neti linigtite, sanatate $i numai bucurii atat
in viata aceasta cat si in viata viitoare”.

Boris Galca, Coordonator de Progra-
me UNFPA:

»In ultimii zece ani populatia Repu-
blicii Moldova scade In medie cu 8000 de
persoane anual, ceea ce constituie echiva-
lentul a sase sate cu un numar mediu de
locuitori de 1,3 mii per-
soane. Conform progno-
zelor ONU, confirmate si
prin studiile Academiei
de Stiinte a Moldovei,
catre anul 2050, numarul
populatiei  Republicii
Moldova va scadea cu un
milion de persoane. in
medie, o femeie naste as-
tazi cate 1,2 copii,
aproape de doua
ori mai putin de-
cat ar fi indicat, cel putin pentru
inlocuirea in timp a generatiilor.
Totodata, se atestd o ratd inaltd a
mortalitatii, In special in randul
persoanelor apte de muncd, ca ur-
mare a conditiilor precare de trai,
stres, acces redus la servicii calita-
tive de sanatate. Aceastd situatie
duce la imbatranirea rapida a po-
pulatiei. Peste 40 de ani, fiecare a
treia persoana din Moldova va fi mai in
varstd de 65 de ani, ceea ce va provoca
presiuni asupra sistemului de protectie
sociald. Mai putini adulti incadrati in
campul muncii vor avea de intretinut pe
umerii lor mai multi batrani si copii. Toc-

Marimea medie a pensiei lunare
este 647,2 lei, pe cand minimul
lunar de existenta pentru o per-
soana este 1338,4 lei.

mai de aceea este necesar sa anticipam
aceste momente si s abordam probleme-
le demografice in mod prioritar. Este ne-
voie sa avem un Centru de Studii Demo-
grafice, unde sa se producid analize si
cercetari stiintifice in domeniu i care ar
servi, totodata, ca un punct de referinta
pentru elaborarea politici-
lor de orice nivel”.

Sorin Lipcanu, 7 ani:
,Batranii traiesc cel

putin pana la varsta de 80

de ani. Noi trebuie sa-i

La ora actuala 15% din populatia
tarii se afla la pensie. Varsta de
pensionare in R. Moldova este

57 de ani pentru femei si 62 de
ani pentru barbati.

respectam si sd-i iubim.
Nu este frumos sa-i nu-
mim batrani. Trebuie sa
ne adresam la ei spunan-
du-le bunei si bunicute.
Trebuie sa le ajutdm si sa
le vizitam cat mai des. Ei
au nevoie de noi”.

Eufrosinia Druta, 70
ani:

,Locuiesc in satul
Cigarleni, laloveni. Am trei feciori si sase
nepoti de care
sunt  foarte
mandra. Toatad
viata am fost
lucrator medi-
cal in sat. Pri-
mesc O pensie
buna, dar ma
ajutd si copiii
de aceea nu
duc lipsa de ni-
mic. Dar stiu
ca sunt multi
batrani la noi
in tara care se
afla intr-o situ-
atie foarte
grea. In Cigar-
leni, de exem-
plu, populatia Tmbatraneste. Avem peste
600 de pensionari. Multi dintre ei pri-
mesc o pensie de 500 de lei care nu le
ajunge nici macar pentru produsele ali-
mentare. Pe unii 1i ajuta copiii, in special
pe cei a caror copii sunt plecati peste ho-
tare. Altii, insa, traiesc cu ziua de azi §i
asteapta ajutorul asistentului social si al
oamenilor din jur. Este foarte important
ca tinerii sa poarte raspundere pentru ba-
trani, deoarece anume batranii sunt cei
care i-au crescut §i i-au ajutat sa devina
personalitati in viatd. Pentru asta nu este
nevoie de bani sau lucruri de pret. Este
nevoie doar sa ne vizitati mai des §i sd ne
alinati singurdtatea cu un cuvant bun si o
vorba calda.”




wDe reguld nu avem ceea ce ne dorim,

avem doar ceea de ce dispunem,

asa cd trebuie sd utilizim ceea de ce dispunem,
ca sd obtinem ceea ce ne dorim”.

Cu aceste cuvinte si-a inceput pre-
zentarea unul dintre expertii prezenti la
Forumul ONG-urilor din domeniul Dez-
voltarii §i Sanatatii Sexuale Reproducti-
ve, care a avut loc la Berlin, Germania
intre 2 si 4 Septembrie, 2009. Evenimen-
tul a marcat 15 ani de la Conferinta Inter-
nationald pentru Populatie si Dezvoltare
de la Cairo, 1994 (ICPD), fiind organizat
de catre UNFPA, Fondul ONU pentru
Populatie si Ministerul Federal pentru
Cooperare si Dezvoltare Economica al
Germaniei. Republica Moldova a fost
prezentatd la Forum de cétre Irina Druta,
Coordonator Y-PEER (Fellow), Valenti-
na Bodrug-Lungu, Presedintele ONG
Gender-Centru si Elena Sajina, Director
Executiv la Societeatea de Planificare a
Familiei (SPFM).

Traditional, fnainte de debutul unui
astfel de eveniment, a fost organizat Sim-
pozionul Tinerilor, la care au participat
80 de tineri din 60 de tari. Acestia au lu-
crat in grupuri regionale si au stabilit care
sunt necesitatile si problemele de baza cu
care se confruntad tinerii. Ulterior, ei au

venit cu o adresare catre Guvernele lumii,
unde au vorbit despre succesele si lectiile
invatate pana acum in procesul de reali-
zare a principiilor ICPD, precum si au
elaborat recomandari pentru o activitate
mai eficienta pe viitor.

in total, la forum au participat 400
reprezentanti ai diferitor ONG-uri din
130 tari ale lumii. Pe langa faptul ca s-au
implicat activ In sesiunile forumului, ei
au realizat un schimb unic de experienta.
Iatd ce ne-a comunicat pe aceasta cale
Irina Druta, una din reprezentantele Mol-
dovei la forum: ,,Personal, am avut posi-
bilitatea sa impartasesc experienta si cu-
nostintele mele cu colegi din alte tari,
precum si sa stabilesc legaturi de colabo-
rare cu organizatii similare din regiune.
Aceasta este o experientd foarte utila
pentru cariera mea de mai departe. M-au
impresionat, in special, informatiile afla-

Un nou training destinat co-
ordonatorilor de tineret si li-
derilor Y-PEER, cu privire la
scrierea si elaborarea pro-
iectelor, s-a desfasurat in
perioada 7-13 septembrie
2009, in localitatea Ohrid,
Macedonia. Irina Druta, Y-
PEER Fellow, Focal Point in
Moldova, care a fost prezen-
ta la training, isi impartaseste impre-
siile si cunostintele obtinute acolo.

»Acest training a fost unul deosebit
pentru mine, deoarece organizatorii au re-
usit sd imbine de o maniera eficientd cu-
nostintele teoretice cu cele practice. Timp
de sapte zile, 35 de participanti, cu varste
cuprinse intre 18 si 28 de ani au lucrat in
echipe, depdsind orice bariere legate de
varsta, experientd sau cultura. Toti au fost
egali, contand doar subiectele la zi §i re-
zultatul final — prezentarea proiectului.

Aici, trebuie sd va spun ca scopul de
bazd al acestui training a fost ca fiecare

Irina Druta

participant sa inteleagd cum
se scrie §i se prezintd corect
un proiect de solicitare de
fonduri, astfel incat donato-
rii sd fie entuziasmati de
idee si sa aloce banii. Totul
porneste de la o idee foarte
buna, sustinutd de argumen-
te convingatoare si, desigur,
munca asidud. Am aflat ca
existd mai multi pasi care trebuie urmati la
scrierea oricarui proiect de succes: cerce-
tarea literaturii cu privire la subiectul
proiectului, alegerea grupului tintd caruia
vor fi adresate activitatile, stabilirea viziu-
nii, misiunii, scopului si obiectivelor pro-
iectului, elaborarea bugetului, identifica-
rea surselor de finantare si altele.

Pentru a intelege mai bine acesti pasi,
participantii au lucrat in grupuri a céte sa-
se persoane, iar la sfarsit au prezentat
conceptul de proiect. Grupurile au avut
diferite idei — de la implicarea tinerilor in
procesul decizional, imbunatatirea sanata-
tii reproductive a tinerilor si pana la redu-

FARA TABEU

o In fiecare minut, in lume o femeie
moare din cauza complicatiilor legate
de sarcind, nastere sau avort;

e Fiecare persoana de pe Glob are
nevoie de numai 20 USD pentru ca
Obiectivele de Dezvoltare ale Mile-
niului sa fie atinse;

e 2000 000 de femei din lume nu au
acces nici astazi la servicii de planifi-
care familiala;

e Numadrul oamenilor care au acces
la servicii sanitare s-a majorat de doua
ori din anul 1994, cand a avut loc Con-
ferinta de la Cairo, si pana in prezent;
e Uterul este unicul organ asupra ca-
ruia, daca omul exercita o actiune nega-
tiva, aceasta este pedepsita prin lege;

* Toate continentele si toate tarile se
unesc si devin un tot intreg sub apa
oceanelor si a marilor.

te acolo, cu referire la sanatatea repro-
ductiva, care m-au facut sa meditez odata
in plus asupra principiilor ICPD si asupra
a ceea ce trebuie sd facem noi zilnic pen-
tru a le realiza in practica”.

cerea atitudinii discriminatorii fatd de gru-
purile vulnerabile din societate. Sunt foar-
te mandra ca anume echipa din care am
facut parte eu a fost invingdtoare. Premiul
a fost unul special — o foaie de hartie pe
care organizatorii au scris 1 000 000 do-
lari, astfel ,.finantdndu-ne” proiectul ©.
Desigur cd a fost o gluma, insa pentru noi
a contat ideea in sine. Mai ales ca subiec-
tul proiectului echipei in care am lucrat s-a
referit la orasul Balti din Moldova, unde
ne-am propus sd informam studentii de la
Colegiul de Medicina si specialistii din
centrele medicilor de familie, sd aiba o
atitudine tolerantd fatd de persoanele in-
fectate cu HIV/SIDA.

Iar cel mai important este ca organiza-
torii au mentionat in final ca toate proiec-
tele sunt realiste §i au sansa sa obtina fi-
nantare. Astfel, ma gandesc la modul seri-
os sa transpun ideile proiectului in practica
si impreuna cu membrii retelei Y-PEER sa
desfasurdm activitdti de Imbunatitire a
Sanatatii Reproductive a tinerilor nu doar
din Balti, ci din intreaga tara”.
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Care este reteta unei familii si casatorii
fericite?

Cine cunoagte aceasta retetd cu siguranta
se poate considera fericit. Dar fiecare familie
are secretul si reteta sa pentru fericire. Depin-
de de asteptarile pe care le au tinerii de la
casatorie. Cineva isi doreste casa, masina si
bani; cineva cauta sufletul pereche, iar cineva
ravneste la o cariera de succes... Cred ca cel
mai important lucru la intemeierea unei fami-
lii este DRAGOSTEA. Apoi este necesara
intelegerea, rabdarea, sustinerea reciproca,
comunicarea eficienta si capacitatea de a so-
lutiona conflictele pe masura aparitiei lor,
scopuri si idealuri comune. Cred ca fiecare ar
putea completa aceasta lista, dupa interesele
sale. Este foarte important sa intelegem ce
inseamna o familie pana la Intemeierea ei.
Daca fiecare ar intelege cu adevarat acest lu-
cru, atunci am avea mult mai multe familii
fericite.

Care este varsta potrivita pentru casato-
rie? Exista diferente intre varsta femeilor
si a barbatilor pentru o casatorie fericita?
Daca vorbim despre legislatie, atunci var-
sta potrivitd este incepind cu 18 ani. Dar tot
mai des tinerii Intemeiaza astazi familii dupa
20-25 de ani. Fiecare din cei care merg la ofi-
ciul stdrii civile pentru a-si inregistra casatoria
isi doresc o familie durabild. Familia se inte-
meiaza atunci cand ambii parteneri sunt con-
stienti si responsabili de faptele si deciziile lor.
Sunt familii reusite unde nu exista diferenta de
varsta Intre sot si sotie, dar sunt si familii unde
diferenta este de doi-gase ani i mai mult. Se

crede cd aceasta diferenta de varsta ii permite
sotului sa acumuleze pand la casatorie mai
multa experienta de viatd, maturitate si respon-
sabilitate care se cere ulterior in familie.

Poate casatoria fi numita un contract?
Care ar fi conditiile acestui contract?

Casatoria este o mare responsabilitate,
deseori mai mare decat un simplu contract.
Pentru ca aceasta responsabilitate sd fie con-
stientizata mai bine este necesar ca tinerii sa
se cunoasca: sa discute despre viata in doi,
despre acele lucruri pe care le cred obligatorii
pentru o casnicie reusitd. Daca ei sunt de
acord cu parerile unui altuia, atunci casatoria
lor are mai multe sanse sa fie reusitad. Daca
partenerii decid sa incheie un contract, atunci
trebuie sa consulte un jurist care este specialist
in acest domeniu.

Cand trebuie sa apara un copil in familie
pentru ca sa aduca numai bucurii si bu-
nastare?

Femeia este pregatita pentru a concepe si
anaste de la 18 ani. Varsta optimala recoman-
datd pentru nasterea copiilor este 20-35 de ani,
cu intervalul optimal dintre nasteri de doi-pa-
tru ani, care ii permite femeii sa se restabileas-
ca pentru viitoarele nagteri. Viitorii parinti
trebuie sa se asigure ca sunt destul de sanatosi
si responsabili pentru a avea un copil. Planifi-
carea familiald este necesard pentru nasterea
copiilor doriti §i sanatosi

Care sunt primele semne de sarcina si
cum trebuie sa reactioneze cuplul?

De reguld primul semn de sarcind este in-
tarzierea menstruatiei. Alte semne ar putea fi
voma de dimineatd sau imediat dupd masa,
pofte de anumite alimente, sani durerosi, balo-
narea intestinului, constipatii, somnolenta.
Dacd menstruatia intirzie doud sdptdmani,
femeia trebuie sa mearga la medic. Daca s-a
constatat ca femeia este insdrcinatd, cuplul
trebuie sa inteleaga cd poartd o mare respon-
sabilitate pentru acest copil, pentru sanatatea
lui. Din primele clipe copilul trebuie acceptat
si iubit, iar mama trebuie sa fie inconjurata de
grija si dragostea sotului si a Intregii familii.

Ludmila $chiopu, psiholog si trainer
in Sanatatea Reproductiva ofera tinerilor
“reteta” unei casatorii fericite

26 septembrie —
Ziua Mondiala a
Contraceptiei

,,O lume 1n care fiecare
sarcind este dorita”, acesta
este sloganul Zilei Mondia-
le a Contraceptiei (ZMC)
marcatd in fiecare an pe
data de 26 septembrie. in
aceasta zi, in mai multe tari
ale lumii, se desfasoara
multiple actiuni publice de
sensibilizare, prin care ti-
nerii sunt chemati sa se in-
formeze si sa ia decizii co-
recte cu privire la sdndtatea
lor reproductiva. Mottoul
ZMC din anul acesta este
,»Viata ta, Vocea ta: Vorbes-
te despre contraceptie”,
avand scopul de a Tndemna
adolescentii de 15-19 ani,
sd vorbeascd deschis des-
pre sex si contraceptie cu
persoanele in care au incre-
dere, iar in felul acesta sa
obtind toatd informatia ne-
cesara pentru a evita o sar-
cind nedorita sau o boala cu
transmitere sexuald.

Ziua Mondiala a Con-
traceptiei este sustinutd de
o coalitie din zece organi-
zatii internationale din do-
meniul sanatatii sexuale,
printre care Societatea Eu-
ropeand de Contraceptie si
Séanatate  Reproductiva

(ESC), Fundatia Germana
pentru Populatie (DSW),
Agentia Statelor Unite pen-
tru Dezvoltare Internatio-
nala (USAID) si altele.
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Concursul PLURAL+Moldova continua!

in zilele de 19 si 20 septembrie 2009
mai multi tineri au participat la un
training de instruire in domeniul
producerii filmului documentar.
Scopul acestuia a fost de a motiva
tinerii s& produca filmulete video
despre migratie si diversitate si sa
participe la concursul Plural + Mol-
dova, anuntat de mai multe organi-
zatii internationale. Participantii —
studenti ai facultatilor de jurnalism
si nu numai - au fost entuziasmati
sa paseasca pentru prima oara pra-
gul televiziunii nationale, sa vada pe
viu cum se face un film documentar
si, cel mai important, sa discute cu
jurnalistul Mircea Surdu, unul dintre
instructori, pe care pana acum l-au
vazut doar la micul ecran.

Lencautan Irina, studenta, Facultatea
Jurnalism si Comunicare Publica,
ULIM:

»Acest training este important pentru
mine, deoarece am avut ocazia sda ajung
pentru prima oara in curtea televiziunii.
Am aflat informatie noua si utila despre
cinematografie, care sper sa ma ajute pe
viitor. imi doresc si fiu jurnalist de tele-
viziune, dar nu exclud si ideea unei revis-
te personale, editatd in mai multe limbi.
Deocamdatd, ma concentrez asupra fil-

muletului pentru concursul Plural +Mol-
dova. Acum stiu mai bine ce am de fa-

)

cut

Andrei Voica, student, Facultatea Re-
latii Internationale si Studii Europe-
ne, Scoala Nationala de Studii Politi-
ce si Administrative:

LSunt fericit ca am avut ocazia sa
particip la un asemenea training. Am aflat
cum sd produci un film documentar, cu
impact asupra publicului. Am ramas im-
presionat de instructori, colegi, cu care
am stabilit deja relatii frumoase de priete-
nie. Cat priveste concursul, cred ca su-
biectul despre migratie este foarte intere-

sant si actual. Am doud idei pentru reali-
zarea filmuletului video, dar urmeaza sa
aleg una din ele pe care sd o realizez in
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practica”.

Gurez Cristina, studenta, Facultatea
Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii,
USM:

LSunt foarte bucuroasda ca am fost
selectata la acest training. Cred cd aici am
facut primii pasi in cariera mea TV. Sunt
preocupata de subiectul migratiei, deoa-
rece am prietene a cdror parinti sunt ple-
cati peste hotare. Le este foarte greu de-
oarece trebuie sa ingrijeasca de ele, dar si
de fratii i surorile mai mici”.

IN ATENTIA TINERILOR !

Alianta Civilizatiilor (Initiativa ONU), Organizatia Interna-
tionalad pentru Migratie (OIM) si UNFPA, Fondul ONU
pentru Populatie, invita tinerii din Moldova sa participe
la concursul inregistrarilor video PLURAL + Moldova pe
marginea subiectelor ce tin de migratie si diversitate.

Tinerii din Moldova sunt invitati sa prezinte o scurta inregis-
trare video (1-5 minute) de orice stil sau gen (desen animat, film
documentar, drama, etc.), care sa oglindeasca gandurile, experi-
entele, opiniile, intrebarile sau sugestiile lor pe marginea su-
biectelor ce tin de migratie, consecintele migratiei, precum si
promovarea coexistentei armonioase in diferite contexte cultu-
rale si religioase.

Concursul PLURAL + MOLDOVA se desfasoara pentru trei
categorii de varsta: 9-12 ani, 13-17 ani si 18-25 ani. Inscrierea
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la concursul national se poate efectua in perioada 1 iunie-15
noiembrie 2009. Castigatorii nationali vor fi premiati pe 18 de-
cembrie, de Ziua Internationald a Migrantilor. Producatorii inre-
gistrarilor video castigdtoare vor primi premii speciale, diplome
de participare, dar si sansa de a fi promovati si remarcati de
catre specialisti notorii in arta cinematografica din Moldova.

Notd: toate inregistrarile video §i formularele de participare
pentru concursul national pot fi prezentate in limbile rusa sau
romdnd prin postd la Chisindu.

Mai multd informatie despre concurs, formularul de partici-
pare, regulament, vizitati pagina de internet www.un.md.

Detalii la numerele de telefon:
+ 373 22 232940 sau +373 22 214002

Adresa: Casa ONU, Biroul UNFPA,
str. 31 August, 131, et. IV, Chisinau, MD-2012
Tel.: 22.00.45, 21.40.02; fax: 21.40.03
www.unfpa.md

Irina Lipcanu
Oleg ZAHARCIUC

entru veridicitatea informatiilor.




