
De unde este originar Mircea Surdu?
M-am născut în satul Buda, Călăraşi, 

un sat foarte mic şi modest, unde, pe vre-
muri, nu circulau nici măcar autobuzele...
Aceasta nu m-a împiedicat, totuşi, să prind 
un autobuz de Chişinău şi să mă integrez în 
realităţile dure ale unei capitale de atunci. 
Acest lucru demonstrează că şansa fiecăru-
ia există. Nu contează locul de unde eşti 
sau familia din care vii. Contează persoana 
în sine şi dorinţa ei de a se afirma - prin 
multă muncă, perseverenţă şi ceva noroc.

Ce facultate aţi absolvit?
Am absolvit facultatea de Jurnalism şi 

Ştiinţe ale Comunicării de la Universitatea 
de Stat din Moldova, unde mi-am făcut 
studiile între anii 1980-1985. Anterior, ab-

solvisem şcoala din satul Pârjolteni, aflată 
în vecinătatea localităţii mele de baştină. 
Părinţii au avut grijă să mă dea acolo la 
studii, deoarece şcoala era mai bună. Pe de 
altă parte, deja de la o vârstă timpurie am 
înţeles ce înseamnă să fii venetic, adică să 
nu fii „de-al lor”.

La ce vă referiţi?
Exista un fel de patriotism local în 

şcoala din Pârjolteni, printre elevi, profe-
sori...La acele obiecte care nu mi se dădeau 
prea uşor şi înfruntam probleme, eu aveam 
note mai proaste, pe când colegii aflaţi în 
aceeaşi situaţie, aveau note mai bune, doar 
din simplu motiv că erau de baştină. 

Aţi reuşit în timp să depăşiţi aceste 
frustrări?

Cred că mereu a fost nevoie să depă-
şesc anumite obstacole în timp, deoarece 
întâmplarea a făcut să vin în Chişinău, un-
de, la fel, nu am nicio rudă de sânge, adică 
sunt venetic. A trebuit să repet istoria copi-
lăriei şi de fiecare dată să o iau de la foaie 
albă, fără sprijin, fără ajutor...

Ce v-a ajutat să perseveraţi?
În primul rând dorinţa şi ideea clară de 

a şti unde vreau să ajung şi ce trebuie să fac 
pentru asta. Ştiam că vreau să lucrez în te-
leviziune şi chiar dacă toate premisele îmi 
arătau contrariul - la vremea când am apă-
rut eu în televiziune standardele erau foarte 
rigide, trebuia să porţi costum, să ai o faţă 
clară, pe când eu nu mă evidenţiam prin 
frumuseţe, chilia o am încă din tinereţe, 

Buletin informativ� Nr. 9 (95), septembrie 2009

Interviu Fără Tabu  
cu Mircea Surdu �������������� 1

„Indiferenţa susţine  
violenţa” – concurs  
naţional ������������������������������ 2

Campanie de informare 
pentru romi������������������������ 4

Cum luptăm cu violenţa 
în familie? �������������������������� 4

1 Octombrie – Ziua Inter-
naţională a Persoanelor 
în Etate�������������������������������� 5

Tinerii cheamă Guvernele 
la acţiune…������������������������ 6

Pagina Y-PEER�������������������� 7

Concursul Plural+Moldova 
continuă������������������������������ 8

Din cuprins:

Nu contează locul de unde eşti sau 
familia din care vii. Şansa ta există!

M
ir

ce
a 

Su
rd

u



2

A mai trecut o lună şi din nou vă in-
vităm la lectura tradiţionalului nostru 
buletin. “Fără Tabu” a reuşit deja să de-
vină un prieten fidel al multora dintre voi 
şi să fie o sursă de informaţie credibilă, 
care vorbeşte deschis şi fără ocolişuri 
despre subiectele ce vă dor. Nu ne ascun-
dem după deget, dar spunem lucrurilor 
pe nume, inclusiv vorbim despre sănăta-
tea şi drepturile sexual-reproductive. 
Sunteţi adolescenţi, iar acest subiect vă 
preocupă în mod special. Începând cu 
această ediţie sperăm să realizăm încă un 
salt major în colaborarea noastră şi anu-
me să asigurăm ca fiecare exemplar al 

buletinului “Fără Tabu” să ajungă la fie-
care dintre voi - în fiecare şcoală, din 
orice sat, oraş sau raion din republică. 
Ne propunem în felul acesta să acoperim 
golul informaţional care există şi să vă 
ajutăm să luaţi decizii corecte şi în cu-
noştinţă de cauză cu privire la viitorul 
vostru.

… Este început de an şcolar, timpul 
când se număra bobocii, se numără 
amintirile, realizările şi eforturile depuse 
peste an.. Pentru voi se numără distracţi-
ile vacanţei şi obiectivele pentru noul an 
şcolar. Vă dorim să aveţi un an plin de 
realizări frumoase, succese şi izbândă în 

tot ceea ce faceţi. Important este să nu 
regretaţi şi să nu fiţi descurajaţi. Orice 
încercare, fie şi nereuşită la început, este 
o rampă de lansare pentru cea de a doua 
şi o treaptă spre succes în viitor. Nu uitaţi 
şi de Ziua de 1 Octombrie, Ziua Persoa-
nelor în Etate, Ziua Bunicilor voştri pe 
care aveţi obligaţia şi datoria morală să-i 
vizitaţi şi să le readuceţi zâmbetul pe 
buze şi bucuria de a trăi. Acum este tim-
pul vostru! Acum trebuie să acţionaţi! 

Irina Lipcanu,  
irina@unfpa.org

Editorial

CAMPANIA MONDIALĂ

„16 ZILE DE ACŢIUNI ÎMPOTRIVA  
VIOLENŢEI ÎN BAZĂ DE GEN”

25 NOIEMBRIE – 10 DECEMBRIE 2009

Este timpul vostru. Acţionaţi!

Începând cu anul 1991 pe plan 
mondial se desfăşoară Campania 
mondială „16 zile de activism îm-
potriva violenţei în bază de gen”.

În cadrul Campaniei sunt co-
memorate următoarele evenimen-
te:

25 noiembrie – Ziua internaţio-yy
nală de combatere a violenţei 
faţă de femei
1 decembrie – Ziua internaţio-yy
nală de combatere HIV/SIDA
6 decembrie – Ziua de doliu yy
pentru victimele „Masacrului 
de la Montreal”
10 decembrie – Ziua internaţio-yy
nală a drepturilor omului
Anul acesta campania „16 zile 

de acţiuni împotriva violenţei în 
bază de gen” se desfăşoară sub 
genericul „Noi putem stopa violenţa 
faţă de femei!”

În cadrul acestei campanii Ministerul 
Educaţiei şi Tineretului şi organizaţia 
„Gender-Centru”, cu suportul UNFPA, 
Fondul ONU pentru Populaţie şi Misiu-
nea OSCE în Moldova, organizează Con-
cursul de creaţie literară şi Concursul de 
desen şi alte forme de artă grafică cu ge-
nericul “Indiferenţa susţine violenţa”.

Concursul are drept scop dezvoltarea 
reflecţiei personale a copiilor şi tinerilor 
asupra riscului pe care îl comportă tolerarea 
manifestării diferitor forme de violenţă. 

Grupul ţintă al Concursului de creaţie 
literară îl reprezintă elevii din clasele V-
XII din republică. Doritorii de a participa 
la concurs trebuie să redacteze un eseu (o 
poezie, nuvelă etc.) pe tema “Indiferenţa 
susţine violenţa”. Fiecare participant poa-
te prezenta o singură lucrare, cu un vo-

lum de la 300 până la 600 de cuvin-
te. 

Grupul ţintă al Concursului de 
desen şi alte forme de artă grafică îl 
reprezintă elevii din clasele III-XII 
din republică. 

Participanţii la acest concurs vor 
prezenta desene (acuarelă, creion, 
etc.), colaje, afişe, grafică pe calcu-
lator, pe tema “Indiferenţa susţine 
violenţa”. Fiecare participant trebu-
ie să prezinte o singură lucrare. 

Planşele vor avea o dimensiune 
de minim A4, sau, în cazul celor 
realizate la calculator, o rezoluţie de 
240 DPI, necesară pentru o impri-
mare calitativă. 

Data limită de predare a planşe-
lor sau a versiunilor electronice este 
10 noiembrie 2008. 

Planşele vor fi trimise, fie în variantă 
tipărită, prin poştă, solicitând confirma-
rea actului de primire, la sediul Ministe-
rului Educaţiei şi Tineretului (Piaţa Marii 
Adunări Naţionale, 1, Chişinău), fie în 
variantă electronică la următoarea adresă 
de e-mail: eparlicov@gmail.com

Detalii pe pagina de internet a Mi-
nisterului Educaţiei şi Tineretului 
www.edu.md sau www.unfpa.md
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Mircea Surdu: Nu contează locul de unde 
eşti sau familia din care vii. Şansa ta există!

gura este uşor strâmbă - am reuşit să dau 
moda la defecte. Am devenit pionierul unor 
altfel de emisiuni şi am reuşit să demon-
strez că în televiziune contează nu atât 
forma, cât gândul. Am muncit mult pentru 
asta, dar m-a ajutat şi echipa, or, un ele-
ment al succesului în televiziune este anu-
me echipa. În acelaşi timp, m-a ajutat şi 
firea mea deschisă şi comunicabilă. Reu-
şesc să mă apropii foarte uşor de oameni, 
să iniţiez discuţii, relaţii de colaborare. 
Ceea ce sugerez, de altfel, şi copiilor, şi ti-
nerilor de astăzi, or închiderea în propriul 
cerc este o problemă gravă. Trebuie să fim 
deschişi, să spunem ce ne preocupă, deoa-
rece numai aşa se vor găsi oameni care vor 
fi gata să ne întindă o mână de ajutor la 
momentul oportun. 

Care credeţi că sunt cele mai mari pro-
bleme cu care se confruntă tinerii de 
astăzi?

Nu aş putea spune că este vorba de ne-
informare. Tinerii din ziua de azi sunt 
foarte informaţi. Când eram eu la vârsta lor 
nu exista nici internet şi nici alte mijloace 
de comunicare disponibile astăzi. Pe de altă 
parte, nu ştiam nici de droguri, sau HIV şi 
alte asemenea provocări. Aceasta mă face 
să cred că cea mai mare problemă a tineri-
lor de azi este anume multitudinea de ispite 
şi tentaţii la care sunt expuşi. Ei trebuie să 
fie foarte puternici şi să aibă o educaţie 
bună ca să reziste acestor „plăceri”. Admir 
tinerii care reuşesc acest lucru. În special 
acei tineri care stau singuri acasă, fiindcă 
părinţii lor sunt plecaţi peste hotare, dar 
reuşesc să aibă grijă de ei, sunt cuminţi, 
responsabili şi atenţi faţă de viitorul lor. Pe 
bună dreptate, asemenea copii merită să fie 
numiţi eroii zilelor noastre. 

Sunt tinerii de astăzi o putere, având 
în vedere modul în care se implică în 
procesul decizional?

Nu sunt o putere, deoarece în Republi-
ca Moldova cam nimic din ceea ce ar trebui 
să fie o putere, nu este ca atare. Nici presa 
nu este puterea a patra. Regretabil, deoare-
ce tinerii au calităţi şi abilităţi de a fi o pu-
tere. Statul este obligat să le asigure dreptul 
de a se implica în procesul decizional. E 
nevoie să fie create condiţii ne-formale 
pentru implicarea tinerilor, or condiţii for-
male există. Deseori auzim că tinerii s-au 
întâlnit cu primul ministru sau alte perso-
nalităţi politice. Lumea se preface, joacă 
teatru că i-a implicat, deoarece implicarea 

reală nu există. Tinerii trebuie să simtă pe 
propria piele că decizia lor a fost importan-
tă pentru comunitate şi că de ea s-a ţinut 
cont. 

Aţi abordat subiecte tabu în emisiunea 
„Bună seara”, devenită deja tradiţiona-
lă la postul naţional de televiziune?

Am abordat multe subiecte tabu, dar, 
din păcate, după desfăşurarea unor aseme-
nea emisiuni s-a revoltat Biserica. Mi-
amintesc o emisiune în care vorbeam des-
pre prezervative şi cineva m-a dojenit foarte 
serios pentru asta. În acelaşi timp, nu voi 
renunţa la asemenea emisiuni. Asta deoare-
ce nu ne putem opune valului şi ne preface 
că lucrurile stau pe loc. Trebuie să înţele-
gem că lucrurile se mişcă, tinerii sunt alţii, 
lumea se modernizează...Nu vreau să fiu 
critic la adresa Bisericii, deoarece merg la 
Biserică şi sunt un om religios. În acelaşi 
timp, am senzaţia că uneori implicaţia Bise-
ricii în problemele laice nu este adecvată. A 
nu folosi astăzi un prezervativ este ca şi 
cum te-ai deplasa cu căruţa şi a refuza cate-
goric maşina, trenul sau avionul. În plus, 
anume asemenea emisiuni prezintă un inte-
res foarte mare pentru public şi dau un plus 
de audienţă. De obicei, ele polarizează as-
cultătorii, dar asta nu înseamnă că discuţiile 
în contradictoriu nu se admit, dimpotrivă. 

Probabil că este vorba şi de mentalita-
tea oamenilor, de modul nostru de 
gândire...

Probabil, dar în acelaşi timp trebuie să 
înţelegem că presa este cea care are misiu-
nea de a educa societatea. Nu putem să ne 
prefacem că tinerii de astăzi nu ştiu ce în-
seamnă prezervativ sau infecţie cu transmi-
tere sexuală. Ei oricum privesc televizorul, 
având acces la zeci de posturi de televiziu-
ne şi mii de pagini de internet care abundă 
în tot felul de informaţie. Faptul că adulţii 
şi specialiştii vor ajuta tinerii să înţeleagă 

mai bine această informaţie şi s-o utilizeze 
corect va fi doar spre binele lor şi a socie-
tăţii din care fac parte. 

Revenind la cariera Dvs în televiziune, 
se mai întâmplă şi acum să aveţi emo-
ţii? 

Desigur. Chiar şi după 23 de ani de te-
leviziune mai am emoţii, iar uneori mă 
străfulgeră întrebarea de ce oare mi-am 
ales această profesie. Pe urmă mă gândesc, 
însă, că dacă nu aş avea aceste emoţii în-
seamnă că ar trebui să plec, or, aceasta ar 
însemna că am realizat totul la televiziune, 
iar munca a devenit o rutină. 

Vă amintiţi vreo întâmplare hazlie de 
la o emisiune difuzată în transmisiune 
directă?

Am avut parte de multe istorii de acest 
fel ...şi de becuri sparte, şi de studiouri care 
au luat foc în timpul emisiei, şi de prezen-
tarea a opt emisiuni în direct, fiind cu pi-
ciorul rupt, în ghips. Nimeni nu observa 
lucrul acesta, fiindcă încercam să-l ascund 
- puneam un ciorap negru pe un pantalon 
negru şi mergeam înainte...Cred că am avut 
parte de toate experienţele posibile, dar 
prin asta şi se caracterizează un adevărat 
profesionist.

În fine, aveţi vreun vis la care râvniţi şi 
nu s-a împlinit încă?

Poate visele şi pentru asta sunt vise, ca 
să rămână aşa...Ca şi profesionist, nu ştiu 
ce aş mai vrea...Poate doar să trăiesc într-o 
ţară civilizată, cu multă normalitate, unde 
să-mi fie indiferent care partid politic câşti-
gă, iar neliniştea zilei să nu mă tulbure 
personal. În rest, nu aş fi împotriva unei 
case frumoase într-o zonă de munte, unde, 
la gura focului, să-mi petrec timpul liber şi, 
mai târziu, bătrâneţea.☺

Vă mulţumim şi vă dorim să vă împli-
niţi visul!
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Violenţa domestică în cifre  
(7 luni 2009):

11 omoruri;yy
15 vătămări intenţionate grave;yy
1550 petiţii cu referire la cazuri yy
de violenţă în familie;
4280 de scandalagii familiali luaţi yy
la evidenţa poliţiei

Sursa: Ministerul Afacerilor Interne  
(Datele se referă doar la violenţa fizică  

şi nu includ alte tipuri de violenţă,  
precum psihologică, economică etc.)

În Moldova se desfăşoară o campanie de informare  
privind sănătatea reproducerii pentru populaţia romă

Cum luptăm cu violenţa în familie?

Campania cu titlul „Nu uita! Sănăta-
tea ta înseamnă - Sănătatea Familiei tale” 
se desfăşoară în perioada 10 septembrie 
-31 octombrie, în opt localităţi, populate 
preponderent de romi. Adolescenţii, fe-
meile şi bărbaţii din aceste localităţi se 
întâlnesc în această perioadă, în zilele de 
sâmbătă şi duminică, cu medici de fami-
lie, medici ginecologi, mediatori socio-
sanitari, pentru a discuta probleme de să-
nătate, planificare familială, violenţă do-
mestică. La sfârşitul sesiunilor de infor-
mare toţi participanţii beneficiază de 
consultaţii medicale individuale pe gratis 

şi primesc pachete cu produse igienice. 
Acţiunea este posibilă graţie efortului 
comun al Fondului ONU pentru Popula-
ţie, Societatea de Planificare a Familiei, 
Centrul Naţional al Romilor şi Ministerul 
Sănătăţii din Republica Moldova. 

Viorica Gherman, Coordonator de 
Programe la Societatea de Planificare a 
Familiei a spus că ideea unei asemenea 
campanii a apărut în condiţiile în care 
populaţia romă din Moldova este deza-
vantajată şi nu are acces la servicii medi-
cale de calitate privind sănătatea şi drep-
turile sexual-reproductive. „Deşi romii 
pot să beneficieze de multiple facilităţi 
prevăzute în diverse documente naţionale 
(de exemplu, accesul la produse de calita-
te pe gratis în cabinetele de planificare a 
familiei), din cauza că nu cunosc această 
informaţie, serviciile respective nu sunt 
solicitate ”, a spus ea.

Desfăşurarea unei asemenea campa-
nii vine să acopere golul informaţional 
existent şi să ajute populaţia romă să-şi 
cunoască drepturile şi posibilităţile de a 
avea un mod sănătos de viaţă. 

În total, sunt preconizate opt sesiuni 
primare de informare, care se vor încheia 
la mijlocul lunii octombrie. Se aşteaptă 
ca la sfârşitul campaniei să fie informate 
circa 100 de persoane din fiecare localita-
te, adică 800 de persoane în total.

Potrivit Asociaţiei „Tarna-Rom”, 
în Moldova sunt peste şapte mii 
de copii romi, dintre care 2500 
sunt neşcolarizaţi şi nu ştiu mă-
car să citească în grafia latină.

Pe 18 septembrie 2009 s-a împlinit un 
an de când a intrat în vigoare Legea Nr. 45 
cu privire la prevenirea şi combaterea vio-
lenţei în familie. Un articol important al 
acestei Legi îl constituie “Măsurile de pro-
tecţie”, una din prevederile căruia este 
emiterea de către instanţa de judecată a 
Ordonanţei de protecţie. Ordonanţa de pro-
tecţie presupune un set de restricţii menite 
să protejeze persoana abuzată, inclusiv prin 
obligarea agresorului să nu se apropie de 
victimă, să părăsească temporar locuinţa 
comună etc. În realitate, însă, chiar şi după 

un an de la intrarea în vigoare a acestor 
prevederi legale, persoana afectată de vio-
lenţă este cea care, de cele mai multe ori, se 
vede nevoită să-şi găsească un refugiu în 
altă parte, pe când agresorul continuă să 
locuiască la domiciliu. Adică, Legea Nr. 45 
cu privire la prevenirea şi combaterea vio-
lenţei în familie, inclusiv Ordonanţa de 
protecţie, nu se aplică în practică. 

La această concluzie au ajuns partici-
panţii la un curs de instruire pentru jude-
cători, procurori şi avocaţi, privind reali-
zarea prevederilor Legii Nr. 45, organizat 
în zilele de 15 şi 16 septembrie 2009 la 
Chişinău, de către UNFPA, Fondul ONU 
pentru Populaţie, în parteneriat cu Asoci-
aţia Avocaţilor Americani pentru Supre-
maţia Legii şi Institutul Naţional al Justi-
ţiei. Seminarul de instruire a întrunit circa 
50 de specialişti din domeniul jurispru-
denţei, din mai multe raioane ale republi-
cii, inclusiv Anenii-Noi, Rezina, Şoldă-
neşti, Ungheni, mun. Chişinău etc. 

Atelierele de instruire pentru judecă-
tori, procurori şi avocaţi fac parte dintr-
un set de activităţi prevăzute în cadrul 
proiectului „Protecţia şi abilitarea victi-
melor traficului de fiinţe umane şi violen-
ţei în familie” care se desfăşoară în 
Moldova între anii 2008-2011, fiind rea-
lizat de către PNUD, UNFPA, OIM şi 
OSCE, cu susţinerea financiară a Guver-
nului Japoniei.

"În Republica Moldova egalitatea 
de gen este asigurată prin lege, totuşi, 
în practică, subordonarea femeilor 
este încă prezentă, inclusiv prin apli-
carea violenţei. Atitudinile patriarhale 
şi discriminatorii duc la sporirea ni-
velului de vulnerabilitate al femeilor. 
Legea Nr. 45 este o lege perfectă, dar 
nu are un mecanism de aplicare. Toc-
mai de aceea recomandăm urgentarea 
aplicării în practică a Ordonanţei de 
Protecţie, întrucât acest mecanism 
este crucial pentru asigurarea dreptu-
rilor şi libertăţilor fundamentale ale 
omului şi pentru securitatea umană."

Angelina Zaporojan-Pîrgari,  
Consultant naţional independent  

în domeniul violenţei în familie

"Aplicarea unei Ordonanţe de 
protecţie într-o localitate ar avea 
efectul unui “bulgăre de zăpadă” în 
mijloc de vară, deoarece i-ar face pe 
potenţialii abuzatori să se gândească 
la faptele lor, astfel, prevenind noi 
acte de violenţă. Ideea desfăşurării 
unui ciclu de ateliere de instruire 
pentru specialiştii de drept, în care 
sunt explicate detalii despre funcţio-
narea Legii şi a Ordonanţei de pro-
tecţie, este binevenită."

Raisa Botezatu,  
vicepreşedintele Curţii Supreme  

de Justiţie şi membru al Consiliului  
Superior al Magistraturii  

din R.Moldova

Campania de informare în satul Bursuc, Nisporeni
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1 octombrie: Ziua Internaţională  
a Persoanelor în Etate

În fiecare an, pe data de 1 octom-
brie, comunitatea internaţională 
marchează Ziua Persoanelor în Eta-
te. Această Zi a fost instituită în 
anul 1990, în cadrul sesiunii a 45-a a 
Adunării Generale a ONU. În Repu-
blica Moldova ea este marcata din 
anul 1992 şi constituie o ocazie în 
plus de a ne îndrepta atenţia către 
cei bătrâni pentru a le întinde o mâ-
nă de ajutor şi a le fi alături – cu un 
gest frumos, cu o vorbă bună. 

Preotul Nicolae Ciobanu, Preşedinte-
le Departamentului Relaţii Culturale, 
Mitropolia Moldovei: 

„În una din cele 
10 porunci Dumne-
zeieşti se spune: 
„Cinsteşte pe tatăl 
tău şi pe mama ta, 
ca să-ţi fie bine şi să 
trăieşti ani mulţi pe 
pământul pe care 
Domnul Dumneze-
ul tău ţi-l va da ţie” 
(Ieşire 20, 12). Iar 
în Noul Testament, 
Mântuitorul Iisus Hristos ne învaţă: „Să 
iubeşti pe aproapele tău ca pe tine însuţi” 
(Matei 22,39).

Avem marea datorie să purtăm grijă şi 
să ne comportăm cu dragoste faţă de cei 
ce ne înconjoară, mai ales faţă de persoa-
nele în etate, care au nevoie cel mai mult 
de ajutorul nostru. Având grijă de cei bă-
trâni, ne asigurăm la rândul nostru bătrâ-
neţi fericite, or copiii noştri, văzând cum 
ne purtăm cu cei în vârstă, se vor purta şi 
ei la fel. Mai mult decât atât, Mântuitorul 
ne spune că acei care poartă grijă celor 
care au nevoie de ea, poartă grijă chiar lui 
Dumnezeu şi vor moşteni Împărăţia veş-
nică (Matei 25,35-40). Prin intermediul 
parohiilor preoţii îndeamnă enoriaşii să 
ajute pe cei în etate rămaşi singuri, fătă 
grija copiilor care au plecat peste hotare 
şi în majoritatea cazurilor au uitat de ei, 
părinţii lor. 

De ziua persoanelor în etate, vreau să 
mulţumesc tuturor bătrânilor pentru efor-
tul depus în educarea copiilor lor, care 
este generaţia de azi şi să le doresc bătrâ-
neţi liniştite, sănătate şi numai bucurii atât 
în viaţa aceasta cât şi în viaţa viitoare”.

Boris Gâlca, Coordonator de Progra-
me UNFPA:

„În ultimii zece ani populaţia Repu-
blicii Moldova scade în medie cu 8000 de 
persoane anual, ceea ce constituie echiva-
lentul a şase sate cu un număr mediu de 
locuitori de 1,3 mii per-
soane. Conform progno-
zelor ONU, confirmate şi 
prin studiile Academiei 
de Ştiinţe a Moldovei, 
către anul 2050, numărul 
populaţiei Republicii 
Moldova va scădea cu un 
milion de persoane. În 
medie, o femeie naşte as-

tazi câte 1,2 copii, 
aproape de două 
ori mai puţin de-
cât ar fi indicat, cel puţin pentru 
înlocuirea în timp a generaţiilor. 
Totodată, se atestă o rată înaltă a 
mortalităţii, în special în rândul 
persoanelor apte de muncă, ca ur-
mare a condiţiilor precare de trai, 
stres, acces redus la servicii calita-
tive de sănătate. Această situaţie 
duce la îmbătrânirea rapidă a po-
pulaţiei. Peste 40 de ani, fiecare a 

treia persoană din Moldova va fi mai în 
vârstă de 65 de ani, ceea ce va provoca 
presiuni asupra sistemului de protecţie 
socială. Mai puţini adulţi încadraţi în 
câmpul muncii vor avea de întreţinut pe 
umerii lor mai mulţi bătrâni şi copii. Toc-

mai de aceea este necesar să anticipăm 
aceste momente şi să abordăm probleme-
le demografice în mod prioritar. Este ne-
voie să avem un Centru de Studii Demo-
grafice, unde să se producă analize şi 
cercetări ştiinţifice în domeniu şi care ar 
servi, totodată, ca un punct de referinţă 

pentru elaborarea politici-
lor de orice nivel”. 

Sorin Lipcanu, 7 ani:
„Bătrânii trăiesc cel 

puţin până la vârsta de 80 
de ani. Noi trebuie să-i 

respectăm şi să-i iubim. 
Nu este frumos să-i nu-
mim bătrâni. Trebuie să 
ne adresăm la ei spunân-
du-le bunei şi bunicuţe. 
Trebuie să le ajutăm şi să 
le vizităm cât mai des. Ei 
au nevoie de noi”. 

Eufrosinia Druţă, 70 
ani:

„Locuiesc în satul 
Cigârleni, Ialoveni. Am trei feciori şi şase 
nepoţi de care 
sunt foarte 
mândră. Toată 
viaţa am fost 
lucrător medi-
cal în sat. Pri-
mesc o pensie 
bună, dar mă 
ajută şi copiii 
de aceea nu 
duc lipsă de ni-
mic. Dar ştiu 
că sunt mulţi 
bătrâni la noi 
în ţară care se 
află într-o situ-
aţie foarte 
grea. În Cigâr-
leni, de exem-
plu, populaţia îmbătrâneşte. Avem peste 
600 de pensionari. Mulţi dintre ei pri-
mesc o pensie de 500 de lei care nu le 
ajunge nici măcar pentru produsele ali-
mentare. Pe unii îi ajută copiii, în special 
pe cei a căror copii sunt plecaţi peste ho-
tare. Alţii, însă, trăiesc cu ziua de azi şi 
aşteaptă ajutorul asistentului social şi al 
oamenilor din jur. Este foarte important 
ca tinerii să poarte răspundere pentru bă-
trâni, deoarece anume bătrânii sunt cei 
care i-au crescut şi i-au ajutat să devină 
personalităţi în viaţă. Pentru asta nu este 
nevoie de bani sau lucruri de preţ. Este 
nevoie doar să ne vizitaţi mai des şi să ne 
alinaţi singurătatea cu un cuvânt bun şi o 
vorbă caldă.”

La ora actuală 15% din populaţia 
ţării se află la pensie. Vârsta de 
pensionare în R. Moldova este 
57 de ani pentru femei şi 62 de 
ani pentru bărbaţi.

Mărimea medie a pensiei lunare 
este 647,2 lei, pe când minimul 
lunar de existenţă pentru o per-
soană este 1338,4 lei.
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Tinerii cheamă Guvernele la acţiune!

Cum se câştigă 1 000 000 dolari SUA ?!

„De regulă nu avem ceea ce ne dorim, 
avem doar ceea de ce dispunem,  

aşa că trebuie să utilizăm ceea de ce dispunem, 
ca să obţinem ceea ce ne dorim”. 

Cu aceste cuvinte şi-a început pre-
zentarea unul dintre experţii prezenţi la 
Forumul ONG-urilor din domeniul Dez-
voltării şi Sănătăţii Sexuale Reproducti-
ve, care a avut loc la Berlin, Germania 
între 2 şi 4 Septembrie, 2009. Evenimen-
tul a marcat 15 ani de la Conferinţa Inter-
naţională pentru Populaţie şi Dezvoltare 
de la Cairo, 1994 (ICPD), fiind organizat 
de către UNFPA, Fondul ONU pentru 
Populaţie şi Ministerul Federal pentru 
Cooperare şi Dezvoltare Economică al 
Germaniei. Republica Moldova a fost 
prezentată la Forum de către Irina Druţă, 
Coordonator Y-PEER (Fellow), Valenti-
na Bodrug-Lungu, Preşedintele ONG 
Gender-Centru şi Elena Sajina, Director 
Executiv la Societeatea de Planificare a 
Familiei (SPFM).

Tradiţional, înainte de debutul unui 
astfel de eveniment, a fost organizat Sim-
pozionul Tinerilor, la care au participat 
80 de tineri din 60 de ţări. Aceştia au lu-
crat în grupuri regionale şi au stabilit care 
sunt necesităţile şi problemele de bază cu 
care se confruntă tinerii. Ulterior, ei au 

venit cu o adresare către Guvernele lumii, 
unde au vorbit despre succesele şi lecţiile 
învăţate până acum în procesul de reali-
zare a principiilor ICPD, precum şi au 
elaborat recomandări pentru o activitate 
mai eficientă pe viitor. 

În total, la forum au participat 400 
reprezentanţi ai diferitor ONG-uri din 
130 ţări ale lumii. Pe lângă faptul că s-au 
implicat activ în sesiunile forumului, ei 
au realizat un schimb unic de experienţă. 
Iată ce ne-a comunicat pe această cale 
Irina Druţă, una din reprezentantele Mol-
dovei la forum: „Personal, am avut posi-
bilitatea să împărtăşesc experienţa şi cu-
noştinţele mele cu colegi din alte ţări, 
precum şi să stabilesc legături de colabo-
rare cu organizaţii similare din regiune. 
Aceasta este o experienţă foarte utilă 
pentru cariera mea de mai departe. M-au 
impresionat, în special, informaţiile afla-

te acolo, cu referire la sănătatea repro-
ductivă, care m-au făcut să meditez odată 
în plus asupra principiilor ICPD şi asupra 
a ceea ce trebuie să facem noi zilnic pen-
tru a le realiza în practică”.

Informaţii utile de la Forumul 
ONG-urilor din domeniul Dezvol-
tării şi Sănătăţii Sexual Repro-
ductive din Berlin:

În fiecare minut, în lume o femeie yy
moare din cauza complicaţiilor legate 
de sarcină, naştere sau avort;

Fiecare persoană de pe Glob are yy
nevoie de numai 20 USD pentru ca 
Obiectivele de Dezvoltare ale Mile-
niului să fie atinse;

2 000 000 de femei din lume nu au yy
acces nici astăzi la servicii de planifi-
care familială;

Numărul oamenilor care au acces yy
la servicii sanitare s-a majorat de două 
ori din anul 1994, când a avut loc Con-
ferinţa de la Cairo, şi până în prezent;

Uterul este unicul organ asupra că-yy
ruia, dacă omul exercită o acţiune nega-
tivă, aceasta este pedepsită prin lege;

Toate continentele şi toate ţările se yy
unesc şi devin un tot întreg sub apa 
oceanelor şi a mărilor.

Un nou training destinat co-
ordonatorilor de tineret şi li-
derilor Y-PEER, cu privire la 
scrierea şi elaborarea pro-
iectelor, s-a desfăşurat în 
perioada 7-13 septembrie 
2009, în localitatea Ohrid, 
Macedonia. Irina Druţă, Y-
PEER Fellow, Focal Point în 
Moldova, care a fost prezen-
tă la training, îşi împărtăşeşte impre-
siile şi cunoştinţele obţinute acolo. 

„Acest training a fost unul deosebit 
pentru mine, deoarece organizatorii au re-
uşit să îmbine de o manieră eficientă cu-
noştinţele teoretice cu cele practice. Timp 
de şapte zile, 35 de participanţi, cu vârste 
cuprinse între 18 şi 28 de ani au lucrat în 
echipe, depăşind orice bariere legate de 
vârstă, experienţă sau cultură. Toţi au fost 
egali, contând doar subiectele la zi şi re-
zultatul final – prezentarea proiectului.

Aici, trebuie să vă spun că scopul de 
bază al acestui training a fost ca fiecare 

participant să înţeleagă cum 
se scrie şi se prezintă corect 
un proiect de solicitare de 
fonduri, astfel încât donato-
rii să fie entuziasmaţi de 
idee şi să aloce banii. Totul 
porneşte de la o idee foarte 
bună, susţinută de argumen-
te convingătoare şi, desigur, 
muncă asiduă. Am aflat că 

există mai mulţi paşi care trebuie urmaţi la 
scrierea oricărui proiect de succes: cerce-
tarea literaturii cu privire la subiectul 
proiectului, alegerea grupului ţintă căruia 
vor fi adresate activităţile, stabilirea viziu-
nii, misiunii, scopului şi obiectivelor pro-
iectului, elaborarea bugetului, identifica-
rea surselor de finanţare şi altele. 

Pentru a înţelege mai bine aceşti paşi, 
participanţii au lucrat în grupuri a câte şa-
se persoane, iar la sfârşit au prezentat 
conceptul de proiect. Grupurile au avut 
diferite idei – de la implicarea tinerilor în 
procesul decizional, îmbunătăţirea sănătă-
ţii reproductive a tinerilor şi până la redu-

cerea atitudinii discriminatorii faţă de gru-
purile vulnerabile din societate. Sunt foar-
te mândră că anume echipa din care am 
făcut parte eu a fost învingătoare. Premiul 
a fost unul special – o foaie de hârtie pe 
care organizatorii au scris 1 000 000 do-
lari, astfel „finanţându-ne” proiectul☺. 
Desigur că a fost o glumă, însă pentru noi 
a contat ideea în sine. Mai ales că subiec-
tul proiectului echipei în care am lucrat s-a 
referit la oraşul Bălţi din Moldova, unde 
ne-am propus să informăm studenţii de la 
Colegiul de Medicină şi specialiştii din 
centrele medicilor de familie, să aibă o 
atitudine tolerantă faţă de persoanele in-
fectate cu HIV/SIDA. 

Iar cel mai important este că organiza-
torii au menţionat în final că toate proiec-
tele sunt realiste şi au şansa să obţină fi-
nanţare. Astfel, mă gândesc la modul seri-
os să transpun ideile proiectului în practică 
şi împreună cu membrii reţelei Y-PEER să 
desfăşurăm activităţi de îmbunătăţire a 
Sănătăţii Reproductive a tinerilor nu doar 
din Bălţi, ci din întreaga ţară”.

Irina Druţă
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Care este reţeta unei familii şi căsătorii 
fericite?

Cine cunoaşte această reţetă cu siguranţă 
se poate considera fericit. Dar fiecare familie 
are secretul şi reţeta sa pentru fericire. Depin-
de de aşteptările pe care le au tinerii de la 
căsătorie. Cineva îşi doreşte casă, maşină şi 
bani; cineva caută sufletul pereche, iar cineva 
râvneşte la o carieră de succes... Cred că cel 
mai important lucru la întemeierea unei fami-
lii este DRAGOSTEA. Apoi este necesară 
înţelegerea, răbdarea, susţinerea reciprocă, 
comunicarea eficientă şi capacitatea de a so-
luţiona conflictele pe măsura apariţiei lor, 
scopuri şi idealuri comune. Cred că fiecare ar 
putea completa această listă, după interesele 
sale. Este foarte important să înţelegem ce 
înseamnă o familie până la întemeierea ei. 
Dacă fiecare ar înţelege cu adevărat acest lu-
cru, atunci am avea mult mai multe familii 
fericite.

Care este vârsta potrivită pentru căsăto-
rie? Există diferenţe între vârsta femeilor 
şi a bărbaţilor pentru o căsătorie fericită? 

Dacă vorbim despre legislaţie, atunci vâr-
sta potrivită este începînd cu 18 ani. Dar tot 
mai des tinerii întemeiază astăzi familii după 
20-25 de ani. Fiecare din cei care merg la ofi-
ciul stării civile pentru a-şi înregistra căsătoria 
îşi doresc o familie durabilă. Familia se înte-
meiază atunci când ambii parteneri sunt con-
ştienţi şi responsabili de faptele şi deciziile lor. 
Sunt familii reuşite unde nu există diferenţă de 
vârstă între soţ şi soţie, dar sunt şi familii unde 
diferenţa este de doi-şase ani şi mai mult. Se 

crede că această diferenţă de vârstă îi permite 
soţului să acumuleze până la căsătorie mai 
multă experienţă de viaţă, maturitate şi respon-
sabilitate care se cere ulterior în familie. 

Poate căsătoria fi numită un contract? 
Care ar fi condiţiile acestui contract?

Căsătoria este o mare responsabilitate, 
deseori mai mare decât un simplu contract. 
Pentru ca această responsabilitate să fie con-
ştientizată mai bine este necesar ca tinerii să 
se cunoască: să discute despre viaţa în doi, 
despre acele lucruri pe care le cred obligatorii 
pentru o căsnicie reuşită. Dacă ei sunt de 
acord cu părerile unui altuia, atunci căsătoria 
lor are mai multe şanse să fie reuşită. Dacă 
partenerii decid să încheie un contract, atunci 
trebuie să consulte un jurist care este specialist 
în acest domeniu.

Când trebuie să apară un copil în familie 
pentru ca să aducă numai bucurii şi bu-
năstare?

Femeia este pregătită pentru a concepe şi 
a naşte de la 18 ani. Vârsta optimală recoman-
dată pentru naşterea copiilor este 20-35 de ani, 
cu intervalul optimal dintre naşteri de doi-pa-
tru ani, care îi permite femeii să se restabileas-
că pentru viitoarele naşteri. Viitorii părinţi 
trebuie să se asigure că sunt destul de sănătoşi 
şi responsabili pentru a avea un copil. Planifi-
carea familială este necesară pentru naşterea 
copiilor doriţi şi sănătoşi

Care sunt primele semne de sarcină şi 
cum trebuie să reacţioneze cuplul?

De regulă primul semn de sarcină este în-
târzierea menstruaţiei. Alte semne ar putea fi 
voma de dimineaţă sau imediat după masă, 
pofte de anumite alimente, sâni dureroşi, balo-
narea intestinului, constipaţii, somnolenţă. 
Dacă menstruaţia întârzie două săptămâni, 
femeia trebuie să meargă la medic. Dacă s-a 
constatat că femeia este însărcinată, cuplul 
trebuie să înţeleagă că poartă o mare respon-
sabilitate pentru acest copil, pentru sănătatea 
lui. Din primele clipe copilul trebuie acceptat 
şi iubit, iar mama trebuie să fie înconjurată de 
grija şi dragostea soţului şi a întregii familii.

Ludmila Şchiopu, psiholog şi trainer  
în Sănătatea Reproductivă oferă tinerilor 
“reţeta” unei căsătorii fericite

26 septembrie – 
Ziua Mondială a 
Contracepţiei

„O lume în care fiecare 
sarcină este dorită”, acesta 
este sloganul Zilei Mondia-
le a Contracepţiei (ZMC) 
marcată în fiecare an pe 
data de 26 septembrie. În 
această zi, în mai multe ţări 
ale lumii, se desfăşoară 
multiple acţiuni publice de 
sensibilizare, prin care ti-
nerii sunt chemaţi să se in-
formeze şi să ia decizii co-
recte cu privire la sănătatea 
lor reproductivă. Mottoul 
ZMC din anul acesta este 
„Viaţa ta, Vocea ta: Vorbeş-
te despre contracepţie”, 
având scopul de a îndemna 
adolescenţii de 15-19 ani, 
să vorbească deschis des-
pre sex şi contracepţie cu 
persoanele în care au încre-
dere, iar în felul acesta să 
obţină toată informaţia ne-
cesară pentru a evita o sar-
cină nedorită sau o boală cu 
transmitere sexuală.

Ziua Mondială a Con-
tracepţiei este susţinută de 
o coaliţie din zece organi-
zaţii internaţionale din do-
meniul sănătăţii sexuale, 
printre care Societatea Eu-
ropeană de Contracepţie şi 
Sănătate Reproductivă 
(ESC), Fundaţia Germană 
pentru Populaţie (DSW), 
Agenţia Statelor Unite pen-
tru Dezvoltare Internaţio-
nală (USAID) şi altele.
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În zilele de 19 şi 20 septembrie 2009 
mai mulţi tineri au participat la un 
training de instruire în domeniul 
producerii filmului documentar. 
Scopul acestuia a fost de a motiva 
tinerii să producă filmuleţe video 
despre migraţie şi diversitate şi să 
participe la concursul Plural + Mol-
dova, anunţat de mai multe organi-
zaţii internaţionale. Participanţii – 
studenţi ai facultăţilor de jurnalism 
şi nu numai – au fost entuziasmaţi 
să păşească pentru prima oară pra-
gul televiziunii naţionale, să vadă pe 
viu cum se face un film documentar 
şi, cel mai important, să discute cu 
jurnalistul Mircea Surdu, unul dintre 
instructori, pe care până acum l-au 
văzut doar la micul ecran. 

Lencăuţan Irina, studentă, Facultatea 
Jurnalism şi Comunicare Publică, 
ULIM:

„Acest training este important pentru 
mine, deoarece am avut ocazia să ajung 
pentru prima oară în curtea televiziunii. 
Am aflat informaţie nouă şi utilă despre 
cinematografie, care sper să mă ajute pe 
viitor. Îmi doresc să fiu jurnalist de tele-
viziune, dar nu exclud şi ideea unei revis-
te personale, editată în mai multe limbi. 
Deocamdată, mă concentrez asupra fil-

muleţului pentru concursul Plural +Mol-
dova. Acum ştiu mai bine ce am de fă-
cut”! 

Andrei Voica, student, Facultatea Re-
laţii Internaţionale şi Studii Europe-
ne, Şcoala Naţională de Studii Politi-
ce şi Administrative:

„Sunt fericit că am avut ocazia să 
particip la un asemenea training. Am aflat 
cum să produci un film documentar, cu 
impact asupra publicului. Am rămas im-
presionat de instructori, colegi, cu care 
am stabilit deja relaţii frumoase de priete-
nie. Cât priveşte concursul, cred că su-
biectul despre migraţie este foarte intere-

sant şi actual. Am două idei pentru reali-
zarea filmuleţului video, dar urmează să 
aleg una din ele pe care să o realizez în 
practică”. 

Gurez Cristina, studentă, Facultatea 
Jurnalism şi Ştiinţe ale Comunicării, 
USM:

„Sunt foarte bucuroasă că am fost 
selectată la acest training. Cred că aici am 
făcut primii paşi în cariera mea TV. Sunt 
preocupată de subiectul migraţiei, deoa-
rece am prietene a căror părinţi sunt ple-
caţi peste hotare. Le este foarte greu de-
oarece trebuie să îngrijească de ele, dar şi 
de fraţii şi surorile mai mici”.

Concursul PLURAL+Moldova continuă!

ÎN ATENŢIA TINERILOR !
Alianţa Civilizaţiilor (Iniţiativa ONU), Organizaţia Interna-
ţională pentru Migraţie (OIM) şi UNFPA, Fondul ONU 
pentru Populaţie, invită tinerii din Moldova să participe 
la concursul înregistrărilor video PLURAL + Moldova pe 
marginea subiectelor ce ţin de migraţie şi diversitate.

Tinerii din Moldova sunt invitaţi să prezinte o scurtă înregis-
trare video (1-5 minute) de orice stil sau gen (desen animat, film 
documentar, dramă, etc.), care să oglindească gândurile, experi-
enţele, opiniile, întrebările sau sugestiile lor pe marginea su-
biectelor ce ţin de migraţie, consecinţele migraţiei, precum şi 
promovarea coexistenţei armonioase în diferite contexte cultu-
rale şi religioase. 

Concursul PLURAL + MOLDOVA se desfăşoară pentru trei 
categorii de vârstă: 9-12 ani, 13-17 ani şi 18-25 ani. Înscrierea 

la concursul naţional se poate efectua în perioada 1 iunie-15 
noiembrie 2009. Câştigătorii naţionali vor fi premiaţi pe 18 de-
cembrie, de Ziua Internaţională a Migranţilor. Producătorii înre-
gistrărilor video câştigătoare vor primi premii speciale, diplome 
de participare, dar şi şansa de a fi promovaţi şi remarcaţi de 
către specialişti notorii în arta cinematografică din Moldova.

Notă: toate înregistrările video şi formularele de participare 
pentru concursul naţional pot fi prezentate în limbile rusă sau 
română prin poştă la Chişinău. 

Mai multă informaţie despre concurs, formularul de partici-
pare, regulament, vizitaţi pagina de internet www.un.md. 

Detalii la numerele de telefon:  
+ 373 22 232940 sau +373 22 214002

Participanţii la trainingul Plural+Moldova împreună cu jurnalistul Mircea Surdu


