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De mica se visa dansatoare sau
actrita. Nici prin gand sa-i dea ca
va fi cantareata. Totul s-a schim-
bat cand a pasit prima oara in
scena si a inceput sa cante in cor.
La 12 ani a primit deja un premiu
mare pentru muzica populara, iar
la 14 ani s-a lansat in muzica pop.
Peste ani, este recunoscuta drept
cea mai buna interpreta de muzi-
ca pop-rock din Moldova, iar, de
curand, si artista cu cel mai fru-
mos si lung par de pe scena mol-
doveneasca. Este nimeni alta de
cat Cezara, fata cu “plete lungi”
si cu sufletul “mare”.

Cezara, spune-ne cum e sa fii celebra?

Hmm... e interesant. Dar §i ciudat, mai
ales la Inceput, cand oamenii te privesc si
iti pare straniu de ce. Treptat, insa, te obis-
nuiesti. Aproape in fiecare zi se intdmpla
sd se apropie cineva si sa ceard un auto-
graf si e o senzatie placutd. Dar sunt si
momente mai putin simpatice. De exem-
plu, atunci cand sunt studiata din cap pana
in picioare sau chiar unele persoane in-
cearcd sa-mi atingd pdrul. Aceasta ma
streseaza foarte mult.

Apropo, ai un par minunat, de cat
timp il cresti?

De mica. L-am taiat doar de cateva ori
si doar pentru a ingriji capetele. De regula,
il scurtez o datd pe an, in luna august.

ATA CU “PLETE LUNGI”

Odata s-a intamplat, insd, sd merg la frize-
rie pentru a-mi scurta capetele, dar m-am
pomenit cu jumatate de par taiat. De
atunci nu am mai intrat in frizerii. Doar nu
demult am cunoscut Intampator un stilist
bun si de atunci 1i incredintez parul numai
lui. Parul, de altfel, are o lungime de vreo
95 cm. Am aflat acest lucru intdmplator,
cand o revistd locald m-a nominalizat
drept interpreta cu cel mai frumos si lung
par din Moldova si a trebuit sd iau metrul
si sa-1 masor.

Parul te caracterizeaza?

Sa stii ca anul trecut am aflat care este
semnificatia numelui Cezara. Inseamni
“plete lungi”, de aceea, as spune, cd, intr-
adevar, ma caracterizeaza. >
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FARA TAREU

Dragi cititori,

Iata ca se incheie deja prima luna de
vard. Pentru unii, este prima lund de
vacantd, care trece cu mult haz si dis-
tractie. Pentru altii, este luna marilor
incercari si a examenelor care trec cu
sperante si emotii. Dar pentru toti, indi-
ferent de varsta, scopuri sau responsabi-
litati, valorile, in fond, sunt aceleasi. Cu
totii ne dorim sa fim fericiti, sa avem o
familie sanatoasa si linistita, prieteni de
incredere si siguranta in ceea ce va fi
maine...

Despre acestea, dar si alte valori care
conteaza cu adevarat in viata, cititi n

acest numdr un interviu cu cea mai buna
interpreta de muzica pop-rock din Mol-
dova, Cezara. Aflati cum si-au petrecut
tinerii romi o saptamana de vacanta la un
trening la Vadul lui Voda si ce deprinderi
utile de viata au invatat acolo. Luati
aminte la sfaturile Valentinei Vatama-
niuc, medic ginecolog-obstretician, pen-
tru a fi cat mai sanatosi si admirati-o in
discutie pe Anna Susarenco, voluntara in
cadrul retelei Y-PEER, care reuseste de-
opotriva sa se distreze, dar si sa fie un
iscusit educator de la egal la egal si pre-
zentator radio. In final, nu ratati sa parti-
cipati la concursul anuntat pe ultima

pagind, care va indeamna sa realizati
filmulete-video pe tema migratiei i sa
va incercati sansele de a fi premiati toc-
mai la New-York.

Savurati cu placere noua editie a
buletinului FARA TABU si, bineinteles,
bucurati-va de vacanta si timpul frumos
de afara. Iar daca aveti vreo intrebare sau
o idee trasnita pe care ati dori s-o impar-
tasiti cu semenii vostri, nu ezitati sa ne
scrieti sau sa ne telefonati.

NOI suntem aici, PENTRU voi si
IMPREUNA cu voi!

Cu drag, echipa UNFPA!

11 iulie - Ziua Mondiala a Populatiei

Anul acesta Ziua Mondiala a Populatiei va fi marcata pentru a 20-a oara

in fiecare an, pe 11 iulie, comunitatea internationala sarba-
toreste Ziua Mondiala a Populatiei. Aceasta Zi a fost instituita
de catre Organizatia Natiunilor Unite in anul 1987, cand popu-
latia lumii a atins pragul de 5 miliarde. De atunci, 11 iulie este
o ocazie deosebita pentru Guverne, organismele internationale
si, in special, Fondul ONU pentru Populatie, de a focusa atentia
opiniei publice asupra unor subiecte importante legate de dez-
voltarea populatiei si a problemelor stringente cu care se con-
fruntd omenirea.

Anul acesta Ziua Mondiald a Populatiei se va desfasura sub
genericul “Raspundem crizei economice, investind in femei”.
Tematica acestui an a fost aleasa in contextul crizei economice
globale care se rasfringe tot mai acut asupra comunitatilor si
afecteaza persoanele vulnerabile, in special femeile, fetele tine-
re si migrantii. In acelasi timp, prosperitatea econo-
mica a unei natiuni este legata de sanatate, edu-
catie si oportunitati de angajare pentru femei,
de aceea UNFPA si-a propus in aceasta Zi
sa cheme inca o data factorii de decizie
sd continue programele de populatie
axate pe reducerea saraciei, reducerea
mortalitatii materne, asigurarea acce-
sului la servii de educatie si medicale
de calitate pentru femei.

“Acum, mai mult ca niciodata, in
aceste timpuri dificile, marcate de criza
economica mondiala, ma adresez tuturor
factorilor de decizie cu rugamintea de a
spori resursele alocate pentru sanatatea re-
productiva si planificarea familiala, pentru a
proteja femeile si familiile. Nu existd o inves-
titie mai reusita, cu beneficii economice si socia-
le mai mari, decat investitiile in sanatatea si drepturile
femeilor si adolescentilor”, a declarat pe aceasta cale Toraya
Ahmed Obaid, Directorul Executiv al UNFPA, Fondul ONU
pentru Populatie.

Ziua Mondiald a Populatiei va fi marcata traditional si in
Republica Moldova. Vineri, 10 iulie, in ajunul acestei Zile, la
Chisinau va fi organizata o Conferintd de Presi la care vor par-

ticipa reprezentanti ai Fondului ONU pentru Populatie, Ministe-
rului Economiei si Comertului, Biroului National de Statistica,
precum si experti in demografie si politici sociale din Moldova.
in aceeasi zi, in Sala de expozitii a Agentiei Informationale de
Stat “Moldpres”, va fi inaugurata o expozitie fotografica tema-
tica a renumitului fotograf Mihai Vengher. Expozitia isi propune
sa reflecte Intr-un mod inedit impactul crizei economice asupra
comunitatilor rurale din Moldova si sa sensibilizeze opinia pu-
blica cu privire la realitatile actuale din tara.

in cadrul zilelor de celebrare a Zilei Mondiale a Populatiei,
UNFPA va organiza si o vizitd de studiu pentru jurnalisti in
orasul Drochia, unde se vor documenta despre activitatea Cen-
trului Maternal ,,Ariana” si a Centrului de Sanatate a Femeii
“Ana”. “In felul acesta vom informa populatia despre bunele
practici existente in domeniul Sanatatii Reproductive
din Moldova i vom atrage atentia factorilor de
decizie asupra necesititii unor eforturi susti-
nute in acest sens §i pe viitor”, a mentionat
Boris Gilca, Coordonator Programe UN-
FPA in Moldova.



CEZARA - FATA CU “PLETE LUNGI”

in ultimul timp te-am vazut implican-
du-te activ in campanii sociale. Ce te
face sa fii voluntara?

Péi asa sunt eu, am un suflet mare, daca
e sa nu fiu modesta...De multe ori ma gan-
desc ca daca as avea o sumd mare de bani,
atunci ag investi-o in case de copii, addpos-
turi pentru animale sau alte activitati de bi-
nefacere. Recent am participat in cadrul
campaniei STOP Tigari si am realizat un
clip muzical cu mesajul STOP Droguri.

De ce?

A existat un eveniment neplacut in viata
mea legat de acest fenomen i mi-am dat
seama ca e ceva Ingrozitor. Am hotérat si
ma implic pentru a schimba cumva lucruri-
le, a deschide ochii tinerilor carora nu le
pasa de sdndtatea lor sau nu stiu ce Inseam-
na aceste vicii. Bineinteles cd nu putem
forta pe nimeni sd-si schimbe imediat com-
portamentul, dar, totusi, dacd promovam
mult timp un mesaj la radio, TV, in piese
muzicale si alte activitati, atunci cu siguran-
td mesajul va fi auzit si chiar urmat.

in campanie ai militat pentru Anti Fu-
mat. Tu ai fumat vreodata?

De ce sa mint? Am incercat ca si fiecare
fata si baiat la varsta asta. Dar organismul
meu nu primeste tigara si nu sunt tentata sa
fumez. Ma bucura enorm acest lucru.

Te-ai implica intr-o campanie de distri-
buire a prezervativelor?

Da. De fapt, m-am si implicat. Tin minte
ca In timpul unei campanii anti HIV/SIDA
trebuia sa mpartim prezervative. Conform
scenariului urma sa cada o ploaie de prezer-
vative, dar ceva nu a mers si a trebuit sa
aruncam singuri din scend prezervative. A
fost foarte interesant. Mai ales ca prezervati-
vul este o chestic normald, un mod de a
preveni o infectie sau o sarcind nedoritd, o
cale de a avea grija de sanatatea noastra, care
este cea mai importanta.

in pofida tuturor eforturilor, infectiile
cu transmitere sexuala se raspandesc.
Crezi ca e lipsa de informare, de educa-
tie sau pursimplu nepasare?

Cred ca oamenii au o atitudine naiva
fata de acest aspect al vietii lor. S-au schim-
bat si timpurile, si educatia. Nu mai este
perioada copildriei noastre, cand educatia
era destul de severd, iar educatia sexuala, in
general, era foarte diferita. Pe atunci era o
mare rusine sa ai mai multi parteneri sau sa
intretii relatii sexuale inainte de casatorie.
Daca, totusi, se intdmpla acest lucru, atunci
trebuia neaparat sa te casatoresti. Astazi nu
cred sd@ mai existe asemenea principii. Nu
stiu ce s-a intdmplat cu noi. Oamenii isi
schimba partenerii ca “manusile”, chiar da-
¢ riscurile sunt extrem de inalte. In acelasi

timp, este fi- ¢
resc ca lucruri-
le sa evolueze,
ca informatia
sd circule.

La ce varsta
crezi ca e bi-
ne sa incepi
viata sexua-
1a?

Cred ca es-
te foarte indi-
vidual.  Unii
oameni pot si
fie maturi deja la 14 ani, altii nici la 20. Mai
depinde si de educatie. Important e sa fie
informati si sa stie ce riscuri isi asuma.

Dar sa te casatoresti?

Tendinta maritusului in prezent este sa
fie mai tarziu. Eu nu sunt casatoritad. Nu m-
am madritat nici la 18 ani si nici la 20. Poate
interpretii sunt diferiti din acest punct de
vedere. Mai ales cei de muzica rock sunt cu
picioarele pe pamant si isi aleg altfel parte-
nerul. Sau poate si eu am o lume aparte de
gandire, sunt mai inchisa, sunt diferita si de
parinti, si de alti interpreti. Abia anul acesta
pot spune ca m-am schimbat putin, am de-
venit mai deschisd, mi-am facut mai multi
cunoscuti, sa nu zic prieteni, deoarece s-a
intdmplat de mai multe ori sa “ma ard” cu
asa-zisii prieteni.

Exista niste calitati prestabilite pe care
vrei sa le vezi in partenerul tau?

Mi-as dori sda avem interese comune §i
sa avem despre ce discuta. Imi doresc un
partener de la care s am ce invata. Eu sunt
o fire puternica si atunci caut ca omul de
langd mine sa fie macar ca si mine. Dacd nu
este asa, atunci nu merge. Poate acesta a si
fost motivul pentru care “m-am ars” de mai
multe ori in relatie. Plus la asta a mai fost i
gelozia. Gelozia exageratd intr-un cuplu
omoara relatia.

Cat de mult conteaza sexul intr-o rela-
tie?

Conteaza si asta. Cateodata ma gandesc
de ce exista divorturi sau pleaca partenerii,
acesta ar putea fi un motiv, la care se mai
adaoga si altele. Eu consider ca fiecare isi
meritd partenerul si fiecare are ceea ce me-
ritd. Am finteles ca Dumnezeu iti cauta ju-
matatea, dar daca tu alegi ceea ce vrei tu,
atunci pana la urma oricum te desparti. Tre-
buie sa alegi ceea ce iti trimite Dumnezeu in
cale si atunci esti fericit.

in calitate de realizatoare a unei emisi-
uni TV, cum ti se pare activitatea jurna-
listica. Ai schimba vreodata meseria de
artist, pe cea de jurnalist?

* Interpreta, recunoscuta drept
cea mai buna interpreta de mu-
zica pop-rock in Moldova;

e Nascuta pe 21 martie, in zodia
Berbec;

o Studii la Colegiul de muzica
»otefan Neaga”, apoi la Acade-
mia de Muzica, Teatru si Arte
Plastice;

* Piese renumite: ,,Sa nu ma lasi”
(2000), ,,Tu, tata”(2009);

* Fiica celebrului prezentator si
maestru in arte, Victor Stahi;

* Moto: ,,Maine este o noua zi”.

Cred ca aceste doud activitati se combi-
nd una cu alta. Nu as putea alege ceva anu-
me. Jurnalismul il am de la tata. El este
maestru in artd §i prezentator cu renume in
Moldova. De la el am invatat multe lucruri.
Fiind sever de fire, m-a obligat sa invat
mult, s& memorez versuri si texte pe de rost,
sa formez corect fraza..comunicarea o am
in sange anume de la tatdl meu.

Stiu ca ai fost o tanara rebela, dar zici
ca tatal tau este autoritar. Cum v-ati
impacat?

Ca 1n orice familie, cand mai bine, cand
mai rau. Au fost si conflicte, dar am trecut
intotdeauna peste ele. Nu am avut probleme
tipice adolescentilor, din simplu conside-
rent ca am fost mereu consideratd o persoa-
na cuminte, in relatii voiam stabilitate,
conta partenerul cu care sunt si intimitatea
mea. in familie niciodati nu am discutat
subiecte legate de viata mea intima cu pa-
rintii. Din acest punct de vedere, in familie
era strict. Eu cred ca o sa ma comport diferit
cu copiii mei §i voi incerca ca ei sa afle
toatd informatia, inclusiv cea “tabu”, de la
mine.

in final, te-am ruga sa oferi cateva sfa-
turi pentru toti tinerii si cititorii FARA
TABU?

Le-as sugera sa fie cat mai prudenti in
viatd si sa-si aleagd intelept cercul de prie-
teni. Daca nimeresc intr-o companie de tineri
care 1i ademenesc sd incerce droguri, tigdri
sau sex neprotejat, trebuie sa gaseasca cura-
jul sd zica nu si sd nu se lase influentati. Cel
putin atdta timp cat nu sunt informati. De
fapt, cred ca succesul in toate lucrurile rezida
anume in informare. Fiindca am fost infor-
matd, eu singurd am putut spune NU in multe
momente de cotitura. Tinerii trebuie sa stie
ce-i asteapta si doar dupa asta sa ia o decizie
care le-ar putea schimba intreaga viata.

Draga Cezara, iti multumim!



Ce inseamna violenta in familie,
cum sa dobandesti respectul de
sine, care sunt infectiile sexual
transmisibile, iata doar cateva su-
biecte pe care 15 tineri romi din
Moldova le-au discutat in cadrul
unui seminar de formare a educa-
torilor de la egal la egal, desfasurat
la Vadul lui Voda, in luna iunie.
Timp de cinci zile participantii au
avut ocazia sa studieze intensiyv,
dar si sa petreaca in mod inedit zi-
lele de vacanta.

Reuniti din toate colturile Moldovei,
tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani
s-au obisnuit repede unii cu altii, ajun-
gand in final sa se creada prieteni pe
viatd. Atunci cand i-am vizitat la Vadul
lui Voda era exact ora educatiei sexuale si
am putut sd remarc cum unii dintre ei 1si
acopereau ochii sau chiar rogeau la anu-
mite subiecte mai delicate. Treptat, insa,
s-au obisnuit si erau curiosi sa afle cat
mai multe lucruri, adresand formatorului
in sanatatea reproducerii, Simion Sirbu,
o groaza de intrebari. Fara indoiala tinerii
mi s-au parut comunicabili §i receptivi.

Calarasi:

FARA TAREU

lulia Danu, 15 ani, Parcani,

»Am auzit multe lucruri legate

—

T

Tocmai de aceea nici nu au ezitat sa stea
de vorba cu un jurnalist, mai ales ca ur-
mau si apard pe paginile revistei FARA
TABU, ceea ce li s-a parut extrem de
important.

Sahib Imaverdiev s-a remarcat din
start printre cei prezenti in sala. Dar nu e
de mirare, deoarece este si cel mai expe-
rimentat dintre toti. Are 18 ani, este din
orasul Soroca, invata de bucatar-chelner
si viseaza sa locuiasca la Chisinau. “M-a
impresionat capitala. As vrea foarte mult
sd ma stabilesc aici”, mi-a spus in discu-

| \ b
inerii romi impreuna,cu;formatoruljinfSanatate]Reproducti

tie tanarul. Inconjurat de colegii sii, atat
Sahib, cat si ceilalti tineri, mi-au impar-
tasit experienta, zicand ca este un semi-
nar extrem de util si interesant pentru ei.
Sahib de exemplu, chiar daca nu a stiut
de la bun inceput despre ce lectii va fi
vorba, cum a auzit de Vadul lui Voda nici
nu a stat pe ganduri daca sa accepte sau
nu. “Acum sunt foarte bucuros cd am
venit. Iar indata ce ma voi intoarce acasa,
voi face tot posibilul ca sa folosesc expe-
rienta acumulata aici si sa-mi ajut priete-
nii”. “Cum anume?”, l-am intrebat pe

pre toate aceste subiecte am discutat deja cu mama. Ea este cea

mai buna prietena a mea §i stiu ca nu o sa ma tradeze niciodata.

Dar la seminar am avut posibilitatea sa aflu detalii despre lucru-

rile pe care le stiam, sd adresez Intrebari instructorului si sd aflu
cum gandesc alti tineri si ce Intrebari au ei. Imediat dupa ce o
sd ma intorc acasa, o sa comunic informatia pe care am aflat-o
tuturor persoanelor interesate”.

de sanatatea reproductiva pana
acum, dar niciodata nu am vazut
imagini. Aici, la seminar, am avut
posibilitatea sd obtin asemenea
informatii. In una din zile a trebuit

sd desenam organele de reprodu-
cere feminine si masculine. Am
ras pand la lacrimi, a fost foarte
amuzant, dar, in acelasi timp, a

Artiom Petrascu, 14 ani,
Nisporeni:

,,Eu locuiesc impreuna cu bunica i
sora mai mica, deoarece parintii sunt

fost instructiv. Am aflat §i despre diverse forme de violenta, pe
care am de gand sa le explic si altor prieteni si cunoscuti din sat.
In felul acesta Tmi voi petrece vacanta in

mod util. Ma voi pregati pentru inceputul
unui nou an scolar, dar voi participa si la
alte scoli de vara. Imi place si fiu Educator
de la Egal la Egal activ”.

Cocarcea Elena, 14 ani, Stejadreni,
Strdaseni:

,.Este un curs de instruire foarte intere-
sant. Invat lucruri utile despre violenta in
familie, respectul de sine, sexualitate. Des-

plecati peste hotare si vin acasa foarte
rar. Participarea la un asemenea curs
este foarte importanta pentru mi-
ne, deoarece am putut sa discut
lucruri pe care nu aveam cu cine
sd le discut pana acum. Ultima
oara cand a fost tata acasd am
avut o discutie ,,ca intre barbati”,
mi-a spus sa fiu atent si sa ma
protejez, dar, oricum, imi era incomod sa vorbesc cu el
despre asta. De la televizor si de la prieteni aflu informa-
tie, dar nu mereu completd si corecta. La seminar, in
schimb, ni s-a explicat foarte clar despre asa notiuni cum




Sahib. “In special, cunosc pe cineva, care
este victima in familie §i vreau sa-l ajut.
Este vorba despre un adolescent de 15
ani, a carui parinti sunt plecati peste ho-
tare. El locuieste impreund cu bunica,
care, insd, nu-i permite sa iasa nicaieri, sa
vorbeascd la telefon, il izoleaza de prie-
teni. Aici, la seminar, am aflat cd aceasta
nu este normal si cd un asemenea com-
portament poate fi calificat drept abuz
sau violenta psihologica, de aceea e ne-
voie de ajutor. Eu voi merge la politist si
voi povesti acest caz, voi iIncerca sa-l
conduc la un profesor si la un medic de
familie, fiindca baiatul se teme sa mearga
acolo de unul singur. Baiatul trebuie aju-
tat acum, cand se formeaza personalita-
tea sa, caci daca se obisnuieste asa,
atunci se va comporta la fel si cu copiii
sai”, mi-a povestit Sahib.

Istorii asemanatoare am aflat si de la
alti tineri. Toti erau convingi ca dupa ce
au fost instruiti ca educatori de la Egal la
Egal se vor intoarce in comunitate si vor
reusi si ajute cAt mai multi oameni. In
special, ei vor povesti prietenilor despre
riscurile vietii sexuale, despre posibilita-
tile de a evita o sarcind nedorita, despre
comportamentul victimei in caz de vio-
lentd sau viol si despre multe alte lucruri.
Dar cel mai important este ca vor tine
legatura intre ei si vor fi buni prieteni
pentru toatd viata, Tmpreund reusind sa
faca mai mult.

sunt infectiile sexual transmisibile,
schimbarile tipice pubertatii, tipurile de
comunicare care existd, violenta sexua-
1a si altele. De aceea, sunt foarte bucu-
ros sa ma aflu aici si sa capat asa expe-
rienta”.

Sahib Imaverdiev, 18 ani, Soroca:

,,Cel mai im-
portant  lucru
pentru mine este
ca la seminar am
facut cunostinta
cu colegii mei.
Suntem foarte
uniti §i vom ra-
mane buni prie-
teni pentru toata
viata. De aseme-
nea, am aflat
multe lucruri noi despre violentd, sana-
tatea reproducerii, protejarea fatda de
IST si HIV. Invitim, ne distram si este
o modalitate nemaipomenita de a ne
petrece zilele de vacanta.”
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Dar TU stii ce inseamna violenta?

e Fenomenul violentei este descris in
Legea Nr.45 ,,Cu privire la prevenirea si
combaterea violentei in familie”, care a
fost adoptatd de Parlamentul Republicii
Moldova si a intrat in vigoare in luna sep-
tembrie 2008;

* Violenta in familie se refera la actiunile
cu buna stiinta ale unor membri ai familiei
impotriva altor membri, inclusiv impotriva
copiilor, prin care se aduce o dauna, fie fizi-
ca, fie morala;

e Legea prevede ca exista sase forme de
violenta. Acestea sunt: violenta fizica, sexu-
ala, psihologica, spirituald, economica si
prejudiciu moral;

* Violenta fizici este atunci cand persoa-
na este lovita, imbrancita, trantita, trasa de
par, intepata, tdiata, arsd, strangulata, mus-
catd sau orice actiune care pune sanatatea
persoanei in pericol;

* Violenta sexual se refera la orice acti-
uni ilegale cu caracter sexual, cum ar fi
obligarea practicarii prostitutiei, interzice-
rea folosirii metodelor de contraceptie, har-
tuirea sexuala, obligarea de a intretine rela-
tii sexuale fara ca persoana sa doreasca
acest lucru, intretinerea raporturilor sexuale
cu membrii familiei, inclusiv cu minorii,
prin mangaieri, sarutari, pozare a copilului
si alte atingeri cu tentd sexuald;

* Violenta psihologica inseamna ofensa-
rea persoanei prin deradere, injurare, insul-
tare, poreclire, santajare, distrugere demon-
strativa a obiectelor, amenintare cu vorba si
cu arma, gelozie, izolare de familie, de co-
munitate, de prieteni, interzicerea angajarii
in munca sau frecventarii institutiei de inva-
tamant, deposedarea de acte de identitate
sau alte actiuni de acest gen;

* Violenta spirituala inseamna impune-
rea de cdtre o persoana unei alte persoane a

* Violenta in familie este consideratd o proble-
ma doar a femeilor atat de publicul larg, cat si de
un sir de specialisti; la randul lor, femeile prefera
sd nu discute despre aceasta problema in public.
¢ Traditional, problema violentei in familie ra-
mane a fi considerata de populatie o problema a
familiei si ,,trebuie sd ramana ca atare” (indife-
rent daca se rezolva sau nu la nivelul familiei).

e Cea mai recunoscutd de catre publicul larg
este violenta fizica, pe cand alte forme de violen-

ta sunt mai putin cunoscute.

*  30% din femeile supuse violentei in familie
considera ca si propriul lor comportament gene-

reaza violenta.

* Din cauza sentimentului de frica si pericol
permanent, femeile supuse violentei in familie isi
dezvolta la o anumita etapd sentimentul de furie,
pe care o indreaptd asupra sa sau asupra copiilor.

DEFINITII

Prejudiciu moral — suferintd adusa
unei persoane prin care sunt lezate
sentimentele ei;

Prejudiciu material — daune aduse
unei persoane prin care aceasta este
deposedata de bani sau bunuri care
costa bani;

Agresor — este persoana care se poar-
ta violent si comite acte de violenta in
familie;

Victima — este persoana, adult sau co-
pil, care sufera in urma actelor de vi-
olenta n familie;

Ordonanta de protectie — este docu-
mentul legal prin care instanta de ju-
decata protejeaza victima.

unui sistem de valori religioase, culturale,
lingvistice sau etnice inacceptabile, interzi-
cerea, limitarea sau luarea in derddere a
persoanei din cauza valorilor sale spiritua-
le;

*  Violenta economici inseamnd lipsirea
de mijloacele necesare pentru existenta,
cum ar fi hrana, medicamente, obiecte de
prima necesitate, fortarea la munci grele si
daunatoare pentru sanatate, control nedrept
asupra bunurilor unei persoane si alte acti-
uni similare;

e Legea prevede cd toate aceste forme de
violenta si persoana care le comite sunt pe-
depsite in mod corespunzator. Unele dintre
aceste masuri presupun ca agresorul este
obligat sd paraseasca temporar locuinta
victimei, s nu contacteze victima §i copiii,
sa nu viziteze victima la locul de munca, sa
intretind financiar copiii pana este solutio-
nat cazul, sd plateasca cheltuielile medicale
si alte daune aduse victimei, sd nu poarte
arma etc.

in prezent, in Republica Mol-
dova se desfasoara proiectul ,,Pro-
tectia si abilitarea victimelor trafi-
cului de fiinte umane si violentei
in familie”, realizat de catre
PNUD, UNFPA, OIM si OSCE,
cu sustinerea financiara a Guver-
nului Japoniei. Proiectul este
preconizat pentru anii 2008-2011
si are drept scop combaterea aces-
tor fenomene in Moldova. Regiu-
nile-pilot care au fost selectate
pentru desfasurarea activitatilor
proiectului sunt Soldanesti, Rezi-
na, Anenii-Noi, Vulcanesti si Gri-
goriopol. Bugetul proiectului con-
stituie 3,3 mln USD.
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A fi voluntar, inseamna a fi ,tanar si nelinistit”

Draga Ana, povesteste-ne, despre expe-
rienta ta in cadrul retelei Y-PEER. Cand
si cum a inceput?

Reteaua Y-PEER, cum o numim noi, nu
este altceva decat un grup de tineri, care au
un stil de viatd mai activ decat ceilalti. Ei
cunosc mai multe despre modul sanatos de
viatd, 1n special cu privire la sandtatea re-
producerii. Eu am devenit membru Y-PE-
ER in 2005, cand am venit sa-mi fac studi-
ile la Chisinau. Am aflat de pe un anunt de
pe panoul de informatii din liceu despre
concursul de selectare a unei noi generatii
de Y-PEER, am aplicat si am venit la pri-
mul trening despre sdnatatea reproducerii.
Apoi am devenit Y-PEER, iar la scurt timp
voluntar la Societatea de Planificare a Fa-
miliei din Moldova.

Ce inseamna sa fii voluntar si cum se
pot implica tinerii in asa activitati?

Voluntariatul presupune sd muncesti
benevol in folosul comunitatii fard a primi
bani. Varsta voluntarilor este cuprinsd intre
15 i 29 de ani. Voluntarii sunt deschisi ca-
tre schimbari si lucruri noi, sunt informati si
puternici. Prin voluntariat tinerii capata ex-
periente noi, isi modeleaza personalitatea si
devin modele pentru semenii lor. Eu cred ca
orice tanar este talentat si ar putea deveni
un bun voluntar. Tot ce se cere este dorinta
si un pic de efort. Vin cu un sfat cétre toti
elevii, studentii sa nu fie indiferenti la
anunturile pe care le vad pe panoul de infor-
matii in licee, universitati, pe internet sau la
televizor si sd nu se teama de voluntariat.
La inceput conteazd experienta, dupa care
vor veni si beneficiile materiale.

Apropo de beneficii. Daca nu sunt re-
munerati, ce primesc voluntarii in
schimb?

Ei primesc experientd de lucru, se obis-
nuiesc sa munceasca in echipa, scriu rapoar-
te, devin punctuali §i responsabili. Atunci
cand ajung sa-si caute un loc de munca, toa-
te aceste calitdti le ajutd foarte mult, mai ales
cd angajatorii sunt anume in cautarea tineri-
lor cu experientd. Un alt avantaj este interac-
tiunea permanenta cu oameni noi i, desigur,
posibilitatea de a caldtori, a participa la se-
minare, atat in tara, cat si peste hotare.

Cat timp iti ia activitatea de voluntariat
ca membru Y-PEER?

Practic tot timpul liber si uneori chiar si
din timpul studiilor. imi amintesc cum la
inceput ma mustrau profesorii ca am uitat

Anna Susarenco este moderator la emi-
siunea "Pentru ca fiecare conteaza”, di-
fuzatd in fiecare joi la Radioul National

de carte, deoarece eu eram implicata perma-
nent In activitdti Y-PEER. Treptat m-am
obisnuit sd-mi organizez timpul si sa le reu-
sesc pe toate. Mai ales cd atunci cand iti
place ceea ce faci esti dispus chiar sa nu
dormi noaptea, doar ca sa faci fatd responsa-
bilitatilor care se cer.

Si cum obisnuiesti sa te distrezi?

Sa fii Y-PEER nu inseamna sa nu ai
parte de distractie. Dimpotriva, multe dintre
activitatile noastre includ acest aspect. De
exemplu, teatrul social, plecarile prin raioa-
ne, treningurile, care se incheie neaparat cu
glume si distractii.

Stiu ca esti o persoana activa mai ales
in relatiile cu mass-media. Ti-ar placea
sa devii jurnalist pe viitor?

Eu mi-am dorit intotdeauna sa-mi dez-
volt capacitatile de comunicare, deaceea
m-am implicat in emisiuni radiofonice,
initial la Radio Antena C, emisiunea “Fara
Tabu”, apoi la Radio Moldova, emisiunea
,Forta Junimii”. Paralel cu aceste activitati
am desfasurat ore informative in scoli si
licee. Acest lucru este cel mai placut, deoa-
rece esti foarte aproape de auditoriul tau,
poti sa-1 privesti In ochi, sa i te adresezi
direct. Nu stiu daca imi doresc sa fiu jurna-
list, dar la sigur jurnalismul va rdmane pa-
siunea vietii mele.

Ti s-a intamplat sa ai vreo experienta
hazlie in activitatea ta de voluntar?

imi amintesc o emisiune radiofonici
intr-o zi de iarnd, cand, probabil toata lu-
mea sedea langa soba, iar noi, educatorii de
la egal la egal, mergeam la radio. Tema
emisiunii era: ,,Valori si Luarea Deciziilor”.
Ca de obicei, noi discutam in studio, dar
aveam si telefoane in direct. A sunat o dom-

Originara din Sipoteni, Calarasi;
Studenta, anul I, ASEM, Facultatea
Relatii Economice Internationale
Educator de la Egal 1a Egal;
Responsabil Comunicare si Relatii cu
Mass Media in cadrul Retelei Y-PE-
ER Moldova;

Voluntar la Societatea de Planificare
a Familiei din Moldova

nitd de 12 ani care a spus: ,,Eu am o intre-
bare pentru domnisoara Anna”. in acel
moment eu m-am pierdut cu firea, deoarece
ma temeam cd nu voi §ti ce sd-i raspund,
cand am auzit:. ,,Domnisoara Anna, eu m-
am certat cu prietenul meu si nu stiu ce sa
fac ca sa ne Impacam. Dvs ce ma sfatuiti,
sd-1 iert?” Nu tin minte ce am raspuns, dar
stiu ca m-a salvat doamna psiholog prezen-
td in studio. Dupa emisiune am iesit cu
gandul ca cineva va spune rau de mine, insa
toti au inceput s rada.

Cum te-ai obisnuit sa vorbesti despre
educatie sexuala, contraceptie, prezer-
vative?

Sa fii educator de la egal la egal, inseam-
na sa vorbesti fara tabu. Recunosc ca la ince-
put roseam cand vorbeam despre asta in fata
unui grup necunoscut, dar mai tarziu m-am
obignuit. Cred ca este mult mai bine sa dis-
cuti aceste lucruri deschis, fara jena sau fri-
cd, decat sd ajungi sd ai o sarcind nedoritd
sau o infectie sexual transmisibild, ceea ce,
dupd parerea mea, este mult mai jenant.

Ce cred parintii tai despre activitatea
ta si cum discuti subiectele tabu in fa-
milie?

Initial ei nu stiau detalii despre activita-
tea mea de educator de la egal la egal. Cre-
deau ca e vorba despre notiuni generale,
precum valori, luarea deciziilor, un mod sa-
natos de viata, dar au aflat pe parcursul
emisiunilor radio, la fel ca si multi alti ascul-
tatori. Ei sunt de acord cu mine si se bucura
cd sunt foarte bine informata despre sanata-
tea sexual-reproductivd, am experientd in
organizarea seminarelor, treningurilor, am
anumite abilitati de comunicare. Referitor la
subiectele tabu in familie, chiar nu avem
probleme, mai ales ca in casd suntem si fete
si baieti si ne Intelegem perfect.

iti multumim si iti dorim multa bafta!



N

Buna ziua! Ma numesc Mariana, am
18 ani si as vrea sa folosesc pastile
contraceptive, dar am auzit ca ingra-
sa. Este adevarat?

Intentia de a folosi contraceptive este
buna, deoarece ele au multe efecte poziti-
ve. Se vorbeste cad au capacitatea de a in-
grasa, dar, de fapt, ele imbunatatesc pofta
de méancare. Astfel, persoana care nu poa-
te sd se abtind de la mancare de buna
voie, intr-adevar ar putea sia adaoge la
masa corporala. in acelasi timp, este im-
portant sa se stie cd domnigoara poate fi
stapana pe situatie si poate regla atat can-
titatea de produse alimentare asimilate,
cét si caloriile. In acest fel, pastilele con-
traceptive nu vor provoca nicidecum ada-
os de kilograme.

La ce varsta este indicat sa incepi via-
ta sexuala (pentru fete si pentru ba-
ieti)?

in general, ar fi just ca acest moment
important sa se intample doar cu persoa-
nele indragostite si nu in alte scopuri.
insi nu intotdeauna ne indrigostim atunci
cand suntem pregatiti fizic, moral §i ma-
terial de relatiile sexuale. De aceea, asg
spune ca, in medie, atdt o domnigoara cat
si un baiat poate sa Inceapa viata sexualad
odata cu atingerea majoratului. Respon-
sabilitatea personald este necesard pentru
a avea o viata sexuald cat mai frumoasa si
plina de tot ce ne poate oferi ea.

Este adevarat ca in cazul avortului la
prima sarcina, exista riscul de a nu
mai avea copii?

Cu regret, trebuie sa constat cd aceas-
ta afirmatie este corectd, iar statistica
ne-o demonstreaza prin cifre reale, care
sunt identice pentru toate tarile lumii.
Circa 20% din femei au probleme grave
de sanatate, care se soldeaza cu infertili-
tate din cauza acestui fapt. Sa ne gandim
si la suferintele sufletesti care le persecu-
ta pe unele femei pe durata intregii vieti,
dacd nu pot deveni mame deoarece cand-
va au avortat. De aceea, dragele mele, sa
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fiti foarte prudente si sa va ganditi de
doua ori 1nainte de a face un pas, care ar
putea sa va afecteze intreaga viata.

Are vreo importanta grupa sangvina
pentru fat si nastere?

Este cunoscut faptul cd 15% din po-
pulatia Terrei este lipsitda de factorul
sangvin Rhezus, de aceea asa persoane
sunt numite Rh-negative. Daca femeia
Rh-negativa este insarcinata cu un copil
de la barbat Rh-pozitiv, uneori apar anti-
corpi, care pot dauna fatului. Din aceasta
cauza se recomanda investigatiile timpu-
rii 1n sarcind si indeplinirea prescriptiilor
medicale; evitarea avorturilor in general
si mai ales la femeile Rh-negative; admi-
nistrarea gamma-globulinei AntiRhezus
in primele 48 de ore dupa nastere sau
avort.

Exista vreo legatura intre aspectul fi-
zic al persoanei si comportamentul
ei sexual (spre exemplu, daca domni-
soara este mai frumoasa si mai su-
pla, atunci este mai activa in timpul
actului sexual)?

Sa stii ca aceastd corelatie este un
mit... estrogenul (hormonul sexual femi-
nin) se depoziteaza mai mult in grasimea
abdominala, de acea femeile si domni-
soarele ,,grasute” sunt foarte feminine si
active sexual. Dar cel mai mult depinde

Valentina Vatamaniuc, Medic ginecolog-
obstretician, raspunde la intrebarile tineri-
lor cu privire la sanatatea reproductiva:

de partenerul cu care aceasta domnigoara
a decis sa Intretind relatia sexuala: poate
fi fata SUPER ACTIVA, dar daca bdiatul
este PASIV sau are fricd de o relatie cu
ea, sexualitatea nu se va realiza.

Am avut primul contact sexual, dar
fara sangerari. Prietenul nu ma crede
ca am fost virgina si nu stiu cum sa
explic acest lucru. Ati putea sa ma
ajutati?

As spune ca, in primul rand, prietenul
care nu are incredere in tine merita sa-i
fie “dati papucii“. Dar daca vorbim la
modul concret, atunci ar trebui sa-i ex-
plici cd himenul nu este la fel de gros si
elastic la toate domnisoarele. La unele
fete himenul poate fi foarte elastic, in
acest caz fiind posibil ca fata sd nu fie
dezvirginatd pana la sfarsit. In alte cazuri,
mai delicate, baietii NU stiu cum trebuie
sa fie o fata virgina, ba chiar nu stiu cum
sa Intretind un act sexual normal, in ace-
lagi timp avand pretentii exagerate fata de
domnisoare si ofensandu-le prin neincre-
derea lor. Daca ar fi sa redam relatia ba-
iat-fatd printr-o ecuatie, atunci aceasta ar
arata astfel: sau este incredere si va fi, sau
nu este si nici nu va fi. De aceea, inainte
de a purcede la o relatie intima, care im-
plica sentimente, ar fi cazul sa va ganditi:
se merita oare?
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CONCURSUL PLURAL + MOLDOVA

Alianta Civilizatiilor (Initiativa ONU),
Organizatia Internationala pentru
Migratie (OIM) si UNFPA, Fondul ONU
pentru Populatie, invita tinerii din
Moldova sa participe la concursul in-
registrarilor video PLURAL + din
2009 pe marginea subiectelor ce tin
de migratie si diversitate.

Recunoscand tinerii drept catalizatori
ai schimbarilor sociale intr-o lume care
deseori este caracterizata de segregare,
intolerantd, divizari de ordin etnic si reli-
gios, festivalul de inregistrari video PLU-
RAL + isi propune drept scop sa promo-
veze tineretul intru abordarea subiectelor
ce tin de integrare, identitate, diversitate,
drepturile omului §i coeziune sociald in
intreaga lume.

Tinerii din Moldova sunt invitati sa
prezinte o scurtd inregistrare video (1-5
minute) de orice stil sau gen (desen ani-
mat, film documentar, drama, etc.), care
sa oglindeasca gandurile, experientele,
opiniile, intrebarile sau sugestiile lor pe
marginea subiectelor mentionate, precum
sl a promovdrii coexistentei benefice si
agreabile in diferite contexte culturale si
religioase.

Exista foarte putine modalitati de
procesare a impactului emotional invocat
de fenomenul migratiei de o scard mare.
Din aceste considerente este extrem de
important de abordat problema data intr-o
modalitate care ar fi interesantd pentru
tineret. Contributiile practice parvenite
din partea tineretului din Moldova nu re-
zida doar in identificarea constrangerilor,

ci si in promovarea unui mediu de respect
si apreciere unul fata de altul, care ar pu-
tea sa serveasca drept baza pentru crearea
unei lumi mai culte si fara prejudecati.

Concursul ofera tinerilor doua optiuni
de participare:

1. Concursul international

Concursul PLURAL + se va desfasu-
ra pentru trei categorii de varsta: 9-12
ani, 13-17 ani si 18-25 ani. Inscrierea la
concurs se poate efectua in perioada 1
iunie - 30 septembrie 2009. Castigatorii
internationali vor fi anuntati la New York,
in cadrul evenimentului organizat la 18
decembrie 2009 cu ocazia Zilei Internati-
onale a Migrantilor. Producatorii inregis-
trarilor video castigatoare vor primi pre-
mii speciale (premii in bani, echipament
video si oportunitati profesionale), cat si
recunoastere si etalare.

Notdi: toate inregistrarile video §i
Sformularele de participare pentru con-
cursul international trebuie prezentate
in limba engleza,; inregistrarile video
trebuie sa fie in limba engleza sau sa
dispuna de subtitluri in limba engleza
§i sa fie expediate prin posta la
New York, SUA.

2. Concursul national

Pe langd concursul international
PLURAL +, se va organiza complemen-
tar si concursul national PLURAL +
MOLDOVA. Concursul PLURAL +
MOLDOVA se va desfasura pentru trei
categorii de varstd: 9-12 ani, 13-17 ani si
18-25 ani. Inscrierea la concurs se poate
efectua in perioada 1 iunie - 30 septem-
brie 2009. Castigatorii nationali vor fi
anuntati mai inti in cadrul Galei Dreptu-
rilor Omului, care se organizeaza in fie-
care an la 10 decembrie, dar vor fi premi-
ati pe 18 decembrie, de Ziua Internatio-
nala a Migrantilor. Producdtorii inregis-
trarilor video castigatoare vor primi pre-
mii speciale, precum si recunoastere si
etalare. Toti participantii vor primi o di-
ploma care va certifica participarea la
evenimentul dat.

Notd: toate inregistrarile video i
formularele de participare pentru con-
cursul national pot fi prezentate in limbi-
le rusa sau romdna si expediate prin
posta la Chiginau.

Pentru alte detalii despre concurs
accesati pagina de internet a Organizatiei
Natiunilor ~ Unite in  Moldova

http://www.un.md/

Cine suntem? UNFPA, Fondul ONU Pentru Populatie

Fondul ONU pentru Populatie are
ca misiune sa imbunatateasca viata
oamenilor si sa le dea posibilitatea
de a face alegeri informate in pri-
vinta vietii de cuplu pentru c3, in
timp, deciziile luate de oameni cu
privire la sanatatea reproducerii
modifica structura si dinamica po-
pulatiei.

Fondul ONU pentru Populatie ajuta
guvernele, la solicitarea acestora, sa
formuleze politici si strategii de dez-
voltare durabila si de reducere a saraci-
ei. UNFPA asista statele in culegerea si
analizarea datelor care permit o mai
bund intelegere a tendintelor de dez-
voltare a populatiei si incurajeaza gu-
vernele sa tind cont de nevoile genera-
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tiilor viitoare, precum si de ale celor de
astazi.

Fondul ONU pentru Populatie susti-
ne programe in urmatoarele regiuni:
Statele Arabe, Europa, Asia Centrala,
America Latina si Caraibe si Africa Sub-
sahariana. Activam in peste 140 de tari,
zone §i teritorii, inclusiv in Republica
Moldova, prin 112 birouri de tard.

Adresa: Casa ONU, Biroul UNFPA,
str. 31 August, 131, et. IV, Chisinau, MD-2012
Tel.: 22.00.45, 21.40.02; fax: 21.40.03
www.un.md



