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“Fabrica de Staruri” a adus un nou val
de interpreti in Republica Moldova. Prin-
tre acestia se numara si Fatima — o tana-
ra exotica, cum mai rar se intalneste
prin partile noastre. “FARA TABU” a
contactat-o pe Fatima pentru a afla ce
mai face in aceasta perioada si cum
merg pregatirile pentru Paste. Curiosii
nu au decat sa citeasca in continuare
interviul acordat de catre descendenta
Fabricii.

FATIMA:

Draga Fatima, poti sa te caracteri-
zezi, si cu bune si cu rele, pentru
cititorii ,FARA TABU"?

Salut, sunt Fatima, cred ca se cu-
noaste deja multe despre mine. La
ecran se vede totul foarte bine - sunt
sincera gi Tmi place foarte mult s co-
munic cu oamenii. [ubesc enorm sa
incerc tot ce este nou, pentru cd in
viatd nu ar trebui sd ne limitam la ce-
va anume, caci doar 1n aga mod putem
sd aflam pana unde ne este sortit sa
ajungem.

,AM NOROC DE 0 FAMILIE EXTRAORDINARA”

Ce mai faci in aceasta perioada?
Cum ti se pare viata de dupa ,Fa-
brica de Staruri”?

in aceastd perioadd numai ce nu
fac ©. In primul rand ma clarific cu
facultatea si incerc sa ma incadrez din
nou in ritm. Pe langa aceasta, se ince-
pe un nou proiect, pentru care se deru-
leaza deja spoturi publicitare, veti ve-
dea despre ce este vorba mai tarziu.

Viata dupa proiect este frumoasa:
toti te cunosc! Este foarte placut sa
intelegi ca oamenilor le-a facut P>



Salutare, dragii nostri! Ne aflam
deja in luna aprilie, o luna plina de
evenimente, indiferent ca termini liceul
sau simplu esti implicat in diverse pro-
iecte care trebuie sa le duci pana la ca-
pat. Veti fi de acord ca, daca vrei sa
reusesti 1n toate si sa ai puterea sa fini-
sezi lucrul inceput, pe langa dorinta,
trebuie sd ai grija de sanatatea ta.

Ziua de 7 aprilie a fost declarata
de Organizatia Mondiala a Sanatatii.
Scopul acestei zile este de a creste ni-
velul de cunostinte la nivel global pe o

anumita tema de sanatate, sloganul
pentru anul acesta fiind "Salvam vieti.
Pregatim spitale pentru situatii de ur-
genta". In acest context, UNFPA (Fon-
dul ONU pentru Populatie) se alatura
Organizatiei Mondiale a Sanatatii in
atentionarea asupra sigurantei facilita-
tilor din domeniul sanatatii. ,,FARA
TABU” va prezenta mesajul Directoru-
lui Executiv UNFPA, Thoraya Ahmed
Obaid, cu aceasta ocazie.

in acest numar vom incerca sa ras-
pundem la cele mai frecvente intrebari
tabu puse de baieti si anume privind

FARA TAREU

dimensiunile penisului, iar pentru fete,
vom vedea daca sutienele cu sarma pot
cauza traumatisme si noduli la nivelul
sanului. La alte intrebari ale voastre,
tinerii Educatori de la Egal la Egal,
continua sa raspunda in traditionala
pagina 7. Interviul lunii aprilie este
oferit de Fatima, tandra exotica si
proaspata descendenta a “Fabricii de
Staruri”. Astea si multe altele le gasiti
in acest numar. Va dorim o lectura pla-
cutd!

Echipa UNFPA Moldova

Ziua Mondiala a Sanatatii, 7 aprilie 2009
Mesajul Directorului Executiv UNFPA
Thoraya Ahmed Obaid

De Ziua Mondiala a Sanatatii, UNFPA (Fondul ONU
pentru Populatie) se alatura Organizatiei Mondiale a Sanata-
tii in atentionarea asupra sigurantei facilitatilor din domeniul
sanatatii si asupra pregatirii lucratorilor din domeniul medi-
cal in tratarea persoanelor in caz de urgenta.

Noi atragem o deosebita atentie necesitatilor femeilor
insdrcinate. Cand se intampla vreo tragedie, ele manifesta o
ingrijorare profunda pentru propria sandtate si a copiilor lor,
necesitand astfel sprijinul unor lucratori calificati.

in oricare conditii, una din cinci femei de varsta fertila
are probabilitatea de a fi insarcinata si 15% din femeile gra-
vide vor avea parte de aparitia unor complicatii in timpul
nasterii ce pot pune in pericol viata. Cand toate facilitatile
medicale sunt intr-o stare foarte proasta sau chiar distruse,
femeile sunt obligate sa dea nastere fara a avea la dispozitie
cele esentiale necesare pentru o nastere fara risc.

Aceasta lipsa de asistentd medicala este adesea compusa
din factori de risc suplimentari care ameninta sanatatea fe-
meilor si copiilor. Aceste riscuri includ traumatisme, malnu-
tritie sau boli, precum si expunerea la violentd. Femeile
gravide in situatii de urgentd pot avea experienta muncii
premature, a unui avort spontan, unei morti infantile si efec-
telor negative ale violentei.

UNFPA impreuna cu partenerii sdi, reactioneaza la situ-
atii de urgenta, prin trimiterea bunurilor si echipamentelor
medicale pentru a asigura igiena si siguranta la nastere si
sustine interventiile medicale, daca este necesar. UNFPA
ofera, de asemenea, cursuri de formare pentru lucratorii din
domeniul sanatatii, moaselor pentru a asigura ca femeile
primesc toata asistentd necesara de ingrijire in toate fazele
menea cu Organizatia Mondiala a Sanatatii si cu alti parte-
neri pentru a repara si echipa clinicile maternale si sectiile de
spital.

De Ziua Mondiala a Sanatatii, omagiem lucratorii din
domeniul sanatatii care raspund situatiilor de urgenta, adre-
sand un apel pentru a atrage o mai mare atentie nevoilor fe-
meilor si dreptului lor la sanatatea sexuala si reproductiva.
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Interviu FARA TABU cu Fatima

,Am noroc de o familie extraordinara”

placere sa te priveasca si sa te sustind in
Am fost si in orasul meu natal, Dro-
chia. Toti sunt foarte bucurosi sa ma va-
da, ma opresc in drum, intreabd cum a
fost si imi ureaza succese. Mie imi rama-
ne doar sa muncesc si sa nu dezamagesc
sustindtorii mei in continuare.

Mai tii minte cum a fost prima apari-
tie in scena?

Prima mea aparitie a fost de neuitat,
tremura sufletul in mine, dar de emotii
pozitive, caci se implinise visul de a can-
ta pe scena, vis pe care-l1 doream cu ar-
doare. Desigur, neavand experientd In
domeniul muzical, mi-am zis: ,,Fatima,
pur si simplu iesi §i cantd asa cum stii”.
Asa si am facut. Sentimentul acesta de a
ma afla pe scena este uluitor, imi da mul-
ta putere si curaj sd merg mai departe in
ceea ce imi propun.

Cum au reactionat parintii tai afland
despre selectarea ta la “Fabrica de
Staruri”?

Au fost foarte bucurosi. Nu ci asi
vrea sa ma laud, dar mama mea stie foar-
te bine ca sunt congtienta de alegerile
mele. Ea este convinsa, ca orice lucru nu
as incepe si il fac din dorinta, este cu si-
gurantd ceva ce ma va ajuta in viitor.
Astfel, in cazul ,,Fabricii de Staruri”, m-
au incurajat foarte mult. Am noroc de o
familie extraordinara.

Care au fost cele mai grele momente
din timpul reality show-ului? Au fost
momente cand ti-ai pierdut increde-
rea in propriile forte?

Sa zic cd a fost extraordinar de greu,
v-asi minti. Dar, totusi, au fost unele mo-
mente care putin m-au pus pe ganduri, de
exemplu, atunci cand ajungeam la duel.
Acum as putea chiar sa afirm ca sunt bu-
curoasd ca am avut atat de multe dueluri,
deoarece am muncit mai mult si m-am
straduit ca de fiecare datd sa fie i mai
bine. Au fost §i unele momente mai grele,
dar datorita increderii in propriile forte,
le-am depisit cu brio. Intotdeauna cénd
imi era mai greu pe suflet, Imi aminteam
de sfaturile mamei mele care imi reprofi-
lau deodata gandurile pe o unda pozitiva.

Cum ti-ai petrecut Pastele? Aveti
anumite traditii, mai ales ca provii
dintr-o familie mixta, parintii avand
nationalitatea diferita?

Pastele il voi petrece acasa cu familia.
Traditiile sunt asa ca la toti cei din Mol-
dova. Deoarece sunt crestina ortodoxa,
voi merge la biserica si voi sfinti pasca
asa cum o fac mereu.

Se spune ca prima dragoste nu se ui-
ta. Care a fost aceea pentru tine?

© buna intrebare, a fost un baiat foar-
te dragut din Statele Unite ale Americii.
Am mers cu el la Balul de Absolvire, fi-
indca eu am invatat un an acolo. A fost o
dragoste reciproca, dar eu a trebuit sa ma
intorc in Moldova. Am continuat si ne
scriem prin mail, dar viata merge inainte,
si la moment, fiecare are drumul sau...,
dar am ramas prieteni buni.

Ce face Fatima in afara de muzica?
Sunt interesatd de televiziune si de
show-biz, si zicem asa. In acelasi timp,
trebuie sa finisez studiile care pentru
mine sunt pe prim plan. Eu sunt asa o
persoana careia ii place sa incerce tot ce-i
nou si ce mi se pare interesant. incerc si
nu pierd timpul si sd fac cat mai multe
posibil. imi place sa fiu activa, nu pot sta
si sa astept pana ceva imi va cadea din

cer ©.

Care sunt relatiile tale cu colegii tai
din ,Fabrica de Staruri”. Va vedeti
des, mai ales ca tu trebuie sa faci mai
mereu naveta Chisinau-Drochia-Chi-
sinau?

Eu de fapt la Drochia merg foarte rar,
nu am fost de jumatate de an, deoarece
stau la Chisindu. Imi fac studiile si pe
langa asta am multe activitati extracuri-
culare care nu imi permit sa plec chiar asa
de des. Dar de Paste, sigur sunt acasa.
Relatiile cu colegii sunt foarte bune, ne
vedem adesea as spune, sau daca nu, co-
municdm la telefon. Recent am avut o
intrunire $i cand i-am vazut am avut im-
presia ca vad o parte din mine. Ca niste

frati imi sunt, tinem mult unul la
altul. De ziua mea am primit mul-
te apeluri telefonice din partea
lor, imi pare bine ca am avut par-
te de o experienta frumoasa im-
preuna.

Dintr-un spot publicitar, am
inteles ca dorinta ta e sa te ca-
satoresti. Cand planifici acest
lucru? Sa presupun ca numa-
rul cererilor in casatorie au
crescut imediat dupa con-
curs?

Sa lasam sa fie o surpriza si totodata
0 motivatie pentru cititori sd priveasca in
continuare spoturile la televizor.

Cunosc ca iti faci studiile la faculta-
tea de Relatii Internationale si te in-
tereseaza enorm tematica, Drepturi-
lor Omului”. Te vezi un ambasador in
aceasta privinta?

Da, desigur! Eu, de fapt, ma vad in
mai multe domenii. in domeniul ,,Dreptu-
rilor Omului” am participat la multe
conferinte, atdt nationale cat si de peste
hotare: SUA, Marea Britanie, Cehia, Un-
garia. Traind in Africa §i vazand situatia,
nu numai din Republica Moldova — patria
mea, dar si la nivel international, am inte-
les ca este un domeniu foarte interesant,
care necesitd multd munca si dedicatie
daca se doreste o respectare si 0 imbuna-
tatire nu numai formald, dar si reala.
Inainte de “Fabrica de Staruri” le spu-
neam prietenilor c¢d ziua ma voi duce la
conferinte, iar seara voi da concerte. Sa
dea Domnul si fie asa, caci visele se im-
plinesc!

La ce surprize, din punct de vedere
muzical, sa ne asteptam de la tine, in
viitorul apropiat?

imi doresc si fac ceva in domeniul
muzicii, am eu niste planuri si cred ca
prin munca si straduintd le voi pune in
aplicare. Veti auzi de mine si in continua-
re, caci acesta este doar inceputul.

Fatima, iti multumim pentru recepti-
vitate si succese mari in continuare.
Bafta.

Va multumesc §i eu enorm pentru
aceasta posibilitate pe care mi-ati acor-
dat-o sa Tmpart si eu putin din experienta
si cunostintele mele cu altii. Va multu-
mesc mult.

Interviu realizat de Emilia Rusu
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Intrebarile barbatilor

despre dimensiuni

Toti barbatii se Intreaba oare am peni-
sul mic, mare? Care este marimea unui
penis normal, fie el flasc sau erect?

Adevarul este ca lungimea unui penis
flasc, fara erectie, este intre 7 §i 10 cm,
iar lungimea medie a unui penis erect
este Intre 12 si 16 cm. De fapt, un penis
este considerat anormal de mic daca ma-
soara 7 cm sau mai putin in starea de
erectie.

Acum ca ai mdrimi normale sub cen-
turd, hai sa vedem ce inseamnd numerele
astea. In timp ce aceste dimensiuni repre-
zinta lungimea unui penis, lungimile unui
penis flasc variazd mai mult decat cele
ale unui penis erect. In alte cuvinte, un
grup de oameni pot avea dimensiuni dife-
rite 1n stare flascd, dar in stare de erectie
ar fi cam aceleasi dimensiuni.

Studiile arata ca in jur de 85% dintre
barbati supraestimeaza dimensiunile me-
dii ale penisului. Aceastd interpretare
gresitd incepe de obicei 1n copildrie sau

adolescentd. Aceastd anxietate provine
ori de la urmarirea imaginilor si filmelor
pentru adulti unde actorii sunt inzestrati,
ori de la spusele si exagerarile prietenilor
referitoare la penisurile acestora, fie de la
spam-ul reclamelor pe email unde se pro-
moveaza medicamente i suplimente care
fac “miracole” in privinta aceasta.

Vestea cea buna este, chiar daca aveti
dimensiuni mai mici sau mai mari decat
media, ca tot ce conteaza la partenere este
cum vi folositi corpul si mintea. in plus,
madrimea penisului nu are nici o impor-
tantd in ceea ce priveste fertilitatea si re-
producerea.

in final, s nu cadeti in capcana recla-
melor pentru produsele care pretind ca
vor miri dimensiunile penisului. inca nu
exista produse sau tehnici care s-au dove-
dit a fi eficiente si multe din aceste “lea-
curi” pot chiar face rau corpului.

www.educatie-sexuala.com

Penisul: stiati cd ....? Cateva cifre:
e 15,1 cm: lungimea standard a
unui penis in erectie pentru un euro-
pean, rasa alba.

e 13,7 cm: lungimea standard a
unui penis in erectie pentru un ceta-
tean planetar (o medie a mediilor in
ceea ce priveste penisul planetar).

* 1%: Procentul barbatilor dotati
cu un penis mai mare de 22 cm.

e 75 g: greutatea unui penis traditi-
onal in repaus (in erectie — 150 g,
adica ceva mai mult decat un cremw-
urst).

* 33%: Procentul barbatilor care
viseaza sa li se lungeasca penisul in
urma unei interventii chirurgicale.

e 2.4 m: Este marimea standard a
penisului la balena albastra.

www.ado.ro

Condometric, prezervativul
care iti masoara penisul

Existd deja prezervative de
toate culorile si aromele, insa
mai nou spaniolii au scos pe
piata un prezervativ care iti ma-
soard barbatia.

"Condometric" costd 1,5 eu-
ro si este inscriptionat cu o scala
gradatd in centimetri, cu care se
poate lua dimensiunea exacta a
unui penis in erectie, informea-
za 14U News.

Firma producatoare isi vin-
de deocamdata produsul inova-
tor doar pe Internet, insa vrea sa
il lanseze curand pe piata, in
farmacii.

"Pe langa faptul ca este foar-
te util, mai ales pentru acele
persoane care cred ca marimea
intr-adevéar conteaza, credem ca
poate fi si un cadou extrem de
haios", a explicat un reprezen-
tant al firmei producatoare.

Sursa: Ziare.com
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Sutienele cu sarma pot cauza
traumatisme si noduli la nivelul sanului

Cele mai potrivite sunt sutienele de
bumbac, tip sport, sau bustierele

Daca vreti sd aratati bine la o petrece-
re, sunt indicate. Daca le purtati frecvent,
va pot ,ridica” probleme de sanatate.
Sutienele cu armatura sau ,,cu sarma”,
asa cum sunt cunoscute adesea, pot afec-
ta glanda mamard. Atunci cand este pur-
tat toatd ziua, un sutien cu postament de
fier poate sa producd un microtrauma-
tism al sanului si, astfel, apar micro-
leziuni la nivelul glandei mamare.
Aceste leziuni dau tulburari ale sa-
nului §i, ulterior, pot aparea noduli
sau conglomerate la nivelul sanului.
Nimeni nu interzice aceste sutiene
atunci cand sunt purtate ocazional,
dar purtarea lor permanentd este o
problema.

Temperaturile ridicate
accentueazad suferinta
Specialistii mentioneazd ca,
atunci cand se prezinta la consulta-
tie, majoritatea femeilor care poarta
sutiene cu sarma se plang de o senza-
tie de disconfort, pentru ca, practic,
acest obiect de lenjerie intima este

traumatizant. Daca se ia 1n calcul si tem-
peraturile extreme pe timp de vara, situa-
tia se amplifica, in special pe timp de ca-
nicula, timp in care chiar si sutienele
obisnuite pot crea un disconfort major la
nivelul sanilor.

Astfel specialistii din domeniu afirma
ca sutienul nu este bine de purtat vara,
doar in anumite situatii — la efort fizic in-
tens, la diverse ocazii, atunci cand imbra-

cam o bluza transparenta sau cand situatia
o impune - pentru ca nu trebuie ca sanul
sa se clatine. In acest caz cele mai indica-
te sunt sutienele sport sau bustierele.

Sutienele din bumbac,
mai indicate vara

Sutienele cu armatura sunt indicate
doar atunci cand vestimentatia o impune
sau cand ajutd vestimentatia, pentru ca in
caz contrar exercitd o presiune permanen-
ta. Cele mai precaute trebuie sa fie Insa
femeile care stiu ca au noduli mamari.
Sutienele cu sdrma pot accentua cresterea
nodulilor in cadrul exterior al sanului. La
sfatul medicilor, femeile care au cea mai
mica suferintd a sanului sa poarte numai
sutiene de bumbac, lipsite de orice ele-
ment care ar putea fi traumatic pentru
san.

Nu duc la apatritia cancerului

Medicii confirma ca atunci cand nu
sunt bine confectionate, sutienele cu ar-
maturd pot sa producda rani la nivelul
pielii. Orice sarma sub cupa poate sa de-
ranjeze si sa creeze leziuni, dar care ,,sub
nici o forma nu produc cancer mamar”.

Cum sa iti cumperi sutienul potrivit?

Un sutien nepotrivit ca masura poate
fi cauza multor dureri de spate, gat (cea-
fa) sau umeri si, in plus, poti avea chiar
probleme de respiratie. Sa iti cumperi
sutienul potrivit nu este chiar atat de usor
cum pare la prima vedere, dar iatd in con-
tinuare cateva sfaturi pentru a stii ce ti se
potriveste.

Cum iti dai seama ca porti o mdrime
nepotrivita?

lata care sunt semnele:
+ Sanii tai ies afard din cupe. Cu excep-
tia sutienelor cu jumatate de cupd, acest
lucru nu ar trebui sa ti se intdmple, aga ca
incearca un numdr mai mare sau un mo-
del cu o cupd mai larga. Te vei simti mult
mai confortabil.
* Banda de la spate se ridica. Cand se
intdmpla acest lucru, Inseamna ca sutie-
nul este prea larg in jurul corpului tau. iti
poti da seama daca lungimea benzii este
potrivitd, tindnd doua degete sub banda
sutienului. Daca spatiul este lejer, este
prea mare.

e Cupele sunt prea largi. Materialele de
tip lycra se muleaza pe corp, si nu ar tre-
bui s lase spatiu. In acest caz, incearca
un sutien cu cupe mai mici, de genul su-
tienelor cu jumatate de cupa.

e Partea din fatd a sutienului nu sta lipi-
ta de stern. Sutienul ar trebui sa nu lase
spatii intre el si stern. Incearc un sutien
Cu un numar mai mic.

Marimea e cea mai importanta!

Cel mai important lucru pe care tre-
buie sa-l stii atunci cand iti cumperi un
sutien, este masura exactd a acestuia.
Aceasta poti sa o afli cu ajutorul catorva
masuratori usor de facut.

Pasul 1. Ia un centimetru si masoara dia-
metrul cutiei tale toracice, imediat
sub sani.

Pasul 2. Masoara-ti pieptul, in partea cea
mai proeminentd a bustului.

Pasul 3. Afla marimea cupei, facand dife-
renta dintre cele doud masuratori de
mai sus (scade primul rezultat din cel
de-al doilea).

Diferenta: Marimea cupei:
0-1.5 cm AA
1.5-2.5 cm A
2.5-6.5 cm B
6.5-9 cm C
9-11.5cm D
11.5-15 cm DD (E)
15-18 cm DD F)
18-20.5 cm G
Modelul sutienului

Dupa ce ai aflat masura corecta, da-
cd un sutien nu ti se potriveste asa cum
ar trebui, incearca un model diferit. Fie-
care model ti se potriveste Intr-un anu-
mit fel.

Indiferent de marimea pe care o porti,
alege modelul care ti se potriveste cel mai
bine, in functie de ceea ce iti doresti:
push-up, micsorarea bustului sau pur si
simplu ceva confortabil.
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in Scotia,
adolescentii
ar putea fi
amendati

daca fac sex

Conform The Scotsman,
in Scotia, adolescentilor le-
ar putea fi interzis sexul si
activitatile cu caracter sexu-
al, in afara de sarut. Aceste
masuri ar putea fi luate din
cauza presiunilor exercitate
de grupurile religioase din
tara. Chiar daca nu este inca
nimic sigur, Rina Woolnou-
gh, presedintele grupului
,Parinti in Parlament”, a
declarat: "In afara protectiei
copiilor fata de abuzuri, po-
liticienii nu au ce sa caute
in aceasta problema. Unde
se trage linia intre ce este
legal si ce este ilegal?" Pen-
tru a nu transmite un mesaj
gresit, acela ca sexul oral
este lipsit de riscuri, autori-
tatile au hotarat sa includa
si sexul oral pe lista activi-
tatilor interzise adolescenti-
lor. "Copiii sunt copii, iar
sexul este pentru adulti. in
plus, sexul oral poate actio-
na ca o usa catre sexul nor-
mal" a declarat pentru jur-
nalisti Mike Judge, un
membru al Institutului
Crestin. Scotia nu este sin-
gura tard in care se limitea-
za libertatea adolescentilor.
Ministerul Educatiei de la
Sofia, a decis in urma cu
cateva luni, in cadrul unui
proiect care are rolul instau-
rarii disciplinei in scoli, ca
minorii din Bulgaria trebuie
sa fie In case dupd ora
22.00. Asadar adolescentii
bulgari nu vor mai avea
voie sa frecventeze cluburi
de noapte.

www.gardianul.ro
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Modele de incluziune
sociala a rromilor

Modelul roman de inclu-
ziune sociala a etnicilor rromi
a fost tema vizitei de studiu
din partea unor oficialitati
guvernamentale si specialisti
din Republica Moldova, care
s-au aflat in Roméania Intre
22-27 martie in cadrul unui
proiect finantat de Ministerul
roman al Afacerilor Externe
prin programul de asistenta
oficiala pentru dezvoltare
(ODA).

Delegatia Moldovei a
avut Intalniri cu reprezentanti
ai unor institutii si organizatii
din Roménia implicate in
promovarea accesului la ser-
viciile de baza, protectie si
incluziune sociald a populati-
ei de etnie rromd, cum ar fi:
Ministerul Afacerilor Exter-
ne, Ministerul Sanatatii, Mi-
nisterul Educatiei, Agentia
Nationala pentru Rromi, Ca-
sa Nationala de Asigurari de
Sandtate, Asociatia Romani
Criss, Asociatia impreuné,
Societatea de Educatie Con-

traceptiva si Sexuald (SECS),
Asociatia pentru Sanatatea
Familiei — Buftea, UNFPA si
UNICEF.

Principalele subiecte dis-
cutate la intalniri au vizat
experienta si bunele practici
ale Romaniei in imbunatati-
rea accesului grupurilor dez-
avantajate, si in special a rro-
milor, la servicii sociale si de
sanatate si in institutionaliza-
rea mediatorilor in comunita-
tile de rromi.

De asemenea, s-au discu-
tat aspecte legate de aborda-
rile specifice In activitatile cu
tinerii rromi, de includerea
serviciilor de sanatate sexua-
14 si a reproducerii in pache-
tul de sanatate de baza si de
accesul grupurilor vulnerabi-
le la sistemul asigurarilor de
sandtate.

,2Aceasta vizita este de un
real ajutor pentru intelegerea
mecanismelor care functio-
neaza si care pot fi preluate
cu succes in Republica Mol-

dova, dar si a esecurilor pe
care trebuie sd le evitam.”
spune Vera Petuhov, Director
Adjunct, Biroul Relatiilor In-
teretnice. Nicolae Radita,
presedintele Centrului Natio-
nal al Romilor din Republica
Moldova adauga: ,,Aici am
gasit argumentele pentru a
putea promova in fata autori-
tatilor moldovenesti aceste
mecanisme (n.r. institutiona-
lizarea mediatorilor sanitari)
care functioneaza in Roma-
nia.”

Vizita face parte dintr-un
proiect finantat de Ministerul
roman al Afacerilor Externe
prin programul de asistentd
pentru dezvoltare 2008-2009,
implementat de UNFPA,
Fondul ONU pentru Popula-
tie. Valoarea programului es-
te de 80.000 Euro, fondurile
fiind donate din bugetul Ro-
maniei ca asistentd pentru
dezvoltare destinate Serbiei
si Republicii Moldova.

www.unfpa.ro
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1. Ce ar trebui sa fac pentru a avea o
relatie interpersonala cat mai reusi-
ta?

Adevarata cheie a succesului in rela-
tiile interumane consta in descoperirea
cat mai multor lucruri despre natura
umand asa cum este ea. Nu exista o re-
tetd unicd pentru reusita relatiilor inter-
personale, dar existd trei lucruri foarte
importante care ar putea sa va Imbuna-
tateasca calitatea relatiilor. Toate aceste
elemente alcatuiesc ,,Formula celor
trei de A”: Acceptd oamenii aga cum
sunt si ofera-le posibilitatea de a fi ei
ingisi; Aproba toate valorile marunte
sau nesemnificative si da de inteles ce-
luilalt ca le aprobi; Apreciaza-i, multu-
meste-le §i trateaza-i in mod special.

2. Am 17 ani si eu cu prietenul inca
nu ne dorim o sarcina, de aceea fo-
losim metoda actului sexual intre-
rupt. Cat de corect procedam?
Metoda ,,coitus intreruptus” (actul
sexual intrerupt) este o metodd de pre-
venire a sarcinii nedorite bazata pe pre-
venirea contactului spermatozoizilor cu
organele genitale feminine prin extrage-
rea penisului din vagin Tnainte de ejacu-

3 mituri despre
contraceptie si sarcina

1. "Ma protejez de infectiile cu
transmitere sexuala deoarece iau
anticonceptionale"

in realitate singura metoda con-
traceptiva care ofera protectie Impo-
triva sarcinii, dar si a infectiilor cu
transmitere sexuala este PREZERVA-
TIVUL!

2. "Nu pot ramane insarcinata de
la primul contact sexual"
Ba da, este posibil.

3. "Nu pot ramane insarcinata da-
ca am relatii sexuale in timpul
menstruatiei”

Teoretic ovulatia are loc in ziua a
14-a a ciclului menstrual, dar practic
se poate produce oricand ... prin ur-
mare §i In timpul menstrei. Asadar...
poti ramane insdrcinatd in urma acte-
lor sexuale din timpul menstruatiei!

i
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lare. Aceasta metoda poate fi folosita de
cuplurile care nu doresc folosirea unor
metode mai efective de contraceptie, fi-
indca nu costa nimic, nu are efecte se-
cundare si poate fi folosita in orice situ-
atie. Este important de mentionat aici ca
metoda coitus Intreruptus nu protejeaza
de o infectie sexual transmisibila, iar
rata aparitiei unei sarcini este de aproxi-
mativ 19 %. De aceea folosirea prezer-
vativului ofera o protectie mult mai si-
gura.

3. Am auzit despre metodele ba-
besti (traditionale) de intrerupere a
sarcinii nedorite: bai fierbinti, dife-
rite ceaiuri, mixturi etc. Ce credeti
despre aceasta?

Este evident faptul cd o sarcind sana-
toasa nu poate fi intrerupta atat de sim-
plu. Organismul femeii este construit
astfel ca sa protejeze embrionul de fac-
torii nocivi externi. Mai simplu spus:
mama are sanse de a deceda mai rapid
decat fatul in cazul unor interventii de
acest gen. Nu se recomanda utilizarea
factorilor agresivi din cauza cd ei pot
aduce prejudicii grave sanatatii si chiar
decesul mamei fara ca ea sa-si atinga
scopul. Un exemplu: o doamna, viitoare
mamica, a decedat in urma consumului
unui acid (in scopul de a isi intrerupe
sarcina), care a provocat arsuri masive a
tractului digestiv.

4. As vrea sa stiu daca exista vreun
tratament pentru a influenta surve-
nirea unei sarcini care ar rezulta in
gemeni, sau tripleti ... mi-ar placea
sa am doi copii deodata, chiar si trei
daca se poate...

Pentru a avea o sarcind multipla nu
este nevoie doar de o minune de la
Dumnezeu, ci si de o predispozitie ge-
netica a femeilor din familia si generatia
ta. La realizarea acestui mister contribu-
ie factorul ereditar, desi se spune ca doar
gemenii dizigoti (cei care fiind gemeni,
nu se aseamanad) sunt influentati de pre-
dispozitia genetica. Daca ti s-a transmis
o gend pentru hiperovulatie (eliberarea
mai multor ovule simultan in timpul
ovulatiei), ai sanse mai mari sa ai ge-
meni.

5. Utilizez de ceva timp anticoncep-
tionale. Am auzit ca ele sunt riscan-
te pentru sanatate daca sunt admi-
nistrate pe termen lung. Este co-
rect?

Cand au aparut pilulele contracepti-
ve, acestea prezentau o dozd mai mare
de hormoni i erau mai nocive. Astazi
dozele hormonale sunt relativ sigure
pentru femei. Desigur ca aceste pilule
pot avea efecte adverse si, cu toate ca
unii medici sunt de parere opusa, totusi
ar trebui sd luati In considerare unele
riscuri presupuse ale administrarii pe
termen lung a anticonceptionalelor. in
cazul aparitiei anumitor reactii adverse,
adresati-vd medicului de familie. Daca
este necesar, efectuati o examinare pen-
tru a verifica daca nu aveti tulburari
hormonale.

6. Daca iau anticonceptionale si ra-
man totusi insarcinata exista, riscul
sa nasc un copil cu malformatii?
Teoretic nu este posibil pentru ca
anticonceptionalele nu au efect de pro-
ducere a malformatiilor si a anomaliilor
si nu aduc in corp o substanta straina, ci
modifica numai concentratiile hormona-
le. Insd cel mai bine este si consulti un
medic specialist atunci cand hotarasti sa
ramai insarcinatd. Spre exemplu anti-
conceptionalele maresc sansele unei
sarcini gemelare (cu gemeni), deci ar
putea fi folosite daca va doriti gemeni.

7. Sunt inca tanara, dar mereu ma
gandesc la varsta cand va aparea
menopauza. Este vreo solutie in
prevenirea acesteia?

Menopauza face parte din viata fieca-
rei femei. Ea nu necesita tratament medi-
cal de vreme ce este un proces biologic
natural. Tratamentul se refera mai mult la
prevenirea si ameliorarea simptomelor
asociate menopauzei si perioadei post
menopauza, cum sunt bolile de inima si
osteoporoza, menstruatic neregulata,
schimbari 1n dorinta sexuala, obraji rosii,
uscaciune vaginald si probleme urinare,
dispozitie schimbatoare, tulburari de
somn, palpitatii si dureri de cap.

Svetlana Toderas,
Y-PEER Focal Point
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FARA TAREU

IN ATENTIA ABSOLVENTILOR LICEELOR!

UNFPA (Fondul ONU pentru Popula-
tie) si Universitatea Libera Internationala
din Moldova anuntd un concurs de eseuri
- ,Familia contemporana in confruntarea
dificultétilor perioadei de schimbare so-
ciala”, consacrat Zilei Internationale a
Familiei. Invingitorii (cei care s-au clasat
pe primele trei locuri) vor fi inmatriculati
la ULIM din contul bugetului universita-
tii, iar liceenii care s-au clasat pe primele
50 de locuri vor fi inmatriculati in afara
concursului de inmatriculare.

Data de 15 mai a fost declarata de
Adunarea Generala ONU ca Ziua Inter-
nationald a Familiei, prin Rezolutia
nr.47/237 din 20 septembrie 1993. Aceas-
ta zi reprezintd o ocazie pentru sensibili-
zarea tuturor oamenilor de buna credinta
cu privire la problemele cu care se con-
fruntd familia in societatea prezenta, pre-
cum §i pentru promovarea initiativelor
care vin in sprijinul familiei. Celebrarea
acestei zile reflectd atat importanta pe
care comunitatea internationala o acorda
familiei in prezent, cét si preocupari-
le privind situatia familiei in lume.

g — "'"~.B-. .

Pentru fiecare din noi familia este
busola de orientare morald in diverse
momente ale vietii, mediul in care se
insufla forta si increderea in reusitele
vietii, In care se perpetueaza cele mai
inalte valori si idei privind promovarea
respectului §i demnitatii umane. Actual-
mente ne aflam intr-o perioada de rede-
finire a functiilor familiei, a rolului fie-
carui membru al acesteia in cadrul rela-
titlor intrafamiliale si general sociale. De
rand cu noile realizari, familia se con-
fruntd si cu un sir de provocari ale mo-
dernitatii: egalitatea in relatiile familiei,
care include libertatea sexuala a femeii
si un statut social egal cu cel al barbatu-
lui; cresterea individualismului i a inde-
pendentei; controlul nasterilor si plan-
ning-ul familial; mobilitatea sociala; li-
bertatea divortului; influenta institutiilor
sociale 1n activitdtile familiale; Tnlocui-
rea procesului instructiv—-educativ al
familiei cu sistemul scolar; fenomenul
de educatie inversa — admiterea realitatii
precum cd pa-
rintii au de in-
vatat de la si
impreuna cu
copiii lor etc.
Familia este
afectata si de
fenomenele
negative ale violen-
tei, abuzurilor de di-
versa natura, de mi-
gratia de munca a
parintilor si deterio-
rarea  contextului
educational. Anume
aceste momente ne-
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au orientat spre stabilirea tematicii eseu-
rilor.

Concursul se va desfasura in perioada
15 aprilie-15 mai 2009. In aceasta perioa-
da sunt acceptate eseuri la tema enuntata.

Cerintele fatd de eseu: corespunde
temei, este executat la PC (Times New
Roman, marime caractere - 12, interval
randuri — 1,5, campuri: sus — 1,5, jos —
2,0, stanga — 2,5, dreapta — 1,5, numero-
tarea paginilor — jos, centru), are un vo-
lum ce nu depaseste 10 pagini, contine
cuprins, referinte bibliografice si o lista a
literaturii consultate.

Cerinte fata de materialele aditionale:
dosarul competitorului contine: certificat
eliberat de directia liceului (cu semnaturi-
le si stampilele de rigoare) cu specifica-
rea mediilor la invatatura pentru ultimii
2,5 ani (se admit liceeni cu media genera-
1a nu mai joasa de 8,5), CV al autorului
(in CV se indica obligatoriu adresa posta-
1a i e-mail), doud referinte cu privire la
eseu semnate de pedagogi din cadrul in-
vatamantului preuniversitar.

Materialele se expediaza pe adresa
Universitatii Libere Internationale din
Moldova nu mai tarziu de 10 mai 2009:
str. Vlaicu Parcalab 52, mun. Chisinau.

Rezultatele concursului vor fi anunta-
te dupa 15 mai.

Comitetul de organizare a concursului

Cine suntem? UNFPA (Fondul ONU Pentru Populatie)

Fondul ONU pentru Populatie are
ca misiune sa imbunatateasca viata
oamenilor si sa le dea posibilitatea
de a face alegeri informate in pri-
vinta vietii de cuplu pentru c3, in
timp, deciziile luate de oameni cu
privire la sanatatea reproducerii
modifica structura si dinamica po-
pulatiei.
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Fondul ONU pentru Populatie ajuta
guvernele, la solicitarea acestora, sa
formuleze politici si strategii de dez-
voltare durabila si de reducere a saraci-
ei. UNFPA asista statele in culegerea si
analizarea datelor care permit o mai
bund intelegere a tendintelor de dez-
voltare a populatiei si incurajeaza gu-
vernele sa tind cont de nevoile genera-

Buletinul informativ
«FARA TABU»
este editat cu sprijin financiar
UNFPA si se distribuie gratis

Editor
Design

UNFPA
Oleg ZAHARCIUC

tiilor viitoare, precum si de ale celor de
astazi.

Fondul ONU pentru Populatie susti-
ne programe in urmatoarele regiuni:
Statele Arabe, Europa, Asia Centrala,
America Latina si Caraibe si Africa Sub-
sahariana. Activam in peste 140 de tari,
zone §i teritorii, inclusiv in Republica
Moldova, prin 112 birouri de tard.

Adresa: Casa ONU, Biroul UNFPA,
str. 31 August, 131, et. IV, Chisinau, MD-2012
Tel.: 22.00.45, 21.40.02; fax: 21.40.03
www.un.md



