











Festivalul Familia a marcat
Ziua Internationald a Familiei ce-
lebrata traditional la 15 mai, in
conformitate cu decizia Adunarii
Generale a Organizatiei Natiuni-
lor Unite, adoptata prin rezolutia
47/237 din 20 septembrie 1993.
Evenimentul a fost organizat de
catre Ministerul Protectiei Socia-
le, Familiei si Copilului cu susti-
nerea agentiilor ONU in Moldova,
in special Fondul Natiunilor Unite
pentru Populatie (UNFPA), Fon-
dul Natiunilor Unite pentru Femei
(UNIFEM), Organizatia Internatio-
nala pentru Migratie (OIM).

a abandonat un copil in internat sau un
batran la azil, atunci in prezent este o
practica raspandita. Tocmai de aceea ne-
am propus sd organizdm un festival al
Familiei. Am vrut sa focusam atentia
societatii asupra acestor probleme, sa
indemnam oamenii sd se intoarca cu
fata spre valorile traditionale ale famili-
ei, cand parintii se respecta reciproc i au
grija de copii”.

Scopul propus de organizatori in
mare parte a fost atins, cdci miile de
spectatori care au venit la Festival au
ramas profund impresionati de cele va-
zute si au salutat multasteptatul eveni-
ment. Atat la Chisindu, Balti si Cahul,
unde s-a desfasurat festivalul, oamenii
au cantat, au dansat §i s-au simtit bine
impreund. ,,Aceasta sarbatoare imi in-
spira buna dispozitie, ma face sa zam-
besc si sa ma simt ca acasd”, a spus
doamna Tamara, venita la Chisinau toc-
mai de la Orhei pentru a participa la
eveniment, dupa ce a auzit la Radio ca
in Moldova va fi celebrata pentru prima
oard Ziua Internationald a Familiei.

Iar pentru ca sarbatoarea sa fie depli-
nd, organizatorii au initiat in final §i un
concert de zile mari, invitand sa evolue-
ze cateva duete muzicale, intre care Zi-
naida si Zanica Julea, Georgeta Voino-
van Tmpreuna cu fiica, Natalia Barbu,
Geta Burlacu impreund cu copiii si
multi altii.

Participantii au plecat acasa cu zam-
bete si buna dispozitie, mai ales ca orga-
nizatorii au avut grija ca nimeni sa nu
plece cu mana goald si au impartit nu-
meroase cadouri - chipiuri, tricouri, al-
bume de familie.

Pe buna dreptate primul festival al
familiei desfagurat in Moldova a fost de
bun augur si speram ca de acum incolo va
fi organizat cu regularitate in fiecare an.
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Formatorii de la Egal la Egal
au fost instruiti in Tunisia

in perioada 25-29 aprilie a avut loc

cea de-a patra editie a trainingului
de instruire a formatorilor in edu-
catie de la Egal la Egal, prin meto-
da Teatrului Social, desfasurat in
capitala Tunisiei, Tunis.

“Acest training a intrunit 35 de par-
ticipanti din 32 de tari. Scopul acestui
eveniment a fost de a instrui tinerii i a-i
inarma cu multiple metode de prezenta-
re si transmitere a informatiei, intr-o
maniera cat mai eficienta si interesanta.

Pe parcursul trainingului participan-
tii au avut ocazia sa faca un schimb de
experientd cu colegii din alte tari, atat la
nivel cultural, cat si educativ, documen-
tandu-se despre rolul si modul cum
functioneaza Y-PEER in fiecare tara.

Pe langa faptul ca au insusit tehnici
noi de instruire, in decursul celor cinci
zile de munca intensiva, participantii au
avut ocazia sd observe si sa inteleaga la
modul personal efortul pe care il implica
Teatrul Social. In ultima zi de sedere in
Tunis, tinerii au avut ocazia sa prezinte
pe scena teatrului national “El Teatro” 7
scene la care au lucrat intens, astfel reu-
sind sd ofere publicului un spectacol de
exceptie. Mesajul intregii prezentari a

fost acela de a transmite o noud metoda
de educare si informare a tinerei genera-
tii, cu privire la problema discriminarii,
violentei, consumului de droguri, precum
si toate complicatiile ce pot aparea din
cauza atitudinii ignorante si imprudente a
tinerilor fatd de aceste probleme.

in final, as vrea sa zic ca sunt foarte
onorata de faptul ca am fost selectata sa
reprezint R.Moldova la acest training de
instruire. In felul acesta mi s-a oferit o
sansd unica de a-mi fortifica abilitatile
in domeniul Teatrului Social, precum si
a afla unele tehnici noi de abordare in
acest sens. Pe viitor, consider cd voi
putea sa ma implic i mai mult in activi-
tatile Y-PEER Ila nivel local, utilizand si
implementand noile m etode de lucru in
vederea atingerii scopurilor propuse.

A fost o experientd memorabild, am
cunoscut oameni noi, profesionisti din
diferite domenii si am avut posibilitatea
sd descopar traditii §i obiceiuri impresi-
onante. Acum pot afirma cu siguranta ca
am prieteni in cele mai Indepartate col-
turi ale lumii cu care voi comunica, voi
face shimb de idei si pe care nu 1i voi
uita niciodata.”

Corina Tarlev, Y-PEER Focal Point

Trainingul a oferit participantilor cunostinte si experiente noi
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Ce trebuie sa stii despre infectiile urinare?

Sunt afectiuni inflamatorii produse
de diferite microorganisme care ajung
la nivelul aparatului urinar, unde se
multiplica si afecteaza in timp functio-
narea normala a rinichilor si a céilor
urinare.

Pot fi boli recidivante, adica cele
care revin periodic pe parcursul vietii,
desi daca le tratam corect la un moment
dat putem scapa definitiv de infectie.

Infectiile urinare se intdlnesc la ni-
velul:

e aparatului urinar inferior: in cazul
uretrei, infectia se numeste uretrita,
in cazul vezicii urinare — cistita;

e aparatului urinar superior: uretere,
rinichi — infectiile sunt numite nefri-
te, cu variantele pielonefrita, glome-
rulonefrita. Tot la acest nivel mai
exista si alte boli cum ar fi pionefri-
ta, pionefroza, care apar sub forma
de complicatii ale infectiilor urina-
re.

Pentru inceput este important sa
precizam ca infectiile urinare apar mai
frecvent la femei, in special in adoles-
centa si la varsta adulta. Barbatii sunt si
ei expusi la asemenea infectii, insd mai
frecvent in copilarie sau la varsta a tre-
ia, asociindu-se, de obicei, cu malfor-
matii renale, modificari anatomice la
nivelul aparatului urinar sau cu inter-
ventii medico-chirurgicale, care pot
provoca infectarea prin instrumentar
(de genul cateterismului vezical).

Femeile pot face in mod frecvent
infectii urinare si fara a avea malforma-
tii sau alte probleme renale. Asta deoa-
rece uretra la femei este foarte scurta
fata de cea a barbatilor. De asemenea, la
femei orificiul uretral se afla in vecina-
tatea orificiului vaginal si a celui anal,
aga ca prezenta bacteriilor si a fungilor
in aceste zone face posibild trecerea
microorganismelor 1n uretrd. Uneori
aceste treceri se pot realiza chiar foarte
usor, mai ales cad unele bacterii poseda
mobilitate (se pot deplasa, cum este
Proteus).

Agentii patogeni (bacterii, fungi)
pot patrunde in tractul urinar pe mai
multe cai:

e pe cale ascendenta: din uretra in
vezica urinard (prin existenta unui
reflux uretro-vezical chiar in condi-
tii fiziologice sau in timpul actului

sexual); din vezica urinara, prin ure-
ter, pe cale ascendenta pana in ri-
nichi;

* pe cale sangvina: germenii patogeni
pot patrunde in sange de la un alt
focar de infectie din organism si
ajung in rinichi, unde pot determina
o infectie (prin rinichi trec in fiecare
minut aproximativ 1,2 litri de sange
la un debit cardiac normal de 5 litri
pe minut. Rezulta cd aproximativ
24% din debitul cardiac ajunge in
rinichi, organe cu o irigatie sangvina
foarte abundenta).

* pe cale directa: prin instrumentar
urologic, prin cateterism uretro-ve-
zical, chiar si in conditiile sterilizarii
riguroase ale materialelor folosite.

Agentii patogeni cei mai intalniti in
infectiile urinare sunt de obicei bacterii
de tipul bacililor enterici (bacterii care
existd In mod normal in tractul intesti-
nal al omului si animalelor, deci se ga-
sesc 1n materiile fecale, cu raspandire
largd in naturd, pe sol). lata cateva
exemple de asemenea bacterii : Escheri-
chia Coli, Proteus, Klebsiella, Pseudo-
monas.

Alti agenti patogeni care pot produ-
ce infectii urinare sunt streptococi-ente-
rococi, stafilococi, levuri-candida.

Dupa cum am mentionat anterior,
faptul ca uretra la femei este scurta si se
afla in vecinatatea vaginului si a orifi-
ciului anal este deja o cauza favorizan-
ta.

in situatii de colita, constipatie cro-
nicd, afectiuni biliare infectiile urinare
sunt favorizate.

Alte situatii care favorizeaza apari-
tia frecventa a infectiilor urinare sunt:

e litiaza renala (calculii);

e tulburari in evacuarea urinei: spas-
me, staza urinara intdlnita si in sar-
cina;

* obstacole pe traiectul cailor urinare
(exemplu: compresiile tumorale pe
uretere);

e refluxurile uretro-vezical si vezico-
ureteral;

* infectii genitale.

Desi existd manifestari ale bolii
(simptome, semne) care inclind dia-
gnosticul medicului spre infectie urina-
ra, este necesara stabilirea exactd a
germenului care a provocat infectia prin
teste de laborator (urocultura daca este
pozitiva se face antibiograma, apoi se
stabileste la ce antibiotic este sensibila
bacteria).

Investigatii suplimentare sunt nece-
sare pentru pacientii cu infectii repetate
pentru a se stabili cauza care determina
aparitia frecventa a infectiilor (de exem-
plu: radiografia renala simpla, ecografia
renald, urografia, etc).

Manifestarile infectiilor urinare di-
fera in functie de localizarea infectiei,
totusi va putem oferi cateva repere ge-
nerale. Acestea se refera la nevoia frec-
venta de a urina, desi vezica poate sa fi
fost golitd recent, usturimi, dureri in
momentul mictiunii, urina tulbure, une-
ori chiar urina cu sange, frisoane, febra,
dureri lombare, uneori pot aparea gre-
turi, varsaturi.

in cazul in care regasiti aceste simp-
tome in starea dumneavoastra, nu ezitati
sd mergeti la medic, unde va fi stabilit
diagnosticul corect, absolut necesar
pentru initierea tratamentului.

in cazul in care nu mergem la me-
dic, nu facem analize si nu ne tratam
corect, pot aparea complicatii, unele
dintre ele foarte grave: cronicizari, ab-
cese renale, infectii generalizate, cu o
evolutie care poate merge pana la insu-
ficienta renala si compromiterea defini-
tiva a functiei renale.

in toate situatiile, prezentarea la
medic si efectuarea analizelor de urina
si chiar de sange, sunt obligatorii.

in cazul infectiilor urinare de tipul
cistitelor necomplicate, pe langa trata-
mentul medicamentos indicat de doctor,
simpla hidratare, crestere a diurezei
ajutd la eliminarea prin urind a bacterii-
lor si grabeste vindecarea.

Odata cu depistarea exacta a agentu-
lui infectios care a produs imbolnavirea,
tratamentul se face conform rezultatelor
antibiogramei, care indica sensibilitatea
germenului.



Buna ziua! Numele meu este luliana
si am un iubit care spune ca, atunci
cand urineaza simte un discomfort in
zona genitala (mancarime, usturi-
me). O alta problema este ca urinea-
za foarte des si nu cunoagtem de un-
de ar putea avea aceasta boala. Ne-
ati putea oferi un sfat ce putem face
in asemenea conditii?

Draga mea, mergi la ginecolog impre-
una cu iubitul tau. Probabil este vorba de
Candida.Este o bacterie pe care o avem
cu totii in corp, insa in unele cazuri se
manifestd sub forma de mancarimi, se-
cretii albicioase pe penis si scurgeri albi-
cioase, care se pot transforma in scurgeri
gdlbui si chiar verzui, daca nu consultati
un medic. Nu veti scdpa niciodata de
aceasta bacterie, dar exista o limitd nor-
mald a ei. Asa cd luati-vd de mana si
mergeti la doctor. O sa va dea niste medi-
camente, pentru baieti si ovule, pentru
fete. Citeste si pe internet despre candida
ca sa-ti faci mai multe idei.

As dori sa stiu daca ne protejeaza cir-
cumcizia de bolile cu transmitere se-
xuala?

Pentru a va raspunde la aceasta intre-
bare, o sa fac referinta la un studiu efec-
tuat recent in Noua Zeelandad. O echipa
de cercetatori si-a propus sa demonstre-
ze daca barbatii circumcisi in copilarie
sunt mai protejati de bolile cu transmite-
re sexuala (BTS) decat barbatii necir-
cumcisi.

in total in studiu au fost inclusi 499
de barbati, dintre care 201 (40,3%) au
fost circumcisi pana la varsta de 3 ani. La
implinirea varstelor de 21, 26 si 32 de
ani, toti barbatii care au participat la stu-
diu, au fost consultati i au facut analize,
care sd arate daca suferd sau nu de o boa-
1& cu transmitere sexuald. Astfel, s-a
constatat ca pana la varsta de 32 de ani,
incidenta bolilor cu transmitere sexuala,
altele decat HIV, era de 23,4% 1n randul
celor circumcisi i de 23,5% in randul
celor necircumcisi. Cele mai comune
BTS, descoperite la grupul luat in studiu,
au fost infectii cu HPV (human papiloma
virus), infectii cu Chlamydia si infectii cu
Virusuri Herpetice (herpes genital). Con-
cluzia studiului a fost ca circumcizia nu
protejeaza barbatii de bolile cu transmite-
re sexuala.
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Este adevarat ca daca iti incepi viata
sexuala de la o varsta mai mica (14-
15 ani), risti sa ramai impotent mai
devreme decat ar fi normal (40 ani
de exemplu)?

Sunt afirmatii corecte si afirmatii in-
corecte, asa ca hai sa lamurim ce este
corect §i ce nu este corect in ceea ce spui.
Impotenta nu este o situatie ,,normala”,

asa cum presupui tu aici. Impotenta este o
afectiune care se manifesta prin incapaci-
tatea de a sustine un act sexual §i poate
exista la orice varsta.

La barbati, dupa 60 de ani, poate
aparea o scadere a activitatii sexuale, dar
NU este vorba despre o stare patologica
(o afectiune), ci este vorba despre un
stadiu obisnuit in evolutia fiecarui bar-
bat. Aceasta posibild diminuare a activi-
tatii sexuale este normala si se datoreaza
proceselor evolutive din organism si mai
ales scaderii activitatii unor glande si
dezechilibrului hormonal. Dar nu este
obligatoriu ca aceastd situatie sa apara.
Sunt destule cazuri in care barbatul poa-
te avea o viatd sexuala satisfacatoare
chiar si la o varsta Tnaintata si chiar poa-
te procrea. Cat timp va dura viata sexua-
la depinde de alti factori decat varsta la
care incepe.

inceperea vietii sexuale iti afecteaza
in vreun fel ciclul menstrual? Nu ma
refer la sarcina.

intreg ciclul menstrual este sub co-
manda hormonala: pe tot traseul hipotala-
mus - hipofiza - ovare - trompe - col - va-
gin exista o activitate hormonala prin care
se regleaza In permanenta “debitul” unuia
sau altuia dintre hormonii implicati.

Dar asupra sistemului hormonal pot
avea influenta si alte cauze - stres, unele
tipuri de medicatii, probleme de alimen-
tatie, oboseald, una dintre cele mai im-
portante fiind activitatea mentald, psihi-
cul. In acelasi timp, schimbirile ce vor
aparea dupa primul contact sexual tin de
ceea ce se va petrece in sfera emotionalu-
lui. De aceea existd o posibilitate ca din
cauza influentei psihicului (emotii puter-
nice - frica de o sarcind nedorita, de
exemplu) sa apard usoare dereglari ale
momentului aparitiei sangerarii menstru-
ale. Dar nu este oligatoriu si nu este pen-
tru mult timp, depinde si de profilul psi-
hologic al femeii.

in afara acestui caz, adica posibila
influenta a psihicului, inceperea vietii
sexuale nu are nici un fel de influenta
asupra desfasurdrii ciclului menstrual,
activitatea hormonald depinzand de fac-
tori fizici.

Este corect faptul ca inceperea vietii
sexuale reprezinta un risc?

Riscul inceperii vietii sexuale la o
varsta frageda se datoreaza faptului ca
viata sexuala este complexa, iar comple-
xitatea ei poate crea probleme de intele-
gere unui tanar nepregatit. lar probleme-
le de intelegere pot da nastere probleme-
lor in ceea ce faci. Pentru a incepe viata
sexuald trebuie sa fii pregatit. Este vorba
atat despre dezvoltare fizica, cat si dez-
voltare psihicd. Pentru oricine, indife-
rent la ce varsta incepe, viata sexuald
este o lume noud in care gasesti foarte
multa placere, multe responsabilitati si
multe pericole. Trebuie sa stii cum sa iti
apropii placerea, cum sa ocolesti perico-
lele, trebuie sa stii si sa poti sa-ti asumi
responsabilitatea actiunilor tale. Daca
nu intelegi bine ce este viata sexuala,
daca nu stii care sunt problemele cu care
te poti Intalni §i cum sa faci sa le oco-
lesti, daca nu poti sa iti asumi resposabi-
litatile, intotdeuna va fi “prea devre-
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me .

Corina Tarlev, Y-PEER Focal Point
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De la debutul epidemiei in R. Moldo-
va au decedat de SIDA 170 de per-
soane. 795 cazuri noi de infectie HIV/
SIDA au fost depistate in anul 2008. In-
fectia HIV afecteaza tot mai mult persoa-
nele tinere, apte de munca, de varsta re-
productiva. Pentru a atrage atentia socie-
tatii asupra acestui fenomen, in Moldova
se desfasoara mai multe actiuni, initiate
cu prilejul Zilei internationale de come-
morare a persoanelor decedate de SIDA.
Ziua internationald de comemorare a
persoanelor decedate de SIDA este mar-
catd in lume in fiecare an,
in a treia duminica a lunii
mai. Cu aceastd ocazie, pe
data de 17 mai, in Scuarul
Catedralei si Gradina Pu-
blica ,,Stefan cel Mare si
Sfant” din Chiginau, a fost
organizatd Ziua Lumanari-
lor Aprinse, devenitd una
din miscarile anti-HIV/SI-
DA la nivel mondial.
Scopul acestei zile este
atat de a comemora cele
peste 25 mln de persoane

iN ATENTIA TINERILOR!

Un forum pe tema “Promovarea Drepturilor Omului” va avea loc
la Centrul European de Tineret din Budapesta, Ungaria, in perioada
15 -17 Octombrie 2009. Forumul isi propune sa consolideze instrui-
rea in domeniul Drepturilor Omului pentru si de catre tineri, in con-
textul celebrarii a celei de-a 60-a aniversare a Consiliului Europei.

Cei interesati pot expedia formularele de participare pana la data
de 10 iunie 2009. Candidatii sunt rugati sa completeze formularele in

regim on-line la urmatoarele adrese:

(Engleza) http://courses.opencontent.it/

(Franceza) http://fre.courses.opencontent.it/

(Rusa) http://rus.courses.opencontent.it/

Toate cheltuielile de participare sunt suportate de cétre organiza-

tori. Succes!

FARA TAREU

S-au aprins lumanarile
pentru victimele HIV/SIDA

care au decedat de SIDA la nivel mondi-
al, cat si de a atrage, o data in plus, atentia
societdtii asupra acestei probleme. Toto-
data, prin activitatile organizate se urma-
reste sprijinirea celor 32,5 mln de oameni
care traiesc astdzi cu HIV. Organizatorii
au amintit cd aceasta infectie ne priveste
pe fiecare in parte si ca
lipsa unui control asu-
pra ei duce la decesul a
milioane de oameni.

in R. Moldova, pe
parcursul ultimilor 4
ani, scade ponderea uti-
lizatorilor de droguri
intravenoase in numarul
total de persoane infec-
tate cu HIV si creste
numarul persoanelor in-
fectate pe cale sexuala.
Infectia HIV afecteaza

persoane tinere, apte de munca, de varsta
reproductiva.

Cu ocazia Zilei internationale de co-
memorare a persoanelor decedate de
HIV/SIDA in R. Moldova, alituri de alte
peste 30 de state, sunt organizate, in par-
teneriat cu societatea civila, si diverse
activitdti de informare, de promovare a
modului sanatos de viata, a masurilor de
prevenire, tratament §i suport a persoane-
lor cu HIV/SIDA.

De asemenea, pe parcursul a doud
saptamani, in diverse institutii de invata-
mant §i organizatii din Moldova, sunt
demonstrate cateva filme documentare pe
subiectele HIV/SIDA, produse in R. Mol-
dova si 1n tarile invecinate. Acest festival
de film tematic este organizat de Repre-
zentanta din R. Moldova a Fundatiei
,AIDS Foundation East-West”.

Dupa Info-Prim Neo

Buletinul informativ FARA TABU se adreseaza

liceenilor, studentilor, tinerilor activi din R.Moldo-
va, care promoveazi un mod sinitos de viati. FA-
RA TABU este o publicatie lunard care prezinti
succint informatii utile si interesante despre proble-
mele sensibile in societatea moldoveneasca, cum ar
fi educatia sexuald, sandtatea reproductiva, relatiile
dintre parinti i copii. Buletinul ofera, de asemenea,

noutati despre cursuri de instruire, organizatii §i

cati.

activitati utile tinerilor, avand scopul de a educa o
generatie sandtoasd, constientd si liberd de prejude-

FARA TABU este un produs al UNFPA, Fondul

ONU pentru Populatie in Republica Moldova.

Cine suntem? UNFPA (Fondul ONU Pentru Populatie)

Fondul ONU pentru Populatie are
ca misiune sa imbunatateasca viata
oamenilor si sa le dea posibilitatea
de a face alegeri informate in pri-
vinta vietii de cuplu pentru c3, in
timp, deciziile luate de oameni cu
privire la sanatatea reproducerii
modifica structura si dinamica po-
pulatiei.

Fondul ONU pentru Populatie ajuta
guvernele, la solicitarea acestora, sa
formuleze politici si strategii de dez-
voltare durabila si de reducere a saraci-
ei. UNFPA asista statele in culegerea si
analizarea datelor care permit o mai
bund intelegere a tendintelor de dez-
voltare a populatiei si incurajeaza gu-
vernele sa tind cont de nevoile genera-

Buletinul informativ
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«FARA TABU»
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UNFPA si se distribuie gratis
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tiilor viitoare, precum si de ale celor de
astazi.

Fondul ONU pentru Populatie susti-
ne programe in urmatoarele regiuni:
Statele Arabe, Europa, Asia Centrala,
America Latina si Caraibe si Africa Sub-
sahariana. Activam in peste 140 de tari,
zone §i teritorii, inclusiv in Republica
Moldova, prin 112 birouri de tard.

Adresa: Casa ONU, Biroul UNFPA,
str. 31 August, 131, et. IV, Chisinau, MD-2012
Tel.: 22.00.45, 21.40.02; fax: 21.40.03
www.un.md



