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in adolescenta facea naveta ,,Pirlita —
Balti — Pirlita”, acum e proaspat casa-
torita, adora nespus de mult.... spala-
tul vaselor, iar placerea de a-si bucu-
ra si a-gi alinta membrii familiei e lu-
crul cel mai de pret. Astazi isi traieste
viata de familie din plin si e prea de-
vreme sa vorbeasca despre regrete.
Haideti sa o cunoastem mai aproape
cum este Indiana acasa, in familie.

Draga Indiana, esti o femeie de ra-
dio, ai prins un timp si gustul televi-

INDRAGOSTITA $I CU MULTE RESPONSABILITATI

ziunii, esti cantareata, esti sotie si, in
primul rand, mama. Asta e tot ce
poate vedea lumea din jur. Ai putea
sa ne descrii cum e Indiana acasa, in
familie?

Acasa ma ingrijesc sa fiu gospodina
(ride). Pentru ca asta place baietilor mei,
iar mie imi face placere sa-I1 bucur si sa-1
alint atunci cind am timp. Acolo nimeni nu
asteapta de la mine ceva senzational. Nici
macar la bucatdrie. Cind prind o zi libera
gatesc tot felul de bunatati i ma prapadesc
atunci cind vad cd le place ceea ce au in

farfurie, mai ales ca de la mama am invatat
sa gatesc foarte bine. Altfel, acasd e locul
meu de refugiu. Ador sa fac curat §i mai am
o0 “ocupatiune” care ma capiaza de placere
— spalatul vaselor. Femeile fug de asta,
mie-mi place. Doua cratite, citeva farfurii,
cesti si linguri aranjate la loc ...si s-a duu-
uuuus stresul. Chiar functioneaza. lar dupa
ce toate sunt in buna ordine, imi iau un clit
de carti i ma ghemuiesc sub salul bunicii
unde citesc pind adorm. Atunci ai mei fac
haz pe seama mea: “A adormit molia...”.
Iata asta inseamna acasd la mine. D>



Salutare,
dragi prieteni,

Ne aflam in ultima luna de iarna, dar
in care deja au inflorit §i ghioceii, iar
indragostitii devin si mai indragostiti
datorita Sfantului Valentin si a Dragobe-
telor. Se incepe goana dupa cadouri,
inimioare de tot felul, declaratii de dra-
goste, flori si alte actiuni, exagerate sau
nu, menite sa justifice, parcd, iubirea
pentru un an intreg.

in numarul curent al buletinului FA-
RA TABU, va propunem o premiera,
dacd se poate spune asa, un interviu de
suflet si plin de dragoste cu interpreta
Indiana, o femeie care isi pune intot-
deauna pe primul plan familia. Tot in
acest numadr, ne-am gandit sa vorbim
mai mult despre una dintre cele mai
stringente probleme ale omenirii: “Ma-
mele Adolescente”. Se cunoaste ca tine-

rii reprezintd o parte mare a populatiei,
iar sarcina este principalul motiv de de-
ces la tinere, in special din cauza com-
plicatiilor la nastere si a avorturilor
efectuate in conditii precare.

O alta premiera pentru FARA TABU
este ,,pagina 7” realizatd si ingrijitd de
catre Educatorii de la Egal la Egal. Aici
puteti sd acordati intrebdri si sa primiti
raspunsuri de la ei, la orice teme ce tin de
Sanatatea Reproducerii $i nu numai.

Numarul lunii Februarie va aduce
ceva Curiozitati FARA TABU. Tot aici
puteti afla cum a evoluat contraceptia
din timpurile antice pand in ziua de as-
tazi i va veti informa despre ultimele
noutdti 1n ce priveste activitatea UNFPA
in lume.

Va dorim o lectura cat mai placuta in
continuare.

Echipa UNFPA Moldova

FARA TAREU
Indiana -

Luna februarie - luna celor indragostiti

in fiecare luna de februarie, in in-
treaga lume, bomboane, flori si da-
ruri sunt schimbate intre indragos-
titi, totul in numele Sf. Valentin si a
lui Cupidon. Dar stim ca luna fe-
bruarie a fost din vechime luna dra-
gostei, iar in acest context va pro-
pun sa discutam despre personaje-
le-cheie ale acestor sarbatori.

O legenda povesteste cd Valentin era
un preot care a trdit in secolul III in Ro-
ma. Cand imparatul Claudius II a decis
ca barbatii neinsurati erau niste soldati
mult mai buni decat cei care aveau sotii
si familii, a scos in afara legii casatoria
barbatilor tineri, care urmau sa fie luati
in armata.

Valentine, intelegand injustitia acelui
decret, 1-a sfidat pe Claudius si a continuat
sa oficieze, in secret, casatorii intre tinerii
indragostiti. Cand activitatea lui a fost
descoperita, Claudius a ordonat sa fie
ucis.

Alte legende sugereaza ca Valentin ar
fi fost ucis in timp ce incerca sa ajute
crestinii sa scape din durele inchisori ro-
mane, unde erau deseori batuti si tortu-
rati.

Conform unei legende, Valentin a
fost primul care a trimis o felicitare. in
timp ce era In Inchisoare, se spune cd s-a

indragostit de o tanara, care se pare cd
era fiica temnicerului si care il vizita in
timpul intemnitarii. Inainte de a muri,
Valentin i-a scris fetei o scrisoare, in care
a semnat “From your Valentine”, expri-
mare care se foloseste si astazi.

Desi adevarul din spatele legendei
este pierdut in istorie, povestile il auro-
leaza ca pe un barbat simpatic, eroic si,
mai ales, romantic. Nu este de mirare
ca in Evul Mediu, Valentin era unul
dintre cei mai populari sfinti in Anglia
si Franta.

Sursa: www.lovesite.ro

Barbat chipes, neastamparat, naval-
nic. Fiu al Babei Dochia, dupa o veche
legenda romaneasca. Dragobetele sau
Cap de primavara. Legenda spune ca,
atunci cand 1l vedeau, femeile cadeau
toate in mrejele lui. O ipoteza este ace-
ea ca numele “Dragobete” vine din cu-
vintele dacice “trago” — tap (mai tarziu
a devenit “drago”) si “bete” — picioare
(ca 1n latina — pedes). Iar tapul simboli-
zeaza la romani puterea de procreare,
libidoul si fecunditatea! Navalnicul se
celebreaza la 24 februarie (in unele zo-
ne ale Romaniei se serbeaza la 28 fe-
bruarie sau la 1 martie). in vechime, la

sate, de Dragobete incepea harjoana:
fiecare baiat fugarea o fata, iar ea se
lasa prinsa de cel pe care il placea si
chiar se logodea cu el.

Astfel, “Dragobetele saruta fetele!” a
devenit zicala consacrata. Si azi, tinerii
necasdtoriti se intdlnesc de Dragobete,
pentru a fi indragostiti tot anul.

Sursa: www.dragobete.ro

Printre simbolurile zilei de 14 fe-
bruarie se include si cel al lui Cupidon.
in mitologia romani, Cupidon a fost fiul
neastampadrat a lui Venus, zeita dragostei
si a frumusetii. El 1i ficea pe oameni sa
se indragosteasca in momentul in care
erau strapunsi de sdgeata lui. Conform
legendei, Cupidon s-a indragostit de
Psyche, o tanara neasemuit de frumoasa,
cu care s-a casatorit. Geloasa, zeita Ve-
nus, i-a interzis nurorii sale sa-1 mai pri-
veascd vreodata pe Cupidon. incilcand
aceasta porunca, ea a fost pedepsita de
zeitd sa indeplineasca trei sarcini, ultima
dintre acestea aducandu-i moartea. Cupi-
don a readus-o la viatd pe Psyche, iar
zeii, impesionati de dragostea lui, au fa-
cut-o nemuritoare. Astfel, Cupidon re-
prezenta inima, iar Psyche - sageata, su-
ferintele.

Sursa: www.trezirea.ame.ro
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indragostita si cu multe responsabilitati

Dupa sase ani de cunostinta cu iubitul
tau, Lilian Zlotea, ati hotarat sa va uniti
destinele. $i cum este viata de familie
in cazul tau? S-a schimbat intr-un fel?
Eu una nu am sesizat nicio schimbare.
Poate doar “pierdem timpul”mult mai pla-
cut, adica impreund. Eu chiar mi-am dorit
sa traiesc asa cum traiesc acum si dincolo
de timpurile care au venit, mai cred inca in
aceastd institutie care ordoneazd §i pune
totul la locul cuvenit. Am trecut de primul
an de casnicie, anul despre care altii mai
destepti ca noi au spus ca e unul foarte greu.
A trecut si bine a facut. Cu anii, mi-am dat
seama ca sunt lucruri pe care nu trebuie sub
nicio forma sa le anticipezi, sunt intrebari
pe care nu trebuie sa le adresezi, sunt mo-
mente si locuri in care ar fi bine sa nu fii si
oameni pe care e mai bine sa nu-i intilnesti
niciodatd. Am invatat ca omul pe care- iu-
besc e la fel de important ca si mine, “la fel”
de diferit, la fel de scump, de straniu, de
stresat uneori. Ne cunoastem de multi ani §i
asta ne-a ajutat mult in “primul an”, adica
vreau sd spun ca am depasit scenele de ge-
nul “De ce eu?” sau “Eu tot sunt obosita”.

Se stie ca pana nu demult ai reusit sa
iti cresti baiatul (Ovidiu Darius) de una
singura. Ce parere ai despre mamele
care isi educa copii de una singura. Si,
daca ne poti spune, cum te-ai descur-
cat?

Sé cresti un copil e la fel de greu si in-
tr-o familie completa si intr-o familie mo-
noparentald. Nu a fost usor, dar nu am stat
sa ma vaicar, nu m-am culpabilizat si nici
nu am cautat sa invinuiesc pe cineva de se-
pararea noastrd. Confortul emotional al co-
pilului meu, asta a fost grija mea de baza.
Nu pentru cd sunt parinte si sunt obligata,
pentru ca sunt maturd si copilul meu are
deocamdatad un singur Univers — eu. Daca
as fi fost cronic nefericita si nemultumita,
as fi crescut un copil cronic nefericit, care
ulterior ar fi ajuns Adult, Cronic Nefericit.
De asta m-am ingrijit. Am avut noroc de
parinti care mi-au spus de mii de ori: copi-
lul are nevoie numai de dragoste. Asta il
face puternic,asta ii da incredere, nu banii
lasati pe noptierd sau darurile trimise de
sarbatori. Dincolo, m-am mai ingrijit de
cultura generala a copilului meu. Nu am
reusit sa rezolv cu matematica, dar...(ride)
mai este timp. Si stii ce secret am mai
prins? Copilul trebuie sa simta mirosul de
,ceva bun” ce vine de la bucatirie atunci
cind se intoarce de la scoald. Asta i va ra-
mine mereu in memorie — mirosul de cop-
turi din copilarie.

Se spune, cand sunt copii in familie,
perechile se transforma in cupluri. Voi
sunteti un cuplu cu obligatii de familie
sau o pereche de indragostiti?

Cind ne-am cunoscut, Ovidiu avea 5
ani, acum are 13. Noi am crescut impreuna
cu el. Si am depasit perioada cind ne zburau
fluturasi in stomac sau vorbeam pina dimi-
neata. Dar, apar perioade cind probabil re-
vine ,,apsiunea” (asa-i spunea Ovidiu pasi-
unii c¢ind era mic) §i atunci ne scriem mesa-
je de zeci de ori pe zi. Ca sa fiu explicita,
sotul meu e capricorn si nativii acestei zodii
nu prea agreeaza ,,indragosteala”. Ei iubesc
la rece, adora confortul, linistea si buna or-
dine in tot. Dar se mai zice ca dupa 50 de
ani, ei devin deodata extrem de romantici,
asa ca eu astept sa implinim 50. Atunci am
sa va povestesc mai multe (hi-hi-hi). Acum
las iubirea noastra sa-si traiasca anii departe
de ochii lumii.

Te consideri o femeie de cariera sau fa-
milista?

Nu sunt o femeie de cariera. Sunt o fe-
meie care stiu sa-mi fac bine meseria, mai
ales ca-mi place ceea ce fac. Eu imi iubesc
familia, iar cariera ma iubeste pe mine. E
simplu. Nu-mi las munca, dar intotdeauna,
in orice circumstantd, prioritate are familia
mea.

Cunoastem ca esti responsabila de ru-
brica ,Familia Ta” la Radio Noroc. Tema-
ticile abordate ti-au schimbat cumva
viziunile, in special, despre rolul Sana-
tatii Repoductive?

Absolut. Stiam multe din ceea ce am
abordat in ,,Familia ta”, dar cred ca la nivel
mai mult intuitiv. n jumitate de an am
acumulat atita informatie, incit pot spune cu
certitiudine cd Sanatatea Reproductiva e
motorul, de buna functionare a caruia de-
pinde viitorul generatiilor ce va s vind. Sa
fii informat inseamnd sa fii mai precaut,
mai grijuliu si sdnatos, pind la urma. Oare
nu asta-ti doreste fiecare fiinta?!

Ce parere ai despre orele de Educatie
pentru Sanatate in scoli. Cum vezi rolul
parintilor in educarea copiilor referitor
la temele tabu?

Parintii, fara indoiala trebuie sa fie pri-
mul suport informational al copilului, nu-
mai ca existd parinti intre parinti i copii
intre copii. Sunt parinti care nu pot sa vor-
beascd deschis cu copilul lor din nu stiu
care motive: ¢ sunt timizi §i ei, ca au anu-
mite complexe sau traume...orice. De asta
exista institutia care Incd se numeste scoala.
Daca cauti in DEX, gasesti diferite notiuni,

intre care si: izvor, sursa de cunostinte, de
invataturi. E simplu, copilul vine la scoala
ca sd invete, sa comunice, sa capete deprin-
deri de viata, sa afle... Si dacd acasd nu
poate afla, scoala mi se pare locul ideal
pentru a indeparta aceste ,,pierderi de infor-
matie”.

Cum era Indiana in adolescenta?

Eram prinsa cu foarte multe activitati.
Un copil, cum spune mama acum, ,,chinu-
it”. Eu nu am avut o copildrie de aia...cu
somn la amiaza, cu alergat pe toloacd. Ado-
lescenta mea ,,a tot facut naveta” Pirlita —
Balti — Pirlita, adica scoald — scoald muzi-
cala — casda — scoala ....si aga mai departe.
Acum le sunt recunoscitoare parintilor,
atunci cred ca-i uram, uneori. Mai ales cind
toti copiii se gateau de sarbatori, iar eu, tot
cu cartea-n mind, mergeam la ore. Nu-mi
amintesc vreodatd sa fi fost acasd atunci
cind mama cocea prajituri si sa fi mincat
una pe loc, fierbinte. In schimb verile....re-
cuperam. Nu eram pusa la ,,treabd”, in pri-
vinta asta, desi am trait in sat, am fost un
copil rasfatat. Maximum ce pedeapsa putea
sa-mi aplice mama, era sd ma trimita cu
bobocii la pascut.

Cand si unde te-ai simtit cel mai fericit?

Fericit e copilul neconditionat, sub ari-
pa mamei. Copiii sunt fericiti firad vreun
motiv anume. Atunci cred cd am fost mereu
fericitd. Acum, la maturitate, am momente,
cum au toti, cind simt cd toatd lumea e a
mea, la fel cum am momente cind nu stiu
unde sd ma bag. lar starea de fericire, cred
ca e atunci cind toate sunt bune acasa, la
parinti. Momentele astea ma rascolesc si
ma sensibilizeaza.

Care sunt ,eroii” vietii tale reale?

Nu stiu. Nu m-am indragostit niciodata
de actori celebri in adolescentd si nici acum
nu-mi fac eroi. Respect omul care stie sa
traiascd frumos si calitativ. Admir femeile
care reugesc sa creasca copii, sd munceasca,
sa fie independente si in acelasi timp depen-
dente...dar numai de iubire.

Regreti ca nu ai facut ceva, un anumit
lucry, pana in acest moment al vietii
tale?

Despre regrete e devreme sd vorbesc.
Poate peste ani, desi nu stiu nici atunci
daca ma voi gindi la asta. Imi triiesc viata.
Am grija de oamenii pe care-i iubesc. Si
asta mi se pare cel mai mare dar de la Cel
de Sus.

iti multumesc pentru interviu!



in fata boom-ului comercial si a ple-
carii masive a pdrintilor peste hotare,
minorii din Republica Moldova nu sint
sustinuti Tn mod real, 1n special cei din
familiile social vulnerabile, nici de fami-
lie, nici de societate. Acasa, parintii nu
discuta, la scoala, profesorii nu explica.
Vremurile s-au schimbat, mentalitatea
insa nu, dar totusi statisticile atesta o rea-
litate cruda. Din totalul de 3 miliarde de
tineri, ce Inseamna aproape jumatate din
populatia globului, 16 milioane de ado-
lescente, cu varsta cuprinsa intre 15-19
ani, devin mame 1n fiecare an, ne arata un
studiu efectuat de catre Organizatia Mon-
diala a Sanatatii. Tinerii si adolescentii de
astazi sunt cea mai numeroasa generatie
din istoria umanitatii: jumatate din popu-
latia lumii are sub 24 de ani. Ei reprezinta
o sursa de energie si de aptitudini care
trebuie incurajatd in aceeasi masura in
care trebuie sd acordam atentie deosebita
lucrurilor care 1i preocupd, in special pe
femeile tinere si pe cei care intrd In ado-
lescentd. O datd cu cresterea numarului
tinerilor creste si numarul adolescentelor
insarcinate, care in prezent atinge propor-
tii impunatoare. Insi nu ne putem da
seama de amploarea acestui fenomen da-
cd nu ludm in consideratie impactul pe
care il are sarcina asupra adolescentei. in
cel mai bun caz, viata ei va fi supusa unor
schimbari majore, care o vor marca pe ea
si pe cei dragi ei. Conform datelor OMS,
la nivel mondial, 1 din 10 noi-ndscuti este
adus pe lume de o mama adolescenta.
Desi exista mame-adolescente in toate
societdtile, existd diferente regionale
enorme. Aproape 95% dintre aceste ma-
me locuiesc in tdrile 1n curs de dezvolta-
re. Cel mai mare nivel al sarcinilor printre
adolescente ¢ in Africa Sub-Sahariana,
unde fiecare a doua femeie da nastere
inainte de 20 de ani. De asemenea, rate
destul de inalte sint si in tarile asiatice,
cum ar fi Bangladesh si India, precum si
in America Latina si Caraibe. Cercetarile
mai arata ca tendintele generale ale sarci-
nilor la adolescente sunt in particular ca-
uzate de catre particularitatile social-cul-
turale specifice acestor tari, ca, de exe-

Definitie: Adolescenti — termenul
de “adolescenti” definit de catre
Organizatia Mondiala a Sanatatii
sunt persoanele cu varsta cu-
prinsa intre 10 si 19 ani.

FARA TAREU

Mamele adolescente -

mlu, casdtoriile traditionale dintre copii
la varste foarte fragede.

»La nivel mondial, majoritatea ma-
melor-adolescente sunt casatorite si, in
cele mai multe cazuri, copiii sunt doriti.
in tarile in curs de dezvoltare, aproape 90
la sutd din sarcinile adolescentine apar in
timpul césatoriei. Inclusiv 3 din 4 sarcini
din aceasta categorie de varsta, in majori-
tatea cazurilor celor casatoriti, sunt plani-
ficate. Totusi, aceasta inseamna ca in fie-
care an 4 milioane de adolescente devin
insdrcinate neintentionat.”1

Majoritatea “mamelor-copii” provin
din familii sarace. Nu este si cazul lui
Jamie Lee Spears care a asigurat deja vi-

Adolescentele cu varsta cuprin-
sa intre 15 si 19 au de doua ori
mai mult probabilitatea sa moara
in timpul sarcinii sau la nastere
decat femeile la 20 de ani. Pentru
cele sub 15 ani, riscurile sunt de
5 ori mai mari. UNFPA 2005
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itorul copilului cerand revistei Ok! un
milion de dolari pentru primele poze cu
nou-nascutul. ,,Dar se pare ca vestea sar-
cinii lui Jamie Lee Spears a iscat nume-
roase controverse avand in vedere varsta
adolescentei. Ea are numai 16 ani si teo-
retic este ilegal sa aiba relatii sexuale cu
o persoand de 19 ani. Legile din Louisia-
na, unde 1si are Jamie resedinta, prevad
ca o minord de 15-17 ani nu poate face
sex cu o persoand de 17-19 ani, decat
dacd diferenta de varsta dintre cei doi
este mai micd de doi ani. Prietenul ei si
tatal copilului are 19 ani. Cu siguranta,
legea va fi ingaduitoare sau oarba in ceea
ce 1i priveste. Statisticile aratad ca aproape
un milion de adolescente din SUA raméan
Insarcinate an de an. Astfel, una din zece
fete cu varsta cuprinsa intre 15 si 19 ani
va ramane gravida. 51% dintre adoles-
centele insarcinate vor pastra copilul. Ce
se intampla cu mamele adolescente? 70%
se lasa de liceu si numai 20% se casato-
resc cu tatdl copilului. Ce se intdmpla cu
copiii? Au sanse mai mari sd fie abuzati
sau neglijati, educatia lor nu va fi potrivi-

TOMORRO

ENT-PREGHANCY




o problema globala

Sarcina este principalul motiv
de deces la tinere, in special din
cauza complicatiilor la nagtere si
a avorturilor efectuate in conditii

precare. UNFPA 2005

ta, iar capacitatea de integrare va fi redu-
sd. Mai mult, exista o probabilitate destul
de mare ca ei sa devina, la randul lor,
parinti adolescenti. 80% dintre adoles-
centele mame nu intentionau sa raimana
insarcinate, motiv pentru care inclinam sa
credem ca lipsa educatiei sexuale este
unul dintre cele mai importante motive
pentru care exista astfel de “scapari”.2

Situatia nu este specifica numai conti-
nentului american. in Republica Moldova,
conform Anuarului Statistic al Republicii
Moldova, la 1000 femei in virsta de 15-49
ani in anul 2000 au revenit 22 avorturi. in
2007 s-a inregistrat o ugoara scadere, la
fiecare mie de femei au fost provocate 16
avorturi. Avem un sir de probleme in ceea
ce priveste informatiile despre contracep-
tie si sanatatea reproducerii. Conform
datelor Ministerului Sanatatii, tinerii sub-
sanatati reproductive. Astfel, 12,5% dintre
tinerele intre 15-24 ani niciodatd nu au
efectuat o examinare ginecologica obisnu-
itd. Doar 30-39% dintre tinerele chestio-
nate 1n cadrul studiului sanatatii reproduc-
tive3 au demonstrat cunostinte corecte
despre menstruatie si probabilitatea sarci-
nii. in acelasi timp, majoritatea femeilor
tinere nu stiau sau erau dezinformate des-
pre eficacitatea majoritatii metodelor con-
traceptive. Sondajul efectuat de Societatea
de Planificare a Familiei din Moldova in
19954 constata ca circa 30% de adoles-
centi de 13-18 ani care au relatii sexuale,
nu utilizeaza metodele de protectie impo-
triva unei sarcini nedorite si infectiilor
transmisibile sexual. Drept urmare, creste
numarul sarcinilor nedorite, avorturilor si
infectiilor sexual transmisibile in randul
persoanelor tinere. Conform Centrului
National Stiintifico-Practic de Sanatate
Publica si Management Sanitar, in 2002
au fost Inregistrate in total 1713 avorturi la
tinerele intre 15 si 19 de ani, dintre care 46
s-au soldat cu diferite complicatii.

Aproximativ 70.000 de fete ado-
lescente din tarile in curs de dez-
voltare mor in fiecare zi.

Cum mentionam mai sus, cercetarile
aratd ca cele mai multe mame-adoles-
cente provin din familii social-vulnera-
bile. Intr-adevar, famiile destrimate re-
prezinta un factor ce favorizeaza sarcina
in randul adolescentelor. In cadrul unui
program de ajutorare a mamelor adoles-
cente s-a observat ca adesea “relatiile
acestora cu mamele lor sunt subrede, iar
cu tatii, inexistente”. Alte fete necasato-
rite ajung mame in urma unui viol. Se
pare ca pentru unele dintre ele trauma

14 milioane de adolescente de-
vin mame in fiecare an.

suferitd atrage dupa sine durere afectiva,
care, mai tarziu, rabufneste sub forma
unui comportament autodistructiv. Exis-
td si tinere care cad prada curiozitdtii
sau increderii exagerate in propria per-
soand. Un alt factor este ignorarea con-
secintelor relatiilor sexuale. In opinia
sociologilor Karen Rowlinson §i Ste-
phen McKay, in Marea Britanie unii ti-
neri “nu prea stiu ce vor... de la o relatie
si nici ce presupune faptul de a ramane
insarcinata”. Pur si simplu nu vad lega-
tura dintre sex si sarcind. in urma unui
sondaj s-a observat ca “majoritatea ma-
melor insarcinate, desi nu folosisera ni-
cio metoda contraceptiva, au fost socate
sau luate prin surpindere cand au aflat
ca sunt insarcinate. Dar, indiferent cum
ar sta lucrurile, atitudinea schimbatoare
a societatii fata de sex contribuie in cea
mai mare masura la cresterea numarului
de adolescente Insdrcinate precum si la
consecintele provocate de sarcinile ne-
planificate.

Tinerii reprezintd o parte mare a po-
pulatiei si trebuie sa aibd acces la resurse
proportionale, pentru cd numai investind
in tineri putem sparge cercul vicios al
saraciei. De aceea, Fondul ONU pentru
Populatie in lumea intreagd sustine pro-
gramele de sanatate reproductiva, in spe-
cial in randul tinerilor. in Raportul ,,Gi-
ving Girls Today and Tomorrow. Brea-
king the Cycle of Adolescent Pregnancy”,
publicat de catre UNFPA in 2007, se
mentioneaza ca sarcina si complicatiile
provocate in urma nasterii sunt ucigasii
numarul unu ai fetelor din lumea intreaga
cu varsta cuprinsa intre 15-19 ani. Daca
adolescentele au posibilitea sa studieze in

Curiozitati FARA TABU:

* Ne petrecem aproximativ doud
saptamani din viata sarutindu-ne.

e Intr-o ord de sex consumi 360 de
calorii.

* Impotenta este considerata un
motiv serios de divort in jumatate din
statele americane.

 In timpul unui orgasm obisnuit
consumi 112 calorii, iar un orgasm
mimat consuma 315 calorii.

e Cercetatorii au stabilit ca relatiile
sexuale armonioase contribuie la vin-
decarea durerilor de cap, reumatis-
mului si te feresc de infarct. In plus,
arde caloriile si ajuta la eliberarea
endorfinelor (hormonul fericirii), ce-
ea ce scade riscul aparitiei depresii-
lor. Daca faceti dragoste de doua ori
pe saptamana, aveti sansa sa traiti
zece ani 1n plus.

scoli, sa amane casatoria si sa isi dezvolte
abilitatile, atunci ele vor fi mai bine
,echipate” pentru maturitate. Acest raport
scoate in evidenta problema de sarcina in
randul adolescentilor casatoriti si a fete-
lor necasatorite (10-19 ani), in special
cele care trdiesc in saracie. Publicatia
sustine ideea de investitii strategice in
sanatate, educatie, si In asigurarea cu
mijloace de trai ale adolescentelor, acti-
uni ce vor ajuta la abilitarea lor de a evita
pericolul de a deveni mame in timp ce
inca sunt copii. Mai multe detalii despre
acest raport puteti afla accesind www.
unfpa.org/publications

Fondul ONU pentru Populatie din
lumea intreaga, precum si Biroul UNFPA
din R. Moldova sustine includerea intere-
selor tinerilor in planurile si programele
nationale de dezvoltare si sprijind activi-
tati in domenii precum educatia si accesul
la servicii de sandtatea reproducerii (pla-
nificare familiala, prevenirea infectiilor
cu transmitere sexuala si a HIV/SIDA,
asistenta medicala pre si post-natala).

Emilia Rusu

Surse:

1. www.who.int/making_pregnancy_safer/en

2. www.garbo.ro

3. UNICEF Republica Moldova, ,, Studiu pri-
vind sanatatea reproducerii 1997, Mai 1998

4. Societatea de Planificare a Familiei, ,,Sanatatea

sexuala a adolescentilor din Moldova”, 1996

www.unfpa.org/publications

6. Dr. Monir Islam, Directorul Departamentu-
lui ,, Making Pregnancies Safer” din Cadrul
Organizatiei Mondiale a Sanatatii mentiona
ca (Bultetinul Informativ Making Pregnancy
Safer, WHO. Nr 6, august 2008).

dl



6

FARA TAREU

Istoria contraceptiei - din antichitate pana astazi

Cele mai vechi metode de contra-
ceptie (in afara abstinentei) sunt co-
itus interruptus, metodele de bariera
si metode pe baza de ierburi. Coitus
interruptus este, fara indoiala, cea
mai veche metoda de contraceptie.

Exista marturii istorice care confirma
faptul ca femeile din Egipt foloseau un
fel de supozitor intravaginal, facut din
substante acide amestecate cu miere §i
ulei. Femeile asiatice foloseau hartie im-
bibata in ulei pe post de diafragma, iar
femeile din Europa aveau o practica simi-
lara, pe baza de ceard de albine. Prezerva-
tivul a fost inventat in secolul al XVII-lea
si era facut, la inceputuri, din intestine
animale. Nu era o metoda prea cunoscuta,
si nici prea eficientd, dar era folosit, mai
degraba, ca o metodda de contraceptie
impotriva infectiilor cu transmitere sexu-
ald, mai ales sifilisul, o boald devastatoa-
re la vremea aceea.

Cu mult inainte ca prezervativele sa
se gaseasca in diverse forme si texturi,
legendarul Casanova cosea si innadea la
'dispozitive din materiale textile'. Femei-
le tinere din Constantinopol pregateau o
solutie din nisip de mare inmuiat in suc
de lamaie, pe care si-o introduceau intra-
vaginal. Cu 4000 de ani In urma, femeile
din China beau mercur pentru a preveni
sarcinile nedorite. Secole mai tarziu, fe-
mei din India mancau seminte de morcov.
Femeile mai aveau la dispozitie diverse
metode ad-hoc de provocare a avortului.
Ingerarea anumitor otrdvuri era o practica
curenta in randul femeilor care isi doreau
sa se protejeze de sarcina: femeile beau
solutii de mercur, arsenic sau alte sub-
stante toxice.

Medicul ginecolog Soranus, in seco-
lIul II era noastra, sugera ca femeile ar
trebui sa bea apa pe care fierarii o folo-
seau pentru a raci metalul. Anumite ier-
buri folosite pentru efectul lor abortiv,

aveau insa un efect dublu, ajungand sa
otraveasca, uneori mortal, femeia. Desi
practica folosirii metodelor contraceptive
era destul de raspanditd in antichitate, in
perioada moderna timpurie a Europei
crestine, oamenii dadeau, mai degraba,
dovadd de inconstientd, ignorantd si
proastd informare. Aceasta lipsa de infor-
matii si dezinteres fatd de contraceptie a
persistat pana la inceputul secolului XX
(in timpul secolelor XVIII si XIX s-a in-
registrat o ratd a natalitatii foarte ridica-
ta). Europa moderna a adoptat anumite
metode coercitive intr-un efort de repo-
pulare a continentului dupa catastrofa
demografica care a inceput inca din 1348,
din timpul marii epidemii de ciuma. Ne-
gutatorii arabi introduceau pietre mici in
uterul camilelor, ceea ce se apropie mult
de conceptul modern de sterilet (DIU).

Metoda calendarului

Primul sterilet a fost inventat in jurul
anilor 1900. Metoda calendarului a fost
descoperita in primii ani ai secolului XX,
de cercetatorii care au descoperit cd o
femeie ovuleaza doar o singurda data in
timpul ciclului menstrual. De-abia in anii
1950, oamenii de stiintd au aprofundat
particularitatile ciclului menstrual si au
analizat hormonii responsabili de diver-
sele schimbari ce se petrec in corpul fe-
meii, descoperind contraceptia orala. Me-
toda calendarului este folosita si astazi,
numai ca vremurile s-au schimbat. Cu
metoda calendarului s-ar putea sa dai gres
in zilele noastre. Si asta din cauza ca ci-
clul menstrual nu este fix, diferd de la
femeie la femeie, intrucat este supus unei
serii de factori cum ar fi: varsta, stresul
zilnic, anumite medicamente etc. in plus,
metoda este aplicatd adesea incorect!
Formula corecta este urmatoarea: din ci-
clul menstrual cel mai scurt se scade cifra
18 si rezulta prima zi a perioadei fertile
(exemplu 28 -18 =10), din ciclul men-

strual cel mai lung se scade cifra 11 si
rezultd ultima zi a perioadei fertile (exem-
plu 36 - 11 =25). Astfel, contactele sexu-
ale nu sunt permise decat dupa termina-
rea perioadei fertile (din ziua 25 in ziua
28, 29 sau 30). Pentru a determina aceste
date, femeia trebuie sa-si monitorizeze
ciclul menstrual pe parcursul a 6-12 luni.
Metoda este cu atat mai putin eficienta cu
cat s-a demonstrat recent cd durata de
viatd a spermatozoizilor este mai mare
decat 3-5 zile; un spermatozoid poate trai
intre 5 - 7 zile.

Perioada fertila

Si cum suntem la capitolul metode
naturale, exista o serie de alternative con-
traceptiei moderne, mostenite din vre-
muri de demult. Metodele naturale de
contraceptie se bazeaza pe recunoasterea
perioadei fertile. In aceastid perioada,
practic, se poate produce o sarcind. Exista
cateva asemenea metode: Metoda tempe-
raturii bazale, Mectoda mucusului cervi-
cal, Metoda calendarului, Metoda simp-
to-termala. Ce poti face? Urmareste-ti
temperatura corpului si noteaz-o folosind
un termometru special de fertilitate. Ur-
mareste textura mucoasei la intrarea in
uter. Calculeaza cand ar trebui s aiba loc
urmatoarea ovulatie, numarand zilele de
la ultima menstruatie (aceasta metoda
functioneazd doar dacd menstrele sunt
regulate). Monitorizeaza alte semne cum
ar fi schimbarile de stare si sensibilitatea
la atingerea sanilor. Acestea sunt semne
care tind sa se manifeste in cea de-a doua
parte a ciclului menstrual (masurata de la
inceputul unei menstre pana la inceputul
urmatoarei). Metodele naturale de contra-
ceptie sunt mai putin sigure decat meto-
dele bariera sau cele hormonale si exista
intotdeauna riscul unei sarcini. in plus, nu
protejeaza impotriva bolilor cu transmite-
re sexuala.

E clar ca metodele folosite in Antichi-
tate sau metodele naturale de contraceptie
(putin eficiente in evitarea sarcinilor ne-
dorite si total ineficiente in protejarea
impotriva infectiilor cu transmitere sexu-
ald) sunt de domeniul trecutului pentru
femeia moderna. In secolul vitezei, cu-
plurile ar trebui si foloseasca metode
moderne de contraceptie, eficiente si usor
de folosit (pilulele orale combinate, mini-
pilula, steriletul cu hormoni, prezervati-
vul, dispozitivul intrauterin etc).

www.dragostefaragriji.ro



Dragii nostri tineri cititori,

Credem ca reteaua de educatori de la
egal la egal Y-PEER va este deja destul de
cunoscuta. Totusi pentru cei care inca nu au
auzit de noi, Y-PEER este o retea de forma-
tori tineri instruiti in domeniul promovarii
unui mod de viatd sanatos in rindul tinerilor.
Ne puteti intilni oriunde: la voi la liceu /
scoald, la internat, in tabere de vara, in timpul
unor concerte §i prezentari de filme, sau
chiar, intimplator, in plind stradd. Scopul
nostru primordial este de a transmite infor-
matia corectd, pe care o cunoastem, semeni-
lor nostri din tard. De aceea ne-am gindit ca
ar fi foarte util si comod pentru voi dacd am
incerca sd raspundem la cele mai frecvente
intrebari care ii friminta pe adolescenti si ti-
neri. lar daca veti dori sd adresati si voi intre-
barile voastre, asteptim cu nerabdare scriso-
rile voastre la adresa revistei ,,Fara Tabu”.

Deci, iatd citeva intrebari frecvente cu
raspunsurile oferite de educatorii din retea:

Cum pot depista daca am o infectie cu
transmitere sexuala (ITS) ?

Este imposibil sa afli dacé tu sau parte-
nerul tdu aveti ITS, fard a efectua careva
teste speciale, deoarece in majoritatea cazu-
rilor ele se transmit in lipsa simptomelor. La
descoperirea oricaror semne dintre acestea:
dureri la urinare, mincarimi, senzatie de ar-
surd, elimindri neobignuite din penis, din
vagin, sau din anus, dureri in partea inferi-
oard a abdomenului sau dureri in timpul
actului sexual este necesar sd va adresati
urgent la medic (fete: ginecolog, dermato-
venerolog; baietii: androlog, urolog, derma-
to-venerolog) pentru efectuarea testelor ne-
cesare. ITS netratate pot duce la sterilitate
(atit 1a barbati, cit si la femei).

Urinarea imediata dupa contactul sexu-
al poate preveni o sarcina?

Urinarea imediata dupa contactul sexual
nu poate fi folosita ca o metodd de contra-
ceptie deoarece uretra (canalul prin care este
eliminatd urina din organism) si vaginul (
canalul in care se acumuleaza sperma dupa
contactul sexual, dupa ejaculare) sunt doud
canale total diferite si nu au nici o legatura
unul cu altul, din care cauza sperma nu poa-
te fi eliminata din organism prin urinare.

Dupa primul act sexual, ce schimbari
putem observa in exteriorul unei dom-
nisoare?

Dupa primul act sexual unica schimbare
este ruperea himenului, si acest lucru poate
fi observat numai de medicul ginecolog, iar
exteriorul domnigoarei nu sufera nici o
schimbare. De aceea niciodata nu vom pu-
tea spune dacd o domnisoara este virgind
sau nu privind doar la exteriorul ei.

Reteaua de Educatori de la Egal la Egal Moldova

Am prieten de 2 ani si el considera ca
retinerea de la relatii sexuale ar putea
sa ne afecteze sdanatatea. Ce credeti
despre asta? Ar putea sa se intample
asa ceva?

inceperea vietii sexuale este un mo-
ment destul de important care implica
anumite responsabilitati referitoare la am-
bii parteneri: posibilitatea contactarii unei
infectii transmisibile sexual, posibilitatea
aparitiei unei sarcini, etc. De aceea trebuie
sa fiti gata pentru ele inainte de a va incepe
viata sexuald. Dragostea, Insd, poate fi ex-
primata prin mai multe ci alternative: sa-
ruturi, mingfieri, etc. care inlocuiesc partial
relatia sexuald propriu-zisd. Medicii consi-
dera ca abstinenta nu dauneaza sanatatii.

Am sini mici si imi fac griji ca prietenul
meu va descoperi acest lucru si posibil
ma va parasi. Cum as putea sa depasesc
acest complex?

Fiecare domnisoara este o personalitate,
un baiat, care o iubeste cu adevarat, o va iubi
aga cum este ea. O dragoste adevératd nu
apare doar gratie sinilor mari ci i datoritd
frumusetei sufletesti. Anume calitatile interi-
oare ale unei fete sunt apreciate de baietii
care 1si cautd partenera pentru relatii de du-
ratd, serioase. Nu prea vad motiv sd te ingri-
jorezi. Conform statisticilor, 80 % din baieti
solicitd prietene cu sinii mici. Cu sigurantd
trebuie sa te mindresti cu ceea ce ai.

Poate oare o mama HIV infectata sa
nasca un copil sanatos ?

La etapa actuald femeile HIV-pozitive
pot naste copii sanatogi. Conform datelor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, riscul de
transmitere a virusului de la mamai la fat
fard vreo implicare din exterior constituie
20- 45%, iar dacd sunt intreprinse masuri de
profilaxie: tratamentul antiretroviral si nea-
laptarea la sin, riscul de infectare scade pana
la 2% si mai putin.

Este adevarat ca in cazul unui singur - in
special, primului contact sexual, nu
exista nici un risc de survenire a unei
sarcini sau de contactare a unei infectii?
Adevarul este ca, pentru a surveni o
sarcind sau a contacta o infectie cu transmi-
tere sexuala este suficient doar un singur

contact sexual. Asa ca pentru a avea o viatd
lipsita de risc este foarte importanta utiliza-
rea prezervativul.

Am 20 de ani si as dori sa-mi incep via-
ta sexuala, dar imi este frica deoarece
am auzit ca fata virgina se deosebeste
prin exterior, prin comportament de
cea care a avut deja relatii sexuale?

Adevarul este ca, in cele mai multe ca-
zuri, nu existd o legdtura directd intre ince-
putul vietii sexuale si aspectul sau compor-
tamentul fetei. Inceperea vietii sexuale nu
va surveni ca o schimbare radicala.

Este adevarat ca fetele care nu au men-
struatie nu pot ramine insarcinate?
Adevarul este ca asa o situatie este posi-
bila, deoarece in unele cazuri maturarea si
eliberarea celulei sexuale feminine (ovulatia)
poate veni mai devreme decit prima men-
struatie. De aceea in cazul unui raport sexual
la aceasta virstd gi anume in aceasta perioada
poate avea drept consecinta graviditatea.

in speranta ci, citind cele de mai sus,
ati gasit informatie noua i, mai ales, utila,
ne ludm ramas bun pind la urmatoarea
editie a buletinului informativ ,,Fara Ta-
bu”, in care vom da raspunsuri la toate in-
trebarile voastre.

Pagind ingrijitd de Irina Drutd,
Educator de la Egal la Egal
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UNFPA saluta reluarea finantarii din partea SUA

UNFPA (Fondul ONU pentru Popula-
tie) a salutat declaratia din data de 23 ia-
nuarie 2009 a Presedintelui SUA, Barack
Obama privind reluarea finantarii din
partea SUA pentru activitatile desfasurate
de catre UNFPA in lume.

Presedintele Obama a declarat: "Astept
cu mare nerabdare sa colaborez cu Con-
gresul pentru a relua sustinerea financiara
pentru UNFPA. Prin reinceperea finantarii
Fondului ONU pentru Populatie, Statele
Unite ale Americii se alaturd altor 180 de
tari-donatoare care coopereaza pentru re-
ducerea saraciei, imbunatatirea sanatatii
mamelor si a copiilor, prevenirea HIV/SI-
DA si furnizarea de servicii de planificare
familiala femeilor din 154 de tari."

Directorul Executiv al UNFPA, Tho-
raya Ahmed Obaid a salutat decizia Pre-
sedintelui Obama de a relua finantarea
UNFPA si a observat cat de rapid a fost
abordata aceastd problema. "Actiunile
Presedintelui american transmit un mesaj
puternic despre capacitatea sa de lider si
dorinta de a sustine cauzele care vor pro-
mova pacea si demnitatea, egalitatea pen-
tru femei si fete si dezvoltarea economica
in cele mai sarace regiuni ale lumii. Si
accesibilitatea la serviciile de sdnatate a
reproducerii reprezintd esenta tuturor
acestor probleme."

Sunt multe de facut. Am parcurs mai
mult din jumatatea drumului catre 2015,
data limita pentru realizarea Obiectivelor
de Dezvoltare ale Mileniului, iar obiecti-
vul legat de imbunatatirea sanatatii ma-
terne si a reproducerii a inregistrat cel
mai redus progres si este cel mai slab fi-
nantat.

La nivel mondial, procentul decese-
lor ca urmare a sarcinii sau a nasterii a
scazut cu doar 1% din 1990 pana in
2005. In fiecare minut, o femeie moare
pentru a da viata, ceea ce insumeaza pana
la 10 milioane de femei dintr-o generatie.
99% dintre aceste decese apar in tri 1n
curs de dezvoltare, in special, in Africa si
Asia.

Finantarea aprobata de Congres pen-
tru UNFPA a fost refuzatd de administra-
tia Statelor Unite din ultimii sapte ani. in
tot acest timp, UNFPA nu a primit din
partea SUA un total de 244 de milioane
de dolari. "Reluarea finantarii ne va per-
mite sd mentinem realizarile recente pe
durata actualei crize financiare si sa aju-

tam femeile din cele mai sdrace tari ale
lumii," a declarat doamna Obaid. "Pro-
gresul pentru toti nu este posibil fara
progres pentru femei. Ceea ce inseamna,
ca prioritate internationald, realizarea
unor eforturi pentru promovarea imbuna-
tatirii situatiei femeilor in ce tine de sana-
tate, drepturi i egalitate."

UNFPA saluta, de asemenea, decizia
Presedintelui Obama de a implica admi-
nistratia SUA 1n problemele de planifica-
re familiala, reluand eforturile importante
pentru protejarea §i emanciparea femei-
lor. Asigurarea accesului la planificare
familiala este una dintre cele mai eficien-
te cdi pentru a preveni sarcinile nedorite
si a reduce numarul avorturilor.

Fondul ONU pentru Populatie are
ca misiune sa imbunatateasca viata
oamenilor si sa le dea posibilitatea
de a face alegeri informate in pri-
vinta vietii de cuplu pentru ca, in
timp, deciziile luate de oameni cu
privire la sanatatea reproducerii
modifica structura si dinamica po-
pulatiei.

Cine suntem? UNFPA (Fondul ONU Pentru Populatie)

Fondul ONU pentru Populatie ajuta
guvernele, la solicitarea acestora, sa
formuleze politici si strategii de dez-
voltare durabila si de reducere a saraci-
ei. UNFPA asista statele in culegerea si
analizarea datelor care permit o mai
buna intelegere a tendintelor de dez-
voltare a populatiei si incurajeaza gu-
vernele sa tind cont de nevoile genera-

tiilor viitoare, precum si de ale celor de
astazi.

Fondul ONU pentru Populatie susti-
ne programe in urmatoarele regiuni:
Statele Arabe, Europa, Asia Centrala,
America Latina si Caraibe si Africa Sub-
sahariana. Activam in peste 140 de tari,
zone §i teritorii, inclusiv in Republica
Moldova, prin 112 birouri de tard.
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