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Singura metoda eficientd 100% in
evitarea unei sarcini nedorite ramine a fi
abstinenta (lipsa contactului sexual). O
persoana abstinentd nu va practica se-
xul, nu va intretine raporturi sexuale.
Adolecentii din lumea intreagd, sunt
congtienti de faptul cd, indiferent de sex,
viata lor poate fi brusc schimbatd de
aparitia unei sarcini nedorite sau contac-
tarii unei infectii cu trasmitere sexuala.
Abstinenta, pentru unii tineri presupune
de a nu avea relatii sexuale pind la casa-

Cel mai bun contraceptiv pentru adolescenti — abstinenta

torie, pentru altii 1nsd, poate insemna
alte lucruri, cum ar fi respectarea unor
valori religioase sau simpla asteptare a
partenerului perfect, cu care s-ar simti
confortabil.

Exista numeroase moduri prin care

se pot exprima dragostea si atagamentul:
a fi in preajma cuiva, a discuta, a-1 incu-
raja la greu. De asemenea, sunt nume-
roase modalitati de a te simti si fizic
apropiat de o persoana: atingeri, imbra-
tisari, sarut.

Dragostea adevarata, asteapta

Nimeni nu va
reusi sa distraga
adolescentilor aten-
tia de la sex si nici
sa-i faca sa uite de
preocuparile hor-
monale determi-
nante de virsta, dar,
acestia trebuie sa
inteleagd ca actul
sexual nu este sin-
gurul si cel mai
bun mod de a-i ara-
ta cuiva adincimea
sentimentelor lor.
Chiar daca un ado-

lescent nu planuieste sa-si Inceapa viata
sexuald decit mai tirziu, este bine ca
acesta sa fie informat despre toate meto-
dele contraceptive disponibile, la fel ca
si In cazul adolescentilor activi sexual
unde informarea si constientizarea ris-
curilor la care acestia se expun in cazul
unui contact sexual neprotejat, joacd un
rol iminent.

Conchidem ca atunci cind vine vor-
ba de inceperea vietii sexuale, este im-
portant ca fiecare, personal, sa decida ce
e mai bine pentru el, - nu trebuie sa se
simtd presat, doar din simplu motiv ca
toti din jurul sau o fac. Este bine ca fie-
care tinar sa-si fixeze limitele si sa se
straduiasca sa nu le depaseasca.

Majoritatea adolescentilor vor fi
de acord ca spunind “NU” vietii sexu-
ale, poate fi destul de greu, dar ince-
perea relatiilor intime, este o decizie
responsabila, dar care are si consecin-
te. Tu poti alege sa spui “NU” activi-
tatii sexuale, dar in acelasi timp sa fii
aproape de partenerul tau. Cind alegi
sa fii abstinent, inseamna sa astepti sa
incepi viata sexualid atunci cind vei
simi ca esti pregatit! Tu decizi!

Prima ceartain d0|

dupa ce cearta a incetat, nu incercati
sd mai aduceti aminte de ea mai tar-
ziu. Niciodata o cearta nu poate fi
buna, poate fi insa constructiva si te
poate ajuta in a sti cum sa previi alte
certuri in viitor.

Prima cearta cu iubitul tau/iubita ta

poate fi foarte dificila si stresanta,
dar este de asemenea esentiala
pentru viitoarea evolutie a relatiei

voastre. invatd cum sa supravietu-

iesti in aceasta etapa dificila, cum
sa faci fata conflictului i cum co-
municarea dintre voi poate deveni
mult mai buna.

e cearta este un conflict normal si im-
portant pentru ca relatia sd mearga
inainte. Daca esti hotarata sa ramai cu
cineva mai mult decat cateva sapta-
mani va veni si momentul cand nu iti
vei mai putea controla comportamen-
tul si te vei transforma intr-o mica
diavolita plind de nervi ce scoate fum
pe urechi si flacari prin privire. Vei
intalni i momente cand nu veti fi in-
tru totul de acord cu un anumit lucru,
nu este un lucru rau, trebuie sd tineti
minte mereu, sunteti personalitati di-

ferite.

« o relatie de success depinde de abili-
tatea lucrurilor de a nu fi la fel si de a
rezolva conflictele in asa fel incat sa

va Intareasca relatia.

incearca sa-ti recapeti calmul cat mai
repede dupa ce a inceput cearta; cu
cat vocile voastre vor fi mai putin
stridente, iar cuvintele spuse mai
putin dureroase cu atat veti gasi solu-
tia catre Impdcare mai usor $i mai
repede.

incearca sa te pui in locul celuilalt;
nimeni nu este perfect si poate ceva
ce ai spus sau modul in care ai spus-o
i-a atins o coarda sensibild ce poate
duce la o nemultumire si astfel la o
ceartd.

cand te certi incearca sd descoperi
care este adevaratul motiv pentru care
a inceput partenerul tau ceartd; poate
a fost o zi grea la serviciu/scoald ce
l-a starnit i acum incearca sa-si verse
nervii.

daca cearta a inceput de la un motiv
banal (de exemplu: eu vreau teleco-
manda, acum) nici nu meritd atentia
si nervii tai, mai bine lasi de la tine
decat sa se ajunga la o cearta inutila.
nu incercati sa fiti amandoi cocosi in
casa, o relatie iTnseamna si compromi-
suri.




Doamna politicii moldovenesti

S-a nascut in Falesti, intr-o familie
de oameni buni si gospodari, i se
spunea Valica si era cea mai mare
dintre frati. Astazi este unul dintre
personajele de succes ale politicii
moldovenesti, apreciata pentru sin-
ceritatea debordanta si deschiderea
fata de problemele oamenilor — Va-
lentina Buliga.

Dna Buliga, ce credeti Dvs despre tine-
retul de azi?

Ma uitam recent pe anuarul statistic
care releva niste date destul de ingrijoratoa-
re: numarul de copii in Republica Moldova
s-a micsorat in ultimii ani cu 50%, coefici-
entul de imbdtranire a populattiei este in
crestere, migratia continud sa creascd iar
numarul populatiei apte de munca este in
descrestere. Toate aceste aspecte ar trebui
sa dea de gandit tinerilor nostrii §i ei ar
trebui sa fie primii care sa se ingrijoreze,
pentru ca in contextul descris, ce 1i agteapta
pe ei, viitori adulti, peste 5 sau 10 ani?

Un diplomat german mi-a spus la un
moment dat cd o buna parte a tineretului din
Moldova vrea totul dintr-odata i asta foarte
repede. Reactia mea initiala a fost de res-
pingere a acestei idei, insa in decursul intru-
nirilor mele cu populatia, am realizat ca
omul avea oarecum dreptate. E adevarat ca
si noi, maturii purtam o vina pentru ca nu
am fost capabili sa le ascultam nevoile, sa i
implicdm in ceea ce facem. Tineretul nostru
parca a crescut separat de societatea moldo-
veneasca si cateodata chiar separat de pro-
priile familii din cauza nefericitului feno-
men al migratiei. Tinerii s-au format din
pacate fara implicarea parintilor, fara sfatu-
rile si discutiile necesare in viata oricarui
copil sau adolescent.

Desi acesti tineri trec prin perioade gre-
le, eu am toata Increderea ca vor reusi in tot
ceea ce 1si propun, pentru ca - conform zica-
lei - ce nu te doboard, te face mai puternic.

Eu personal am trecut printr-o astfel de
experientd in perioada anilor 93-95, cand
copii mei treceau prin perioada specifica
adolescentei. Pe atunci traiam la Falesti,
eram sefa de farmacie in cadrul spitalului
raional iar sotul meu era la Moscova in ca-
utare de lucru. In situatia in care eram - ex-
trem de ocupaté in dorinta mea de a face ca
familiei mele sd nu ii lipseasca nimic de pe
masa - am realizat ca am neglijat un alt as-
pect la fel de important: comunicarea cu
copii mei. Nu imi imaginam ca la 13 ani,
copii mei au si altfel de nevoi, de exemplu
fata mea era ntr-un plin proces de maturi-
zare, devenise cumva mai inchisa, nu mi se

Valentina Buliga, Presedinta Comisiei
pentru Protectie Sociald, Sanatate si Fami-
lie a Parlamentului Republicii Moldova

mai destdinuia cd in trecut iar relatiile intre
noi devenisera destul de inchistate si reci.
Ma bucur insa ca am inteles la timp prin ce
trece i mi-am schimbat atitudinea si prori-
tatile fata de ambii mei copii, stabilind o
relatie de prietenie.

Daca nu ati fi fost politician, ce ati fi
fost azi?

fmi vine greu si ma imaginez in afara
politicii, in afara problemelor cu care se
confruntd Republica Moldova. Viata aceas-
ta de deputat iti da prilejul sa fi aproape de
oameni, si le auzi nevoile si ingrijordrile.
Orice alta profesie as fi ales, as fi recurs in
mod evident la o meserie care sa-mi dea
posibilitatea de a fi aproape de oameni si de
problemele lor.

Ce se spune cel mai adesea despre Dvs
si este total neadevarat?

Am fost surprinsd sd aud chiar de cate-
va ori ca dau impresia celor care nu ma
cunosc, ca sunt o doamna dura, o femeie
inabordabila. Cei care ma cunosc pentru
prima datd, realizeaza insa cd sunt un sim-
plu cetatean si nu o persoana fudula si orgo-
lioasa.

Daca ati fi pentru o zi presedintele ta-
rii, care ar fi primul lucru pe care I-ati
face?

Da, umbla o vorba de demult care spu-
ne cd Republica Moldova va fi condusa la
un moment dat de o femeie, dar nu stiu daca
eu as fi cea mai potrivita alegere. Intorcan-
du-ma la intrebarea dvs, va spun ca primul
lucru pe care l-as face ar fi sd ma intreb: ce
trebuie sa fac eu ca cetatenilor sa le fie bine

acasa, care sunt conditiile care trebuiesc
schimbate pentru a face ca aceastd tard sa
fie mai atractivd pentru proprii ei cetdteni,
cérora sa le fie drag sa ramana acasa.

Care credeti ca sunt calitatile Dvs cele
mai de pret si cat la suta dintre acestea
se datoreaza educatiei din familie?
M-am staruit sa tin cont de multe sfaturi
pe care mi le-a dat mama mea - o femeie
extrordinar de inteleapta, fara studii superi-
oare — sa stiu sa vorbesc cu oameni din dife-
rite categorii sociale, fie cd este intelectual
sau om simplu, de la tard. Sa aud ce imi spun
oamenii, sa nu ma bucur niciodata de greuta-
tile cuiva, sd nu fiu invidioasa, sd apreciez
omul dacd merita. De la mama am mai mos-
tenit si dorinta de a fi o mama buna si o
gospodina priceputa. Cred sincer ca esenta a
ceea ce sunt astazi se datoreazd cu precadere
familiei mele si educatiei primite acasa.

Exista subiecte tabu pe care un parinte
le discuta mai greu sau cateodata de-
loc cu copii lui. Dvs cum ati abordat
discutiile despre sex, in caz ca ati fa-
cut-o?

imi aduc aminte ¢i eu eram in anul IV
la facultate cand pentru prima datd am avut
o discutie cu mama despre tot acest proces.
Aceastd dificultate de a discuta despre sex
s-a transmis §i mai tarziu in cazul ficei me-
le, imi aduc aminte cd mi-a fost destul de
greu sa abordez acest tip de subiecte. Cu
baiatul insa, a fost mult mai usor, deja pe
vremea adolescentei lui, genul acesta de
informatii erau mult mai la indemana, fie la
scoald, fie prin intermediul discutiilor cu
colegii, prietenii.

Ce avantaje si dezavantaje credeti ca
ar avea pentru parinti introducerea
unui curs de educatie sexuala in curri-
cula de invatamant?

Mi se pare ca aceasta educatie trebuie
sa aiba loc, e de discutat insa perioada in
care aceastd tematica ar trebui sa fie abor-
data. Noi chiar la un moment dat am avut
un curs “Deprinderi de Viatd” care a trezit
atatea discutii. Cred nsd ca e important ca
copii nostrii sa cunoasca care este impactul
unei vieti sexuale timpurii, dezordonate si
neprotejate, tipurile si mijloacele de contra-
ceptie existente.

Care este filozofia de viata pe care o
transmiteti copiilor Dvs?

Sa aiba stima fata de oameni, sa fie co-
recti in ceea ce fac, sa nu isi faca concluzii
pripite, sd gandeasca lucrurile Tnainte de a
actiona §i sa munceasca.
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AnoreX|a la adolescentl

Anorexia este o boalad intdlnita frec-
vent mai ales la adolescente, caracterizata
prin iluzia de e se considera prea grasa,
atunci cand realitatea este total opusa.
Anorexia nervoasa este o boala grava le-
gatd de obiceiurile de hranire, de multe
ori letala in cazuri extreme.

Dintre trasaturile generale se numara
si teama continud de ingrasare, o imagine
distorsionatd asupra pro-
priului corp, amenoree, adi-
ca lipsa consecutiva a trei
cicluri normale. Trebuie,
totusi, mentionat ca anore-
xia se intdlneste in propor-
tie de 90% la fete, Insa ea
poate fi regasita chiar si la
copii de 7 ani, dar si la fe-
mei de 50, 60, 70, chiar 80
de ani.

Cauzele anorexiei sunt
fie de natura fiziologica, fie
de naturd psihologicd sau
ambele. Nu se poate stabili
clar o regula generala. Ano-
rexia tine foarte mult si de
personalitatea fiecaruia in
parte.

Simptomele anorexiei:

* Teama continua de in-
grasare

e Refuza sa isi mentina
greutatea normal pentru
inaltimea si varsta sa

Refuzd anumite feluri de maéncare,
pentru ca ele contin grasimi

e (Cantareste mai putin de 85% din gre-

utatea normald a corpului

* Refuza sa observe riscurile pierderii

in greutate

* Oprirea ciclului menstrual. La baieti,

nivelul hormonal scade

Considera corpul supraponderal, cand

acesta este subponderal
* Abuzeaza de exercitii fizice
* Ascunde ca ar exista o problema cu

mancarea
¢ Depresie, iritabilitate, izolare

Adolescentii anorexici, de regula,
dezvolta o dependentd fata de un adult,
fatda de un parinte. Le este mult mai greu
sa se descurce singuri.

Tratarea anorexiei
este posibild, insa nece-
sita multi ani. Trebuie
avut In vedere evolutia
ei i simptomele tot mai
evidente care apar. Este
bine sd se ia masuri cat
mai din timp. Un indi-
ciu clar de evaluare este
masurarea greutdtii prin
IMC (indecele de masa
corporala). Valoarea
normald a ICM este in-
tre 19 si 23. ICM-ul se
calculeaza facand o me-
die intre indltime si gre-
utate.

Ca un punct de refe-
rintd modelele au un
ICM de 17. Situatia de-
vine alarmanta cand in-
dicele ajunge la 12-12,
5. Atunci e nevoie de
spitalizare, tratament §i
consiliere.

Bulimia sau mancarea in exces

Bulimia (adica mancatul in exces)
este una dintre cele mai intalnite dere-
glari alimentare, care afecteaza doi la
suta din adolescenti. Potrivit specialisti-
lor 1n nutritie, persoanele cu dereglari
alimentare apeleaza la mancare in incer-
carea de a compensa anumite lipsuri pe
care le simt coplesitoare.

Mancatul in exces este o cale de a
trece peste emotiile negative si de obti-
nere a senzatiei de control asupra pro-
priei vieti. Stima de sine scazutd, lipsa
controlului asupra propriei vieti, instala-
rea depresiei, a anxietatii, a senzatiei de
furie si singuratate, precum si dificulta-
tea Intdlnitd In exprimarea emotiilor si
problemele din familie sunt principalele
cauze raspunzatoare de instalarea buli-
miei.

Primele simptome care vin sa ne
avertizeze cu privire la posibilitatea in-

staldrii bulimiei sunt: consumul regulat
al unor cantitati mari de alimente, insotit
de senzatia pierderii controlului asupra
mancarii, inducerea starii de voma, folo-
sirea diureticelor, realizarea exercitiilor
in exces §i preocuparea constantd asupra
greutatii corporale.

Consecintele problemelor alimentare

Efectele bulimiei asupra organismu-
lui sunt adesea trecute cu vederea, insa
aceasta poate afecta intreg sistemul di-
gestiv, in timp ce In urma inducerii starii
de voma, se creeaza dezechilibre chimi-
ce 1n corp, care pot afecta inima si cele-
lalte organe.

Mai mult, pot aparea carii ca urmare
a aciditatii gastrice intense, inflamatii si
rupturi ale esofagului, tahicardie (bataile
neregulate ale inimii) si chiar atacul de
cord. Statisticile arata ca 80 la suta din

pacientii cu bulimie sunt femei, marea
majoritate a acestora avand o greutate
corporald normala. Boala apare frecvent
ca urmare a existentei unei depresii sau
a unor schimbari in mediul de viata.
Afectiunile alimentare sunt adesea mos-
tenite 1n familie, fapt ce indica existenta
unei contributii genetice semnificative
la declansarea bolii.

Psihoterapia, principalul tratament

Unul dintre cele mai eficiente trata-
mente ale bulimiei constd in ore de psi-
hoterapie, combinate cu un plan alimen-
tar adaptat nevoilor nutritionale ale pa-
cientului consiliat. in cadrul acestor ore,
bolnavul este invatat sa-si stabileasca
singur dieta potrivita, dar si sa-si accep-
te propriul organism, fara a mai mani-
festa repulsie fatd de modul in care
aratd.



Complexele adolescentilor

La varsta adolescentei complexele
devin obsedante: ti se pare ca esti
prea inalt, prea scurt, prea gras,
prea slab, prea musculos (sau nu
indeajuns), prea paros, fara a mai
vorbi despre ceea ce nu se vede si
asta e un motiv de neliniste...

Daca colegii sunt de genul Bruce
Willis, vei considera muschii un atu; dar
dacéd sunt gen Brad Pitt, acest atribut prea
viril va fi resimtit atunci ca o anomalie.

Complexele explica in parte schimba-
rile bruste de dispozitie, care surprind pe
toata lumea. Intr-o zi esti timid si sters, te
poti simti devalorizat, ba chiar umilit de o
simplad remarcd; a doua zi, oglinda fiind
mai binevoitoare (sau privirea prietenei),
iata cd devii brusc mai sigur de tine. Un
adevarat montagne-russe desi, in fond,
esti acelasi!

Aceste chestiondri intime pot sd te
faca sa-ti pierzi capul in asa masura, incat
mintea sa-ti hoindreasca tot timpul. Re-
zultatele scolare se Inrdutatesc si prieteni-
ile au de suferit.

Adevarata intrebare este: de unde vin
aceste complexe si de ce sunt, uneori, atat
de obsedante? Psihologii considera ca ele
sunt rezultatul decalajului intre o imagine
de sine visata si realitatea diferita. Publi-
citatea, moda, imaginea vehiculatd de
grupurile muzicale pe care le admiri, toa-
te astea nu fac decat sa inrautateasca lu-
crurile, pentru ca e imposibil sd semeni
cu acele modele, cand esti de fapt in plina
transformare fizica. Cu cat exigenta de "a
fi ca" sau de "a semana cu..." este mai
puternica, cu atat decalajul sare in ochi si
cu atdt mai mult complexele devin mai
obsedante.

Trebuie sa stiti doua lucruri. Toti ado-
lescentii trec prin aceastd perioada obliga-
torie si chiar ceea ce te intristeaza este, de
cele mai multe ori, transparent pentru cei-
lalti. Ei sunt mult mai indulgenti fata de
tine decat esti tu insuti. Fa experienta asta
cu o fotografie. In timp ce tu te consideri
"oribil", "o nulitate", "insuportabil la ve-
dere", ceilalti nici macar nu vor vedea de
ce faci atata caz. Explicatia: esti focalizat
pe un anumit punct (cosul, nasul, urechile,
muschii, parul de pe corp etc.), in timp ce
ei sunt sensibili la forma fetei sau a corpu-
lui, la personalitate in ansamblul ei; te
percep viu, vesel, intreg, in migcare, nu
incremenit ca in fata unei oglinzi.

Sigur ca aparitia internetului a pro-
dus schimbari importante in viata noas-

trd...Reusim sd@ comunicam cu persoane
aflate peste mari si tari, sa aflam tot felul
de informatii in doar cateva minute, fie
ca este vorba despre o strada, un medic,
o piesa de teatru, un animal, un job sau
orice altceva. Motoarele de cautare
"muncesc" pentru noi ddndu-ne in cate-
va secunde pagini intregi cu adrese unde
putem gasi ceea ce cautam si, chiar, ce
nu cautam sau nici nu stiam ca exista!

in plus camera web, alte accesorii si
programele care permit comunicarea in
direct in timp real (chat, comunicare ver-
bala, vanzari online) au dus la transfor-
madri ale relatiilor noastre cu ceilalti. Azi
ne putem vedea prietena care locuieste la
5000 km, putem sa-i auzim glasul, putem
cumpadra orice de oriunde, putem vorbi
deoadatd cu oameni aflati la mii de km
distanta unii de altii...

in plan psihologic aceste succese
tehnologice au "rasturnat" comunicarea
clasica, in care era nevoie sa ne intalnim
pentru a ne vedea, pentru a vorbi, era
nevoie sd mergem la magazin pentru a
cumpara produsul de care aveam nevoie,
era nevoie sa cumparam din librarie car-
tea de care aveam nevoie, sa mergem la
cinema pentru a vedea un film....E drept
ca incd nu au disparut librariile de pe
fata pamantului, cd Inca ne
mai face placere sd ne
plimbam sau sa ne gdndim
cu ce ne imbracam cand
mergem la petrecere, dar...
dincolo de aceste avantaje
care ne permit si avem
mai mult timp, mai multe
informatii, mai multa pla-
cere, mai multd comunica-
re, existd si o parte Intune-
catd. Incep s se contureze
din ce in ce mai bine dife-
rite manifestari psihologi-
ce si chiar probleme al
caror caracter trece de li-
mita normalitatii. S& vor-
bim azi despre ce "rau"
poate produce excesul de
internet!

Adolescentii si tinerii
sunt cei mai afectati de
"viata virtuald" care ajunge
sd o elimine total pe cea
reald. Oare de ce e mai
"simpld" sau mai "tentan-
ta" aceastd viatd ? Este o
viatd sau doar un substitut,
un surogat?

Primul raspuns care ne vine in minte
este tentatia de a avea orice identitate, de
a fi cine ai vrea 1n loc de cine esti. Ado-
lescentii se prezinta drept adulti, avand
alta Infatisare, alte ocupatii, alte trasaturi
de personalitate. Este satisfacator sa te
descrii ca fiind puternic, dezinvolt, matur
in loc de lipsit de incredere in sine sau
timid. Este adevarat ca adolescentii care
se exprima mai greu, care sunt timizi sau
neincrezatori, care au o imagine negativa
despre ei 1nsisi cad pradd primii acestei
tentatii. Prin internet, poti flirta fara sa te
gandesti cum te Tmbraci, cum arati, fara a
alege cum sd te distrezi sau unde sa
mergi, fara a cheltui, fard teama ca nu vei
reusi sa scoti cateva vorbe, ca nu vei fi "la
inaltime". Ii poti spune orice, cu curaj, nu
se vede daca te Inrosesti, daca iti este jena
sau te balbai.

Timpul pe care adolescentul il aloca
netului devine tot mai mare pana ajunge
sd fie exclusiv. Ce se intampld cand nu
are acces la net? Manifestari similare se-
vrajului de alcool sau droguri: orice il
enerveaza, nu-si gaseste locul, nu poate
face nimic altceva, nu-si mai vede rostul,
este trist, deprimat, nu stie ce sa faca cu
el insusi si cu timpul lui, nu are placeri,
nici interese.
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Adolescentii consumatori de vicii

Un numadr tot mai mare de adoles-
centi, consuma alcool sau alte substante
toxice, cu toate ca acest lucru este ilegal si
periculos. Unii adolscentii incearcd con-
sumul de alcool sau substante toxice doar
ocazional, dar chiar §i acest comporta-
ment poate fi considerat periculos, deoa-
rece poate duce la dependenta si la pro-
blemele secundare acesteia (consecinte
ilegale, performante scolare slabe, pierde-
rea prietenilor din anturaj-izolare sociald
si nu in ultimul rand, probleme familiale).
Cum se ajunge la dependenta? La fel ca si
in cazul substantelor sau anumitor com-
portamente (fumat, jocuri de noroc, buli-
mie, cumparaturi). La inceput e o curiozi-
tate, o "distractie", o iesire din monotonie,
"ceva nou", placut, incitant. Cu timpul ne
"furd", ne "prinde", azi putin, maine mai
mult, placerea creste dar odata cu ea si
nevoia de mai mult. Intrarea in aceastd
lume presupune, fireste, iesirea din lumea
obisnuitd, abandonarea vechilor activitati,

persoane din viata noastrd. Noua "pasiu-

ne" lasa in urma prietenii, rudele, munca,

scoala, sportul, placerile, interesele si
distractiile de odinioara.

Abuzul de alcool si substante toxice
este o realitate in randul adolescentilor si
trebuie privita cu seriozitate. Centrele de
preventie si control al consumului de to-
xice in randul adolescentilor, ofera urma-
toarele informatii:

e aproximativ 10% dintre adolescenti
fumeaza pana la 15 tigarete pe zi, 20 de
zile pe luna (desi procentul este in con-
tinua crestere). Tutunul are efecte noci-
ve multiple pe termen lung si creaza de
asemenea dependentd. Un adolescent
care fumeaza de mai mult de 1 an, are
o sansd de 80% sa devina dependent.

e aproximativ 75% dintre liceeni au
consumat alcool ocazional. Dintre
acestia, 28%, relateaza episoade cu
consum exagerat de alcool (mai mult
de 5 bauturi tari, intr-un interval de

Ce rol joaca fiica ta in grupul

in ciuda faptului ca esti un parinte
bun, in ciuda popularitatii fiicei tale
sau a grupului de prieteni din care
face parte, ea va avea probleme in
ceea ce priveste popularitatea si
gasca de prieteni.

Grupurile de prieteni sunt complexe,
sofisticate si in cadrul lor se regasesc indi-
vizi cu personalitati diferite. In interiorul
grupului de prietene din care fiica ta face
parte, ea are o pozitie bine delimitata.
Aceastd posturd nu este insd una statica. in
adolescentd, o fata poate sa isi piarda sta-
tutul in grupul ei in favoarea alteia sau
poate sa il imbunadtateasca. Fetele joaca
diferite roluri care pot sa fie denumite si
care prezintd diferite caracteristici.

Sefa grupului: Are o personalitate
puternicd, este carismaticd, are o pozitie
sociala buna si o imagine de invidiat, are
vointd si stie sd manipuleze. Aceasta fata
este lider in grupul ei, stie sa se impuna in
fata celorlalte si le restrictioneaza relatia
cu ceilalti oameni, consolidandu-si propria
influenta.

Maina dreapti: Aceasta fata observa
tot ce face sefa grupului pentru cé isi do-
reste sa fie asemeni ei. Este in stare sa faca
orice i spune ea. Sefa, ca prietena buna, o
face sa se simtd populara si inclusa.

Migratoarea: Acestd tanard are prie-
teni in grupuri diferite si este flexibila in

ceea ce priveste relatiile interpersonale.
Are o influenta puternica asupra altor fete
dar nu se foloseste in scopuri neloiale de
aceasta.

Spectatoarea: Fata acesta are mereu
indoieli in ceea ce priveste corectitudinea
actelor sale si fidelitatea fatd de grupul de
prietene din care face parte. Drept conse-
cintd, este cel mai probabil sa fie prinsa in
mijlocul unor conflicte in cadrul grupului
sau intre grupuri de fete.

Mesagera: Aceasta fata va face tot ce
ii sta in putere ca sa fie pe placul Reginei.
Cand doua fete cu influentd sau doua gru-
puri puternice se infruntd, ea este cea care
intermediaza si face eforturi pentru a le
impéaca. Nu stie sa distinga propriile dorin-
te de cele ale grupului.

Sursa de informatii: Fetele au mare
incredere in ea fiindca este cea care dispu-
ne de multe informatii ce nu par a fi doar
barfe. Ea incearca sa castige prietenia prin
sfaturile pe care le acorda celorlalte si in-

cateva ore). Una din cauzele principa-
le de deces in randul adolescentilor,
sunt accidentele auto cauzate de con-
sumul excesiv de alcool. Consumul
de alcool scade inhibitiile specifice
varstei si predispun adolescentul la o
viatd sexuald necorespunzitoare (se-
xul neprotejat) si care cresc riscul
contactarii unei boli cu transmitere
sexuala (HIV-SIDA, herpes, chlamid-
ya) sau aparitiei unei sarcini nedorite

e aproximativ 40% dintre adolescenti
au incercat cel putin o data marijuana,
in timp ce 22% dintre acestia folosesc
frecvent acest drog. Marijuana este o
optiune des intalnita in randul adoles-
centilor §i poate cauza pierderi de
memorie, tulburdri cognitive (de in-
vatare) sau de atentie.

e aproximativ 9% dintre adolescenti au
incercat cocaina, in timp ce 4% folo-
sesc acest drog frecvent (cel putin o
datd pe luna).

ei de fete?

formatiile pe care le furnizeaza. Ea este
fata care creeaza impresia adultilor ca este
draguta si lipsita de orice intentie rauta-
cioasa.

Tinta: Ea este victima, este cea pe
care fetele o umilesc, se distreaza pe sea-
ma ei si o exclud de cele mai multe ori.
Poate sa apartind grupului sau nu; oricum
aceasta se simte izolata si singura.

Poate fi destul de dificil sa discuti cu
fiica ta despre rolul ei in grupul de prieteni
si experientele traite. Incepe prin a delimi-
ta pozitia pe care o ocupa aceasta in func-
tie de trasaturile anterioare. Stabiliti im-
preuni ce i se potriveste si ce nu. incura-
jeaz-o sa inventeze propriile ei nume si
profiluri. Apropiati-va prin intermediul
observatiilor la adresa grupului.Discutia
cu fiica ta este decisiva. Indiferent de sta-
tutul fiicei tale in cadrul grupului intot-
deauna consolideaza-i increderea in sine.
Spune-i ca stii cat de dificile pot fi unele
situatii. Daca ai trait o experientd asema-
ndtoare cand erai adolescenta atunci nu
ezitd sa 1i povestesti. Insa nu 1i spune ce
trebuie sa faca. Cel mai bine ar fi sa descrii
comportamentul pe care il admiri. Contri-
buie activ la planurile pe care le-a initiat
pentru a schimba ceva si la modalitatile
prin care are de gand sa actioneze. Fiica ta
se va simti mult mai bine din simplul mo-
tiv cd te stie alaturi §i simte ca ii intelegi
lumea.



Permanente sau temporare, tatuaje-
le sunt la moda peste tot dar inainte
de a recurge la operatiunea de tatu-
are a unei parti a corpului trebuie
sa stiti cateva lucruri esentiale.

Minorii trebuie sa aiba
acordul pdrintilor

Clientii trebuie sa semneze o decla-
ratie pe propria raspundere inainte de
tatuare. De asemenea, minorii cu varsta
intre 16 si 18 ani trebuie sa vina la salon
impreund cu unul din parinti, care va
semna o declaratie conform careia este
de acord cu procedura. Minorii sub 16
ani nu au voie sa se tatueze. In plus, sa-
loanele de tatuaj trebuie sa aiba registre
pentru evidenta clientilor.

Cum scapi de tatuaj

Indepartarea tatuajelor nu e o opera-
tie nici simpla, nici ieftind si nici lipsita
de riscuri. Sunt necesare tehnologii laser

Riscurile tatuajelor

diferite pentru fiecare culoare. Aparatele
care scot culoarea inchisa nu pot trata
galbenul, albastrul deschis sau rosul.
Dupa tratamentul cu laser apare o crusta
locald si o basicare dureroasa a pielii,
timp de doua saptimani, care apoi se
vindeca lent. Uneori sunt necesare 4-6
sedinte la 4 saptamani pentru a evita ar-
sura pielii.

in urma tratamentului, persista riscul
de cicatrizare vicioasd, pe piele rama-
nand desenul, dar in alb-sidefiu. Cu cat
tatuajul este mai mare, cu atat sunt nece-
sare mai multe sedinte de eliminare.

Scoaterea unui tatuaj doare

in functie de localizarea tatuajului si
de profunzimea intepaturilor, rezultatele
nu sunt intotdeauna satisfacitoare. in
plus, trebuie sa luati n calcul un cost
mai mare. Desi interventia se face cu
anestezie locala, senzatia de arsura ulte-

rioara este destul de supdratoare. Este
bine de stiut ca tatuajele neprofesioniste
nu se mai "sterg" de pe piele. Din acest
motiv, specialistii recomanda ca tatuaje-
le sd fie facute doar in saloanele special
amenajate.

Moda tatuajelor

"Fetele preferd in general tatuajele
in forme tribale, fluturasi, delfini, pe
zone precum glezna si partea lombara a
spatelui. Baietii aleg ca locuri pentru
tatuaj bratele, gambele, pieptul si omo-
platul. Ei prefera literele chinezesti, tri-
balele, dragonii, reptilele, portretele, in-
semnele religioase.

Asadar, cine doreste sa se tatueze
pentru cd "se poartd" ar trebui sa se gan-
deasci la riscuri, costuri si la faptul ca
viata nu e o tinerete vesnica. lar varstni-
cii cu tatuaje "sexy" sunt de-a dreptul
caraghiosi.

Dramele adolescentine

Tinerii au nevoie de vacantd. Fie ca
au muncit foarte mult in timpul scolii
pentru a obtine rezultate bune, fie ca pur
si simplu au mai terminat un an de scoala,
adolescentii vor sd iasa din cotidian.

Ei au nevoie de libertate, de aventura,
de ceva ce merita povestit... Dar la varsta
lor ei nu au independenta totald, pentru ca
din punct de vedere material, ei depind de
parinti. Multe dintre visele lor se spulbe-
ra, deoarece parintii nu au posibilitatea de
a le satisface dorintele. Pe acest fond
conflictual, reactiile sunt multiple.

Protest sau depresie?
Pe de o parte exista categoria tinerilor
care protesteaza verbal. Nu vor sa accep-
te situatia si, de aceea, se declard in con-
flict cu parintii: "Voi niciodata nu ma in-
telegeti... Toti prietenii mei pleacd macar
o saptamana de acasa, fara parinti. Si voi
vreti sd& ma tineti aici,
langa voi. Nu aveti de-
loc incredere in mine!".
In acest caz, tanirul va
incerca sa isi gaseascd
aventura plecand devre-
me de acasa si intorcan-
du-se foarte tarziu, fara
sa 1si anunte parintii.
Acum exista riscul
ca tinerii sa isi petreaca
prea mult timp in ba-
ruri, sa incerce sa fume-

ze, sa consume bauturi alcoolice sau
chiar stupefiante, doar din dorinta de a
trai experiente inedite.

Unii tineri aleg o altd forma de pro-
test: izolarea. Nu mai vor sa iasa cu prie-
tenii, nu mai sunt interesati de nici un fel
de activitate sociala. Atentie, insa, pentru
ca acestea pot fi semne de debut al unei
stari depresive. Tulburarile de comporta-
ment, dificultitile de comunicare, lipsa
interesului pentru activitati care inainte i
faceau placere, toti acesti factori pot fi
indicatorii depresiei la adolescent.

Daca la toate acestea se mai adauga si
tulburari de somn, o stare generala proas-
td si manifestari de retragere in lumea
cartilor, a calculatorului sau a televizoru-
lui, atunci este cazul ca parintii sa se in-
grijoreze si sa isi aducd adolescentul la
psiholog, avertizeaza medicii de speciali-
tate.

In acest caz, parintii trebuie sa sesize-
ze ce se ascunde 1n spatele acestor mani-
festari, sa discute cu tandrul si sa gaseas-
cd impreund o formuld de adaptare la

Oricare ar fi reactia adolescentilor,
cheia rezolvarii conflictului o detin parin-
tii. Ei construiesc In timp relatia parinte-
adolescent. Aceasta relatie trebuie sa fie
structurata 1n asa fel incat tanarul sa sim-
ta ca poate sa isi exprime dorintele, preo-
cupdrile si aspiratiile parintelui, iar acesta
sa poata sa il directioneze, fara sa se im-
puna excesiv de ferm.

Atunci cand tandrul se izoleazd in
cartile de aventuri, se identifica cu perso-
najele si vrea actiune. Psihologii le reco-
mandd pdrintilor sd se implice si sa le
ofere copiilor lor variante de petrecere a
timpului liber. Ar fi de preferat lectiile de
inot, de tenis, de dans sau cursurile de
exersare a abilitdtilor practice: olaritul,
pictura, desenul, sculptura. Astfel, ei pot
sa isi dezvolte si creativitatea. Exista de
asemenea pdrinti care vor ca tinerii sa nu
isi piarda relatiile cu cei de aceeasi varsta
cu ei. Si, pentru a-i ajuta sa socializeze si
sd comunice, organizeaza, iImpreuna cu
alti parinti si cu copiii acestora, iesiri in
parc sau la bazin. Aceasta este o foarte
buna modalitate de a impartasi momente
frumoase Tmpreund cu copilul tau si de
a-1 cunoaste mai bine.
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Cum eviti discriminarea profesionala?

Atunci cand dorim sa ne angajam si
pregatim totul in amanunt uneori se mai
intdmpla sa vitdm sa trecem in CV sau sa
spunem la interviu amanunte personale
privitor la rasd, orientare sexuala sau reli-
gioasa pentru ca nu dorim astfel sa ne
diminuam prin ceva sansele de reusita.
Sigur ca angajatorul stie ca nu are voie sa
faca astfel de discriminari, dar o voce in-
terioard ne avertizeaza totusi sa fim atenti
in asemenea situatii pentru cd nimic nu te
asigura ca persoana care pregateste inter-
viul nu va lua o decizie gresita tocmai din
motivele amintite mai sus.

Ce poti face 1n astfel de cazuri cand
normele iti cer sd precizezi cu mare exac-
titate tot ceea ce ar putea avea relevantd
la un interviu, dar te temi totusi sa te re-
feri la problemele legate de
rasa, orientare sexuala si re-
ligioasa. CV-ul va fi mai in-
tai de toate unealta unde poti
opera mici modificari astfel
incat nimeni sa nu te poata
acuza cd ascunzi ceva sau ca
ti-ar fi rusine de ceva. Nu
trebuie decat sa urmezi niste
reguli simple de concepere a
CV-ului pentru a-ti putea
"vinde" imaginea la parame-
trii optimi.

lata pentru inceput cam
ce date personale pot fi omi-
se fard nici o problema din-
tr-un CV realizat altfel im-
pecabil. Afilierile tale de
naturd diversa, activitatile
extraprofesionale, munca
voluntard sau pasiunile pot
fi trecute sau nu, iar dacid o
faci atunci iti este permis sa
nu treci cu mare exactitate
detalii privitor la numele sau
natura activitatilor desfasu-
rate 1n cadrul acestor organi-
zatii. In functie de specificul
postului dorit se pot enume-
ra doar acele activitdti care
privesc strict profesiunea
aleasd de tine.

Atunci cand enumeri
limbile vorbite de tine poti
sa 1ti dezvalui cu usurinta

limba materna desi uneori acesta poate fi
un dezavantaj in fata celorlalti candidati
la postul respectiv. Procedeazd deci cu
intelepciune §i precizeazd doar limba
majoritard precum si limbile de circulatie
internationald care iti pot aduce un plus la
interviu. Daca doresti, tot aici poti trece si
limba materna pe care ai ascuns-o initial
in cazul in care crezi ca va avea o rele-
vantd mai mare pentru angajator.

Dintre datele personale puteti de ase-
menea omite fara nici o problema referi-
rile la nationalitate, data nasterii, statutul
matrimonial etc., aceasta mai putin in
cazul 1n care aplicati pentru un post gu-
vernamental sau din administratia locala
unde aceste informatii pot fi cerute obli-
gatoriu de catre angajatori. Daca insa veti
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considera ca unele date personale dimpo-
trivd ar putea reprezenta un plus la inter-
viu atunci nu uitati sa le treceti si pe
acestea.

Nu uitati sa luati serios in considerare
atat locatia geografica a firmei unde do-
riti sd va desfagurati activitatea cat si
specificul comunitatii locale pentru a nu
enumera sau omite aspecte privitoare la
trecutul dumneavoastra profesional, care
sd va faca sa va diminuati intrucatva san-
sele de reusita. Si sub nici o forma nu e
recomandat sd adoptati o atitudine tran-
santa, de persoana care doreste sa fie lua-
ta drept ceea ce este cu adevarat pentru ca
diplomatia si tactul fac si ele parte dintre
calitdtile cerute de orice angajator la un
interviu si mult dupa aceea.
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